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luego  DZIEN ZYCIA KONSENROWANEGO

Siostry Szkolne de Notre Dame sg w naszej parafii
od 1900 roku. Razem ze swojg Matkg Zatozycielkg
Marig Teresg od Jezusa méwig: ,Celem naszym jest
BOG, bo tylko ON jest racjg naszego istnienia” oraz
-W jednosci jest nasza sita”.

Siostry zyjg we wspdlnocie wiary, ktéra jest dla nich
jednoczesnie darem i zadaniem. Dzielg z innymi za-

réwno swoje dary, taski jak i stabosci, a przez to kim
sg przyczyniajg sie do catoksztattu zycia wspadlnoty.
Dlatego tez celem ich zycia jest trwanie w mitoSci
i obecnosci Boga oraz czynienie wszystkiego, co tylko
mozliwe, by jak najwiecej oséb poznato, pokochato
i zjednoczyto sie z Bogiem.

Poniewaz Bog jako pierwszy kocha i wzywa czto-
wieka do petnego oddania sie — siostry odpowiadajg
Mu swojg mitoscig i dobrowolnie wybierajg droge

wskazang im przez Chrystusa. (cd. na str. 4)
ORSZAIK TRZECH KROLI)2019,
b e — b e & R .J *)
' R - _ Misjg Orszaku Trzech Kroli jest

pielegnowanie oraz szerzenie war-
tosci prorodzinnych i wspélnoto-
wych. Celem organizowanego
przez nas projektu jest uczczenie
Swieta Trzech Kroli. Po 50 latach
w Polsce swieto to znéw jest dniem
wolnym od pracy, dlatego znacznie
tatwiej dotgczy¢ do wspdlnej zaba-
wy i Swietowania. Co roku spotyka-
my sie 6 stycznia w wyznaczonym
miejscu, by stamtgd we wspolnym
radosnym Orszaku przej$¢ —razem
z Trzema Krolami — do Stajenki.
Orszak tworzg w wigkszosci dzieci
oraz ich rodzice. Uczniowie wyste-
PUJa w k0|0r0WyCh (cd. na str. 2)
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(cd. ze str. 1)

strojach przygotowanych przez ich rodzicow, wspot-
tworzac postacie dworek, rycerzy z réznych stron
Swiata, giermkow, dworzan, postancéw Kroli Widzowie
witgczg sie w zabawe poprzez natozenie na gtowy
koron., ktérych zdjecie przed Stajenkg bedzie oznakg
oddania hotdu Prawdziwemu Krolowi. Kazdy uczestnik
otrzyma takze spiewnik koled, dzieki ktéremu bedzie
mogt wigczy¢ sie w wspolny Spiew. Na zakonczenie
Orszaku odbedzie sie wspoélne radosne koledowanie,
jedna z najpiekniejszych polskich tradycji przezywania
Swigt Bozego Narodzenia.

Zgodnie z tym zwyczajem, po raz kolejny w naszym
miescie — Swiebodzicach, wyruszyt orszak trzech
kroli aby poktonic sie Swietej Rodzinie z Nazaretu. To
przepiekne spotkanie nie odbytoby sie, gdyby nie
pomoc wielu szlachetnych serc, ktorzy wsparli nas
w zorganizowaniu tej uroczystosci. Na pierwszym
miejscu z catego serca pragniemy podziekowaé Panu
Burmistrzowi Pawtowi Ozga, za udzielenie zgody i za
Swiadczenie pomocy. Dziekujemy dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 3 Pani Jolancie Styrnie, za uzyczenie
nam sali gimnastycznej. Komunalniakowi Swiebodzi-
ce, za wytozenie folii na catej dtugosci sali. Pani Gra-
zynie Gorskiej za przygotowanie krotkiego wystepu
artystycznego w wykonaniu ucznidéw. Mtodziezy:
Kacprowi Jakubinie, Mateuszowi tawinskiemu oraz
Filipowi Podchaliczowi, za wcielenie sie w roli trzech

QRSZAK TRZECH)KE

-

medrcéw ze Wschodu. Pani Romanowi Rubnikowi-
czowi za nagtosnienie. Miodziezy wraz z Panig
Agnieszkg Pelc. Réwniez gorgco z serca dziekujemy
zespotowi Akord za Spiewne i barwne zwienczenie
orszaku, poprzez $piew koled i pastoratek, a takze
Paniom i Panom, ktérzy czestowali gosci gorgcym
napojem i smacznym ciastem upieczonym przez na-
szych parafian. Nade wszystko dziekujemy kaptanom:
ks. kan. Jozefowi Siemaszowi, ks. Wiktorowi Bednar-
czykowi oraz ks. Wojciechowi Oleksemu, a zwtaszcza
ks. Piotrowi Ochonskiego, ktory byt gtbwnym organi-
zatorem i koordynatorem catego wydarzenia.
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NA BOL GARDLA -

Raz w roku podczas Eucharystii ma miejsce jeden
z ciekawszych obrzeddéw. Po koncowej modlitwie
kaptan zapala dwie specjalne swiece. Nastepnie przy-
gotowuje wiernych do udziatu w specjalnym btogosta-
wienstwie przemawiajgc: ProSmy Boga, ktéry jest
zrédtem zycia, o zdrowie gardta i o wlasciwe korzy-
stanie z daru mowy, abysmy go umieli uzywac na
chwate Bozg i pozytek ludzi.

Sw. Btazej, biskup Sebasty — miasta potozonego na
terenie dzisiejszej Turcji zostat zamordowany okoto
316 roku. (zyciorys przedstawialiSmy w naszej gazet-
ce w lutym 2017 r.)

Kosciot wspomina tego meczennika 3 lutego. Tra-
dycja siegajgca wczesnego Sredniowiecza przekaza-
ta pamie¢ o nim jako oredowniku i opiekunie wiernych,
zwtaszcza w chorobach gardta i krwotokéw. Za jego
wstawiennictwem prosimy Boga o zdrowie gardfa
i 0 taske dobrego korzystania z daru mowy.

W dniu 3 lutego, pod koniec Mszy swietej wierni
otrzymujg btogostawienstwo potgczone z prosbg o za-
chowanie od choréb gardta i jezyka.

Po btogostawienhstwo wierni najczesciej podchodzg
do stopni oftarza. Kaptan nie tylko wypowiada stosow-
ne stowa, ale i dotyka gardet dwiema swiecami. War-
to sobie w tym dniu szczegdlnie uswiadomi¢ moc
wiary. To ona decyduje o skutecznosci sakramenta-
libw, do ktérych Kosciot zalicza btogostawienie gardet.
Sg to znaki umacniajgce w nas taski otrzymane w sa-
kramentach i lepiej przygotowujgce do ich przyjecia.
Tak wiec nie ma zadnej magii w tym obrzedzie, bo nie
dotyk ma moc uzdrawiania. Jest on jedynie zewnetrz-
nym znakiem naszej wewnetrznej ufnosci we wsta-
wiennictwo sw. Blazeja.

Modlitwa btogostawienstwa swiec i wiernych:

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty stworzyte$ caty
Swiat. Z mitosci zestates nam swojego Syna, Jezusa

éW| ETY BI'.AZEJ

Chrystusa, narodzonego z Maryi Dziewicy, aby leczyt
nasze choroby duszy i ciata. Dajgc swiadectwo wiary,
Swiety Btazej, chwalebny biskup, zdobyt palme me-
czenstwa. Ty, Panie, udzielites mu faski leczenia
choréb gardfa. Prosimy Cie, pobtogostaw te $wiece
i spraw, aby wszyscy wierzacy za wstawiennictwem
swietego Btazeja zostali uwolnieni od choréb gardia
i wszelkiego innego niebezpieczenstwa i zawsze mo-
gli Tobie sktadac¢ dziekczynienie. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Kaptan kropi wodg $wieco-
ng zgromadzonych oraz $wie-
ce. Nastepnie wierni proszacy
0 btogostawiehAstwo podcho-
dzg do celebransa, ktéry — po-
stugujgc sie Swiecami zgodnie
Z miejscowym zwyczajem —
btogostawi ich méwigc:

~Za wstawiennictwem swie-
tego Btazeja, biskupa i me-
czennika, niech Bog zachowa
cie od choroby gardta i wszel-
kiej innej dolegliwosci. W imie
Ojca i Syna, i Ducha Swie-
tego.”

L9

-



4 ,,Glos §w. Mikolaja”, nr 2(28), luty 2019

2 lfago - DZIEN ZYCIA AONSENRONANEED

(cd. ze str. 1)

Przez profesje zakonng $lubujg zy¢ w konsekrowa-
nej czystosci, ewangelicznym ubdstwie i apostolskim
postuszenstwie we wspolnocie zakonne;j.

Swojg stuzbg apostolskg Siostry obejmujg szcze-
golnie dzieci i mtodziez. Pracujg w szkotach jako ka-
techetki, przedszkolach, placéwkach opiekuhczo-wy-
chowawczych, domach pomocy spotecznej, akade-
miku, internacie itp.

W wielu parafiach obejmujg prace zakrystianek,
stuzbe w biurach parafialnych, wspétpracuija z kapta-
nami w ich pracy duszpasterskiej.

W naszym miescie Siostry Szkolne de Notre Dame
stuzg 60 niepetnosprawnym chtopcom, ktérzy kiero-
wani sg z terenu catej Polski. Najczesciej sg to dzieci
z doméw dziecka wymagajgce rehabilitacji, terapii
logopedycznej, neurologopedycznej, terapeutycznej,
psychologicznej, ksztatcenia specjalnego i specjali-
stycznego leczenia medycznego. W Domu Pomocy
Spotecznej dla Dzieci prowadzonym przez Zgroma-
dzenie Siostr Szkolnych de Notre Dame przebywajg
réwniez dzieci i mtodziez z rodzin, z pobliskich miej-
SCOWOSCi.

Siostry obok codziennej pracy i modlitwy razem
z dzieémi przezywajg dni swigteczne, wakacyjne,
uczestniczg w réznorodnych spotkaniach i imprezach
organizowanych w naszym miescie zaréwno przez
koscidt jak i inne organizacje dziatajgce w gminie.

6 stycznia br. uczestniczyty wraz z podopiecznymi
w Orszaku Trzech Kroli, ktéry przeszedt ulicami na-
szego miasta.
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13 stycznia z wizytg duszpasterskag tzw. ,Koledg”
odwiedzit Dom — wszystkich podopiecznych, personel
oraz wspolnote siéstr — Ksigdz Proboszcz Jozef Sie-
masz oraz Ksigdz Dariusz Strzelecki — modlgc sie
i btogostawigc wszystkim. W czasie spotkania nie
zabrakto wspdlnego, radosnego koledowania.

W trosce, aby nigdy nie
zabrakfo kochajgcych serc
kroczgcych z wiarg i ufnoscig
za Jezusem Chrystusem
modimy sie czesto o dar
nowych powotan zakonnych.

Wspdlnie z Siostrami
Szkolnymi de Notre Dame
i ich btogostawiong zatozy-
cielkg Marig Teresg prosmy
Dobrego Boga:

...Oddychaj we mnie, Duchu Swiety,
bym myslata o tym, co Swiete.
Prowadz mnie, Duchu Swiety,

bym czynita to, co sSwiete.

Pobudzaj mnie, Duchu Swiety,

bym kochata to, co Swiete.

Umacniaj mnie, Duchu Swiety,

bym strzegta tego, co swiete.

Strzez mnie od ztego, Duchu Swiety,
abym nigdy nie utracita tego, co jest swiete.
Amen.
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Czym jest powotanie zakonne? Powotanie — to
wotanie Boga, to fagodny, cierpliwie powtarzajgcy sie
Gtos. To wezwanie po imieniu. Powotanie wymaga
rozeznania. Rozezna¢ powotanie — to znaczy odkryé
Boga posréd nocy. Odkry¢ Boga, ktory wzywa. Roze-
znac¢ znaczy rowniez szukaé Boga w pytaniach, w nie-
pokojach i aspiracjach. To odkry¢, odpowiedzie¢ na
nie i zrozumie¢ sercem trud, nowosc, ryzyko, zasko-
czenie i piekno wotania Boga. Powotanie jest projek-
tem Boga. Jest jego propozycjg. Powotanie zakonne
to dar, ale i wymagajgce wezwanie. To zgoda, by zy¢
dla innych.

Pamietajmy, ze:

.Nic bardziej praktycznego, jak znalez¢ Boga, to
jest: zakochac sie w Nim w sposoéb absolutny, jedyny.
To, w kim jestes zakochany, co zajmuje twojg wyobraz-
nie, ma wptyw na wszystko w twoim zyciu: decyduje
o tym, dlaczego rano wstajesz, by wejs¢ w nowy dzien,
o tym, jak spedzasz twoje wieczory, jak przezywasz
czas wolny, co czytasz, z kim sie przyjaznisz, o tym,
co rani twoje serce i co napetnia cie radoscig i wdziecz-
noscig. Pokochaj Boga, zakochaj sie w Nim, trwaj w tej
mitosci, a to zadecyduje o wszystkim.”

Pedro Arrupe SJ

Jezeli w Twoim sercu zrodzito sie wiecej pytan i szukasz na nie odpowiedzi,
mozesz napisac lub zadzwonic: s. Maria Sara tel. kom: 662 942 222.
Zgromadzenie Siostr Szkolnych de Notre Dame, OPOLE, ul. Maty Rynek 5

Czas wypoczynkowo-rekolekcyjny dla miodziezy
organizowany przez Zgromadzenie Siostr Szkolnych De Notre Dame

Miejsce: DOM Notre Dame, ul. $w. Marcina 12, Wroctaw.
Dla kogo? Dla mtodych, czyli zapraszamy mtodziez klasy Ill gimnazjum, klasy VIII szk. podst., mtodziez szkot

ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych.

Czas: Rozpoczecie poniedziatek 4 lutego, ok. godz. 10.00, zakonczenie: czwartek 7 lutego, po potudniu.
W planie: Atrakcje rekreacyjne, ciekawe warsztaty, warto$ciowy film, czas na modlitwe, bycie z innymi, zabawe.
Co zabraé¢? Oproécz rzeczy osobistych oczywiscie... to jeszcze $piwor, poduszeczke, reczniki, obuwie za-
mienne do chodzenia po domu, skarpetki antyposlizgowe, wazng legitymacje szkolna.

Kontakt: Siostra Sara, tel. kom. 662 942 222, sara.zdep@gmail.com, zgtoszenia do 28 stycznia 2019 .

Weekend z Bogiem dla dzieci 29-31.03.2019 r.

Weekend z Bogiem dla miodziezy 8-10.03.2019 r.

Miejsce: Klasztor Siostr Szkolnych de Notre Dame, ul. Maty Rynek 5, 45-020 Opole

Czas: rozpoczecie weekenddw z Bogiem: piatek, godz. 18.00, zakonczenie niedziela, ok. godz. 11.00

Co zabraé¢ na weekend? Oprocz rzeczy osobistych oczywiscie... to jeszcze $piwor, poduszeczke, tadne
i kulturalne ubranie na niedzielng Msze, obuwie zamienne do chodzenia po domu.

Kontakt: Siostra Sara tel. kom.: 662 942 222, sara.zdep@gmail.com

Wystarczy Twoj
jeden procent
aby pomoéc innym...
Mozna wesprzec dziatalnos¢
Domu Pomocy Spotecznej Dla Dzieci
w Swiebodzicach

przekazujac 1% NA:
Nr KRS 0000298747
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JASELKA BOZONARODZENIOWE

+SWIETA NOC”

Tradycjg naszej szkoty sg coroczne JASELKA przy-
gotowywane przez uczniow klas Il pod opiekg pani
katechetki Grazyny Gorskiej. Nie inaczej byto w tym
roku; w pigtek, 21 grudnia 2018 roku o godzinie 9.00
w auli szkolnej zebrali sie: dyrekcja, uczniowie i ich
wychowawcy. Piekna scenografia wprowadzita zgro-
madzong publicznos¢ w $wigteczny nastréj. O dobrg
atmosfere i mite doznania wizualne oraz stuchowe
zadbali zas zdolni mali aktorzy i wokalisci. Publicznosc¢
po raz kolejny mogta przezy¢ historie Maryi i Jozefa,
szukajacych miejsca do schronienia na noc, ktérzy po
bezowocnych poszukiwaniach zdecydowali sie prze-
nocowac w stajence. Do nich i matego Jezuska przy-
byli pasterze oraz trzej medrcy, ktérzy ztozyli Dziecigt-
ku pokifon i dary. Catos¢ przedstawienia, pokazujgca
scenki z zycia nowonarodzonego Dziecigtka, pasterzy,
medrcow, dzieci oraz aniotow przeplatana byta kole-
dami i pastoratkami, ktore Spiewaty dzieci klas I-IV.
Ogromne zaangazowanie mtodych aktoréw, Spiewa-
kéw, wywarto duze wrazenie i poruszenie. Dzieci

. r— —— : miaty mozliwos¢ uczestni-
= =N V. czenia w tradycji, a takze
\ e A v sposobnos$¢ zaprezentowa-
nia swoich umiejetnosci ar-
tystycznych. Na zakoncze-
nie zgromadzeni goscie
wystuchali swigtecznych
zyczen oraz otrzymali Swig-
teczne upominki.

To przedstawienie mieli
okazje zobaczyé réwniez
rodzice oraz dziadkowie.
Zostato wystawione dla nich
tuz po Swiatecznej przerwie.
Réwniez i oni mogli przezy-
wac ,Swietg Noc”.
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§wﬂ@@ﬂ Cyryl =

1 Metocdy

patromi

Cyryl urodzit sie w Tesalonikach w 826 r. jako siéd-
me dziecko w rodzinie Leona, ktory byt wyzszym ofi-
cerem miejscowego garnizonu. Jego wiasciwe imie to
Konstanty, imie Cyryl przyjat pod koniec zycia, wste-
pujac do zakonu. Po studiach w Konstantynopolu
zostat bibliotekarzem przy kosciele Hagia Sophia.
P&zZniej usunat sie na ubocze. Z czasem podijat w szko-
le cesarskiej wyktady z filozofii. Wkrétce potem, w 855
r. udat sie na gére Olimp do klasztoru w Bitynii, gdzie
przebywat juz jego starszy brat — Sw. Metody.

Na Zzadanie cesarza Michata Il obaj wyruszyli do
kraju Chazarow na Krym, aby rozwigzac spory religij-
ne miedzy chrzescijanami, Zydami i Saracenami.
Cyryl przygotowat sie do tej misji bardzo starannie —
nauczyt sie jezyka hebrajskiego (by dyskutowac
z Zydami) i syryjskiego (by prowadzié¢ dialog z Araba-
mi, przybytymi z okolic Syrii). Po udanej misji zostat
wystany z bratem przez patriarche sw. Ignacego, aby
nies¢ chrzescijanstwo Butgarom. Posrod nich praco-

mpliplilclin
biskup

Surepy (14 luteg®))

wali pie¢ lat. Nastepnie, na prosbe ksiecia Roscistawa
udali sie z podobng misjg na Morawy, gdzie wprowa-
dzili do liturgii jezyk stowianski pisany alfabetem
greckim (gfagolice). Potem jeden z uczniéw sw. Me-
todego wprowadzit do tego pisma majuskuty (duze
litery) alfabetu greckiego. Pismo to nazwano cyrylica.
Cyryl przettumaczyt Pismo Swiete na jezyk starocer-
kiewno-stowianski. Inkulturacja chrze$cijahstwa stata
sie przyczyng ich cierpien, a nawet przesladowan.
Z Panonii (Wegier) bracia udali sie do Weneciji, by tam
dla swoich uczniow uzyskac¢ swiecenia kaptanskie.
Jednak duchowienstwo tamtejsze przyjeto ich wrogo.
Daremnie Cyryl przekonywat swoich przeciwnikow, ze
jezyk nie powinien odgrywac¢ warunku istotnego dla
przyjecia chrzescijanstwa. Bracia zostali oskarzeni
w Rzymie przed papiezem sw. Mikotajem | niemal
o herezje. Postuszni wezwaniu namiestnika Chrystu-
sowego na ziemi, udali sie¢ do Rzymu. W tym jednak
czasie zmart papiez $w. Mikotaj | (+ 867), a po nim

Niedziela, 3 lutego

Wielu ludzi — zaréwno biblistow, jak i zwyczajnych wierzgcych — uwaza dzisiejsze pierwsze czytanie
za najwspanialszy rozdziat w catym Pi$mie Swietym. Pawtowi wystarczylo trzynascie wersetéw, by daé
nam przepiekny opis mitosci, ktéory mozna rozwazac przez cate zycie.

Krotko i zwiezle Pawet przyznaje mitosci wtasciwe jej miejsce — u samej gory listy. Mowienie jezykami
jak Apostotowie, prorokowanie jak lzajasz, rozumienie tajemnic wiary jak Tomasz z Akwinu, oddanie
wszystkiego, co posiadamy, jak Matka Teresa — wszystko to jest niczym, jesli zabraknie mitosci.

Pawet przyznaje réwniez, ze nikt z nas nie kocha w sposéb doskonaty, podobnie jak ,po czesci pozna-

o

jemy i po czesci prorokujemy”. Mowi, Zze teraz widzimy wszystko jakby w zamglonym, znieksztatcajgcym
obraz lustrze. Innymi stowy, Pawet przyznaje, ze wszyscy popetniamy btedy. Wszyscy osgdzamy pochop-
nie. Wszyscy ranimy innych — a zwlaszcza naszych najblizszych. Staramy sie tego nie robic, ale czesto
nasze dobre checi nie wystarczajg. A scislej biorgc, jeszcze nie wystarczaja.

Takze sw. Piotr przyznaje mitosci pierwszg pozycje na liscie. Postrzega mito$¢ jako najpotezniejszg
site na Swiecie. Jest ona tak mocna, ze ,zakrywa wiele grzechow”.

Mitos¢ wszystko rozumie i wszystko jest w stanie uzdrowi¢ — nawet btedne wybory zyciowe, wynikajgce
bardziej z falszywego rozeznania niz z grzechu. Jesli zostate$ skrzywdzony, pamietaj, ze twoja mitos¢
moze przynies¢ uzdrowienie zarowno tobie, jak i twojemu krzywdzicielowi. Nawet jesli ta mitos¢ jest nie-
doskonata, zabarwiona smutkiem i gniewem, to i tak ma ogromne znaczenie. Jezus jg widzi i jej blogostawi.

W mitosci nie chodzi o doskonatos¢. Chodzi o to, by kochac¢ najlepiej, jak potrafimy, i prosi¢ o przeba-
czenie, gdy upadamy.

W dzisiejszej modlitwie pro$ Jezusa, aby wzbudzit w tobie pragnienie mitowania tg mitoscia, jakg On
mituje ciebie, i aby dat ci do tego site. Bgdz zawsze skory do mitosci, skory do przebaczenia, skory do
mdwienia ,przepraszam”. Pamietaj, ze mito$¢ zawsze zwycieza.

.Panie, spraw, aby moja mitos¢ wzrastata z kazdym dniem”.

p
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zostat wybrany Hadrian Il. Ku rado$ci misjonarzy nowy
papiez przyjat ich bardzo serdecznie, kazat wyswiecic
ich uczniéw na kaptanéw, a ich stowianskie ksiegi li-
turgiczne kazat uroczyscie ztozy¢ na oftarzu w koscie-
le Matki Bozej, zwanym Fatne.

Wkrétce potem Cyryl wstgpit do jednego z greckich
klasztoréw, gdzie zmart na rekach swego brata 14
lutego 869 r. Papiez Hadrian (Adrian) urzadzit Cyry-
lowi uroczysty pogrzeb.

Metody (jego imie chrzcielne — Michat) urodzit sie
miedzy 815 a 820 r. Poniewaz posiadat uzdolnienia
wybitnie prawnicze, wstgpit na droge kariery urzedni-
czej. W mtodym wieku zostat archontem — zarzadcg
cesarskim w jednej ze stowianskich prowincji. Zrezy-
gnowat z urzedu, wstepujgc do klasztoru w Bitynii,
gdzie zostat przetozonym. Tam tez przyjat imie Meto-
dy. Okoto 855 roku dotgczyt do niego jego mtodszy
brat, sw. Cyryl. Odtad bracia dzielg razem swdj los
w ziemi Chazaréw, Butgaréw i na Morawach.

Po smierci Cyryla (w 869 r.) Hadrian Il konsekrowat
Metodego na arcybiskupa Moraw i Panonii (Wegier)
oraz dat mu uprawnienia legata. Jako biskup, Metody
kontynuowat rozpoczete dzieto. Z powodu wprowa-
dzenia obrzadku stowianskiego, mimo aprobaty Rzy-
mu, byt atakowany przez arcybiskupa Salzburga,
ktéry podczas synodu w Ratyzbonie uwiezit go w jed-
nym z bawarskich klasztoréw. Spedzit tam dwa lata
(870-872). Interwencja papieza Jana VIl przyniosta
Metodemu utracong wolnosc¢.

Nekany przez kler niemiecki, Metody udat sie po-
nownie do Rzymu. Papiez Jan VIII przyjat go bardzo
zyczliwie i potwierdzit wszystkie nadane mu przywile-
je. Aby jednak uspokoi¢ kler niemiecki, dat Metodemu
za sufragana biskupa Wickinga, ktory miat urzedowaé
w Nitrze. W tym czasie doszto do pojednania Rzymu
z Konstantynopolem. Metody udat sie wiec do patriar-
chy Focjusza, by mu zda¢ sprawe ze swojej dziatal-
nosci (881 lub 882). Zostat przyjety uroczyscie przez
cesarza. Kiedy powracat, przyprowadzit ze sobg
liczny zastep kaptanéw. Powrdciwszy na Morawy,
umart w Welehradzie 6 kwietnia 885 .

W roku 907 rozpadto sie panstwo wielkomorawskie,
a z jego rozpadem zostat usuniety obrzadek stowian-

ski na rzecz tacinskiego. Mimo tego dzieto sw. Cyryla
i Sw. Metodego nie upadto. Ich jezykiem w liturgii
nadal postuguije sie kilkadziesigt milionéw prawostaw-
nych i kilka milionéw grekokatolikow. Obaj Swieci
(nazywani Braémi SotuAskimi — od Sotunia, czyli
obecnych Salonik w Grecji) sg uwazani za apostotow
Stowian. W roku 1980 papiez $w. Jan Pawet Il ogtosit
ich — obok sw. Benedykta — wspotpatronami Europy,
tym samym podnoszgc dotychczas obowigzujgce
wspomnienie do rangi Swieta.

W ikonografii Bracia Sotunscy przedstawiani sg
w stroju pontyfikalnym jako biskupi greccy lub tacinscy.
Czasami trzymaijg w rekach model kosciota. Sw. Cyryl
ukazywany jest w todze profesora, w rece ma ksiege
pisang cyrylica. Ich atrybutami sg: krzyz, ksiega i kie-
lich, rozwiniety zwdj z alfabetem stowianskim.

Amen.

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a przeciw
zasadzkom i niegodziwosci ztego ducha badz nasza obrong. Oby
go Bbég pogromi¢ raczyt, pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu
niebieskich zastepéw, szatana i inne duchy zte, ktére na zgube
dusz ludzkich po tym swiecie kragza, moca Bozg stra¢ do piekia.

Warto odmawiac kazdego dnia...
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ZAAKCEPTOWAC STAROSC

Na staros¢ mozemy spojrze¢ pod wieloma kagtami,
dotyka ona bowiem réznych obszaréw naszego zycia.
Poniewaz wydtuza sie czas ludzkiego zycia, coraz
wiecej jest wsrod nas osob w podesztym wieku. Spro-
bujemy przyjrze¢ sie przezywaniu starosci w kilku jej
aspektach.

ASPEKT BIOLOGICZNY

Staros¢ cztowieka to zjawisko uwarunkowanie bio-
logicznie. Uptyw lat powoduje, ze stabnie aktywnos¢
uktadu nerwowego, spada poziom hormonéw, zdol-
nosc¢ do regeneracji komérek. Objawami starzenia sie
$g m.in. zmniejszenie percepcji, zdolnosci komuniko-
wania sie czy u niektérych demencja. Mozna spowal-
niac ten proces dietg, aktywnoscig umystows i fizycz-
na, higienicznym trybem zycia. Sg to dziatania, ktére
mogg poprawi¢ kondycje osoby starszej, cho¢ nie
zatrzymujg procesu starzenia. Proces ten przebiega
bardzo indywidualnie. Sg osoby, ktére zachowujg
zdrowie i sprawnos¢ zaréwno fizyczna, jak i umystowag
do p6znych lat.

ASPEKT SPOLECZNY

Staro$¢ ma réwniez swoj bardzo istotny aspekt
spoteczny. Osdb starszych jest coraz wiecej, poniewaz
zyjemy dtuzej. Doprowadzity do tego zmiany spotecz-
ne i ekonomiczne, ktére zaszty w ostatnim stuleciu.

Dotyczy to zwtaszcza krajéw wysoko rozwinietych.
Skokowy, skorelowany z sytuacjg spoteczng i ekono-
miczna, wzrost sredniej dlugosci zycia wida¢ bardzo
dobrze choc¢by po najnowszych statystykach dotycza-
cych Polski. Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycz-
nego za 2016 rok wynika, ze mezczyzni w Polsce zyli
przecietnie 73,9 lat, natomiast kobiety 81,9 lat. W po-
rownaniu do 1990 roku Srednia dlugosc¢ zycia wzrosta
odpowiednio o 7,7 i 6,7 lat. Kulturowe rozumienie
starosci zalezy od tego, jak przezywamy ten okres
naszego zycia, a takze w jaki sposdb spoteczenstwo
postrzega staro$¢ swoich cztonkéw. Moze ono stwa-
rza¢ atmosfere bardziej lub mniej sprzyjajgcg osobom
starszym. W ostatnich latach zauwazamy afirmacje
aktywnego przezywania starosci, rozumianej jako
kolejny etap zycia cztowieka, w ktorym moze on nadal
rozwija¢ swoje zainteresowania i wykorzystywac ta-
lenty. To bardzo pozytywne podejscie, ktére z pewno-
Scig poprawito jakos¢ zycia wielu starszych osob. Nie
jest ono jednak antidotum na starosé, a wmawianie
ludziom, Ze jest ona zjawiskiem subiektywnym stawia
ich w fatszywej, znieksztatconej perspektywie. Staros¢
istnieje naprawde. Naprawde istniejg tez dolegliwosci
Z nig zwigzane. Nie kazdy dozyje starosci, ale jest
coraz wiecej osob, ktére doczekajg tego czasu. Oby
nie stal sie on jedynie udreka dla ludzi starszych i cie-
zarem dla spoteczenstwa. Najwiekszym problemem

J/

Niedziela, 10 lutego

Czy zauwazytes, ze we wszystkich dzisiejszych czytaniach przewija sie motyw taski? To taska wypa-

o

N

lita grzech Izajasza i uczynita go jednym z najwiekszych prorokow w dziejach Izraela. To taska powstrzy-
mata sw. Pawta przed dalszym przesladowaniem chrzescijan i uczynita go jednym z najwiekszych
ewangelizatorow wszech czaséw. To taska rzucita sw. Piotra na kolana przed Jezusem i zmienita proste-
go rybaka w pokornego towce dusz i pasterza pierwotnego Ko$ciota. Z pewnoscig w zyciu tych ludzi
taska Boza nie okazata sie daremna! A w twoim zyciu? Co w nim wskazuje na to, ze taska Boza nie
okazata sie daremna? Nie muszg to by¢ wydarzenia az tak dramatyczne, jak nawrdcenie Pawta czy
Izajasza. Zresztg w ogodle nie muszg by¢é dramatyczne. Oczywiscie moze tak sie wydarzy¢, czesciej
jednak doswiadczenie taski Bozej kojarzy sie z tagodnie ptyngcym strumieniem, a nie ze wzburzonym
oceanem.

Przypomnij sobie na przykfad chwile, w ktorych czutes sie szczegdlnie blisko Boga podczas Euchary-
stii czy na modlitwie. Albo ten wyrzut sumienia, ktéry doprowadzit cie do konfesjonatu po dtugiej przerwie.
Albo dzien, kiedy nieoczekiwanie pojawita sie w twoim sercu gotowos¢ przebaczenia komus, kto cie
bolesnie skrzywdzit. To wszystko byly dziatania Bozej faski.

Wszystko, co oddala cie od grzechu, a przybliza do Boga, co pomaga ci by¢ bardziej kochajgcym,
lepszym, sktonnym do wspdtczucia, jest owocem dziatania taski Bozej w twoim sercu. Jesli zastanowisz sie
gtebiej nad tym, jak wygladat miniony dzien, odkryjesz, ze Bog przez caty czas wspierat cie swojg taska.

Dzi$ nowy dzien i poczatek nowego tygodnia. Sprébuj wiec zaczaé od nowa. Popro$ Ducha Swietego,
aby otworzyt ci oczy na wszystkie taski, ktorymi Bog bedzie cie obdarzat w rozpoczynajgcym sie tygodniu.
A kiedy je rozpoznasz, przyjmuj je catym sercem. Niech nie pozostang daremne!

»~Jezu, naucz mnie catym sercem przyjmowac Twoje taski!”

p
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zwigzanym ze starzeniem sie spoteczenstw sg kosz-
ty. Staros¢ nie jest choroba, ale statystycznie im dtuzej
zyjemy, tym coraz wiecej dolegliwosci nas dopada,
a leczenie pochtania coraz wiecej srodkéw. Wydtuza
sie tez przewidywany wiek dalszej przezywalnosci, co
sprawia, ze systemy ubezpieczen spotecznych bedg
musiaty udzwignag¢ rosngce koszty wyptat swiadczen.

KIEDY ZACZYNA SIE STAROSC?

Ustawowa granica wieku emerytalnego nie jest, albo
nie powinna by¢é, momentem przetomowym miedzy
zyciem aktywnym a jedynie ,dozywaniem” do kohca
swych dni. Sama granica wiekowa starosci jest obec-
nie znacznie bardziej ptynna niz kiedys. W zalezno$ci
od metodologii, przyjmuje sie, ze staros¢ zaczyna sie
w wieku 60-65 lat. Jeszcze w XIX wieku w Europie za
stare uznawano te osoby, ktore przekroczyty wiek
40 lat. Dzisiaj wielu ludzi w 6smej dekadzie swojego
zycia nie czuje sie staro. Nadal realizujg sie zawodo-
wo, spotecznie i cieszg sie dobrym zdrowiem.

Chociaz granica aktywnosci zawodowej czy spo-
tecznej przesuwa sie, to staro$¢ ze swej natury jest
stopniowym wycofywaniem sie ludzi leciwych z gtow-
nego nurtu zycia. Osoby starsze same zmniejszajg
swojg aktywnos¢, kiedy dostrzegaja, ze ich mozliwo-
Sci stajg sie niewystarczajgce wobec wyzwan, jakie
stawia przed nimi $wiat. Sg tez pomatu wypychane ze
swoich wiodacych rél spotecznych —w pracy, w rodzi-
nie, w organizacjach — na pozycje czasem szanowa-
ne, ale mniej istotne. To doswiadczenie bywa dla nich
bolesne. Ale zdarza sie tez, ze starosC staje sie

usprawiedliwieniem dla ich dobrowolnej a przedwcze-
snej lub zbyt radykalnej rezygnaciji z aktywnego zycia.

DOJRZEWANIE DO STAROSCI

Staros¢ jest naturalnym wygaszaniem ciggu ,silnika
zycia”. Towarzyszy jej czesto lek przed poczuciem
bezuzytecznosci, przed bezradnoscia, utratg spraw-
nosci i byciem obcigzeniem dla innych. Zamartwianie
sie tym tylko obarczone troskg o nig i lekiem przed
nig. Jest to tez wedréwka w gtab ludzkiego jestestwa.
Starzenie sie to stopniowe oddawanie pola, ustepo-
wanie, wyzbywanie sie¢ kompetencji, powierzanie
swego losu innym. To pozbywanie sie pychy. To po-
szukiwanie zgody nawet na catkowite ogotocenie
i bezsilnos¢. To jednoczes$nie nabieranie dystansu do
rzeczywistosci, czas podsumowan zyciowych do-
swiadczenh i zbieranie ich owocéw. Samopoczucie
osoby starszej zalezy od wielu czynnikéw, w tym
takze od bilansu wlasnego zycia, ktéry moze by¢ po-
zytywny albo negatywny. Jesien zycia, ktora z natury
jest czasem refleksji nad wtasnym przemijaniem, moze
by¢ rowniez szansg na dalszy rozwoj, tworczg aktyw-
nos¢ duchowsg i intelektualng, na bycie uzytecznym
dlainnych. Staro$¢ w takim ujeciu zyskuje dodatkowg
wartosé.

WARTOSC LUDZKIEGO ZYCIA

Zycie cztowieka ma warto$¢ samg w sobie i przy-
stuguje mu ona nie tylko w okresie jego wydajnosci
ekonomicznej i uzytecznosci spotecznej. Jest mu
przypisana bezwarunkowo, od poczatku do konca.
Zycie jest bezcennym darem Bozym. Kazde zycie
ludzkie nalezy widzie¢ w relacji do mitujgcego Boga,
ktéry moca swojej mitosci daje zycie cztowiekowi. Ta
Swiadomos$¢ powinna stale towarzyszy¢ nam wszyst-
kim. Niegdys ludzi w podesztym wieku otaczano
wielkim szacunkiem, cenigc ich madros¢ i bogate
doswiadczenie zyciowe. Z tego wzgledu postrzegano
ich jako skarb dla rodziny i spoteczenstwa. Dzis,
w Swiecie szybko zmieniajgcych sie technologii, za
ktorymi nie nadazajg ludzie starsi, mato kto chce ko-
rzysta¢ z ich wiedzy i do$wiadczen. Warto jednak
postuchac¢ opowiesci dziadkéw, choéby o tym, jak
wyglgdat Swiat w czasach ich mtodosci.

To prawda, ze rosngce spoteczne koszty starosci
stanowig rzeczywisty problem. Oby pod presjg ich
rachunku swiat nie zechciat uwalnia¢ sie od odpowie-
dzialnos$ci za osoby starsze. Sita argumentow ekono-
micznych w Zzadnym stopniu nie uprawnia do warto-
sciowania zycia cztowieka w zaleznosci od jego
uzytecznosci.

UCIAZLIWOSCI WIEKU POZNEGO

Moje doswiadczenia wynikajgce z licznych kontak-
téw z osobami starszymi, zwtaszcza samotnymi, dajg
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mi okreslony obraz ucigzliwosci zwigzanych ze staro-
Scig. Sg to przede wszystkim bezsilnos¢, bieda i sa-
motnoé¢. Borykajg sie z nimi gtoéwnie osoby zyjace
z dala od swoich rodzin, niemoggace liczy¢ na ich co-
dzienng obecnosé. W czasach kiedy rodziny wielopo-
koleniowe nalezg do rzadkosci, takich osob jest coraz
wiecej.

Bezsilnos¢ osob starszych przejawia sie jako nara-
stajgca trudnos¢ w organizacji codziennego zycia.
Przychodzi taki moment, w ktérym umyst jeszcze duzo
moze, a ciato nie daje juz rady. To stan nie tylko fru-
strujgcy, ale takze bardzo niebezpieczny fizycznie,
powodujgcy urazy czesto trudne do wyleczenia. Pew-
nym rozwigzaniem jest korzystanie z urzgdzen
usprawniajacych poruszanie sie, a gdy zaistnieje
potrzeba — zorganizowanie pomocy, ktéra bedzie
wsparciem w pracach domowych i zapewni opieke
w czasie choroby. Bieda to nieustanne liczenie, czy
po-siadane srodki wystarczg na konieczne wydatki.
Kalkulowanie, z czego by tu mozna jeszcze zrezygno-
wag, by optaci¢ zalegte rachunki albo wykupi¢ lekar-
stwa. Odliczanie dni i godzin do przybycia listonosza,
ktéry oprocz emerytury przyniesie by¢ moze pismo
z ZUS-u o rewaloryzacji tego $wiadczenia. Poczucie
krzywdy, ze nie da sie godnie zy¢. Przykros¢, ze po
kilkudziesieciu latach pracy znowu nie mozna kupié¢
wnukom wymarzonych prezentéw pod choinke. Pro-
blem biedy powinna rozwigza¢ dobrze prowadzona

polityka panstwa w zakresie ubezpieczen spotecz-
nych, pomocy spoteczneji ochrony zdrowia. Nie mamy
na to zbyt wielkiego wptywu. Bezcenna jest natomiast
pomoc ze strony najblizszych, a takze sgsiadéw czy
znajomych.

Samotnosé to spoteczna izolacja, najciezsza dole-
gliwos¢ wspotczesnosci, szczegdlnie bolesna dla ludzi
w podesztym wieku. Jej konsekwencje sg dramatycz-
ne. Poczucie izolacji zle wptywa na sen, ostabia uktad
odpornosciowy, zwieksza ryzyko depresji i ogolnie
obniza samopoczucie. Wielu starszych ludzi, pozo-
stawionych samych sobie, prawie nie wychodzi
z domu, nie ma z kim porozmawia¢ ani do kogo za-
dzwoni¢. Opieka nad nimi ogranicza sie do podsta-
wowych czynnosci, typu zakupy, sprzatanie. Ich
dzieci, same bedace czesto przed emeryturg, wspo-
magajg swoje dzieci (np. opiekujgc sie wnukami),
dlatego nie starcza im juz ani sit, ani czasu, by towa-
rzyszy¢ w codziennos$ci i angazowac sie w zycie
emocjonalne osoby najstarszejw rodzinie. Samotnosc¢
i gtod kontaktéw z drugim cztowiekiem widoczne sg
w poczekalniach wielu instytucji — przypadkowe roz-
mowy na korytarzach, opowiesci z zycia wziete, uza-
lanie sie nad soba.

JAK MOZEMY POMOC?

Jak poméc samotnym starszym osobom? Lekar-
stwem jest serdecznos$é, ktorej im bardzo brakuije,

J

Niedziela, 17 lutego

Czy znasz kogos, kto chce zy¢ w ubdstwie, ptaczu i gtodzie? Kto wierzy, ze ubdstwo jest drogg do

.

\

btogostawienstwa i szczescia? Jezus Swiadomie wybrat takie wiasnie zycie, a dzi§ zmienia nasze my-
Slenie, wskazujgc zupetnie inng droge do szczescia niz ta, ktdrg proponuje $wiat. W gtebi serca wszyscy
wiemy, ze pienigdze szczescia nie daja. Istnieje wielu nieszczesliwych milioneréw. Czy jestesmy biedni,
czy bogaci, uszczesliwiajg nas przede wszystkim dobre relacje. A czy istnieje wazniejsza relacja niz re-
lacja z Bogiem? Nic dziwnego, ze Jezus byt szczesliwy, majgc Scista relacje ze swoim Ojcem niebieskim!

Jezus nie ograniczat sie do patrzenia tylko na to, co widziat wokét siebie. Wcigz podnosit wzrok ku
Ojcu niebieskiego. Z sercem wzniesionym ku gérze i umystem o$wieconym prawdg przez Ducha Swie-
tego, widziat zycie takie, jakie ono jest, z jego blaskami i cieniami. Nigdy sprawy doczesnego zycia,
troska o jedzenie, ubranie i dach nad gtowa nie przestaniaty Mu tego, co najwazniejsze. Jego szczesciem
byta blisko$¢ z Ojcem i petnienie Jego woli.

Dajgc nam osiem btogostawienstw, Jezus odstonit przed nami tajemnice szcze$cia. On wie, jak czesto
zamozni grzesznicy sg ludzmi nieszczesliwymi, nawet gdy caty $wiat im zazdrosci. Swiat nie dostrzega
pustki, jaka panuje w sercu pozbawionym Bozej mitosci. Jezus dobrze zna nasze potrzeby, takze te
materialne, chce jednak, abysmy stawiali sobie wyzsze cele niz tylko doczesne. Jak méwit Sw. Augustyn,
niespokojne jest nasze serce, dopdki nie spocznie w Bogu. To wiasnie przylgniecie do Boga daje nam
szczescie.

Jezus powiedziat swoim uczniom, ze ma ,pokarm”, o ktérym oni nie wiedzg, a tym ,pokarmem” jest
petnienie woli Ojca. Uczac sie zawierzenia Bozym obietnicom, odkrywamy sekret Jezusowego pokoju
i szczescia. Idgc w Slady Jezusa, poznajemy to szczescie, jakim On sie cieszyt — szczescie, jakim cieszg
sie wszyscy $wieci i aniotowie w niebie.

»~Jezu, daj mi pragnienie zycia btogostawienstwami. Naucz mnie ufa¢ Tobie w bogactwie i w biedzie,
w dobrych i ztych czasach. Pragne jedynie Twojej mitosci!”

p
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oraz jak najczestsze kontakty. | to, co wydaje sie
najwazniejsze: zrozumienie, ze ludzie starsi potrze-
bujg przyjaznych im o0sob, a nie tylko ,stuzgcych”.
Obok wsparcia w codziennych sprawach, jak pomoc
przy toalecie, przyniesienie zakupdw czy naprawienie
drobnej usterki w domu, ludzie starsi potrzebujg oka-
zania im zainteresowania i poswiecenia czasu na
zyczliwg rozmowe. Dzieki temu mogg poczuc, ze nie
sg catkiem sami. Bardzo czesto zapominamy o tym,
ze my takze bedziemy kiedy$ starzy i potrzebujgcy
zyczliwej pomocy.

PERSPEKTYWA WIARY

Osoby starsze bardzo czesto miejsce pustki wyni-
kajgcej z obnizania aktywno$ci i wygasajgcych z wie-
kiem relacji spotecznych zapetniajg relacjg z Bogiem.
Tak czesto — w kazdym wieku — pragniemy bliskosci
ludzi, bycia zauwazanym i docenianym przez otocze-
nie i tak rzadko te potrzeby zostajg zaspokojone. Na
starosc¢ te doznania jeszcze sie potegujg. Przez cate
zycie angazujemy sie w wiele zwigzkdw i wynikajgcych
z nich uzaleznieh: czego$ oczekujemy, czego$ od nas
oczekujg, czesto cos gramy, kogos udajemy. Wzajem-
na postawa roszczeniowa, stale poczucie powinnosci
i jednoczesne stawianie wymagan innym utrudnia
osigganie zadowolenia. Przezywamy wiele rozczaro-
wan ludzmi, rzeczywistoscig, soba. Boli nas ulotnosé
i przemijanie nawet najpiekniejszych chwil. Kiedy
jednak uczymy sie akceptowac niedoskonatg rzeczy-
wistos¢ ziemska, dojrzewamy rowniez do relacji z Bo-
giem, do zobaczenia w Nim naszego Stworcy i kocha-
jacego Ojca. Czesto szanse na to dostajemy dopiero
na staros¢, gdy odkrywamy to, co sw. Augustyn wy-
razit stowami: ,Niespokojne jest serce moje, dopoki
nie spocznie w Bogu”. Dlatego starsi ludzie oddajg sie
praktykom religijnym, majgc gtebokie poczucie ich
sensu, nawet jesli nie do konca je rozumiejg. Nie za-
wsze mieli wczesniej pogtebione doswiadczenia reli-
gijne i nie zawsze zdotali posig$¢ wiedze w tym za-
kresie. Znajomosc liturgii czy teologii staje sie jednak
rzeczg wtérng, kiedy otwierajg swoje serca na Boga.

ODKRYWANIE RELACJI Z BOGIEM

Relacja z Bogiem ma inny charakter niz te, ktére
taczg nas z ludzmi. Wobec Boga nie musimy, a nawet
nie powinnismy niczego udawac. Bég nie mowi: ,badz
taki, a przyjme cie”. Przyjmuje nas z cafg historig na-
szego zycia. Dla naszego dobra postawit przed nami
wymagania moralne, my jednak czesto lekcewazymy
je i grzeszymy. A grzech obarcza nas ciezarem smut-
ku, poczu-ciem winy i sprawia, ze trzymamy sie z dala
od Boga. Czasem dopiero starosc¢, choroba i niedote-
stwo potrafig przerwacé ten cigg upadkéw i samooskar-
zen. Ogofacajgc nas z pychy i pozoréw sity, sprzyja
ujrzeniu prawdy o tym, ze cata nasza godnosc¢, wszel-

kie nasze zdolnosci i talenty sg darami Boga. Sag
wyrazem Jego mitosci, niekonczgcej sie wraz z prze-
mijaniem naszej sprawnosci fizycznej czy intelektual-
nej.

ODNOWA WIARY

Niektorym ludziom dopiero staro$¢ i zwigzane z nig
stabosci przynoszg szanse gtebokiej autorefleksii,
wzbudzenia Zzalu za popetnione wystepki, za zmarno-
wane talenty, za niekochanie. Kiedy jesteSmy w petni
sil, trudno nam uznaé, ze Swiat nie jest przez nas
»Stworzony”. Ciggte udowadnianie sobie i Bogu naszej
samowystarczalnosci nie jest drogg do szczescia.
Czasem do-piero staros$¢ i uznanie wiasnej stabosci
potrafi uwolni¢ tzy skruchy, a przez to przynies¢ laske
odnalezienia wewnetrznego pokoju. To ostatni czas,
by pewne rzeczy przemysleé, uporzgdkowac czy
jeszcze zmieni¢. Szczegdlnie te zwigzane z wiarg
i zyciem wiecznym. Ludzie w starszym wieku, ktorzy
wczesniej ,.zyli” innymi sprawami i nie mieli czasu albo
tez nie odczuwali potrzeby zwrdcenia sie ku Bogu,
teraz zaczynajg Go szukac. Nierzadko dzieje sie tak,
ze ludzie starsi z pasjg mtodoéci angazujg sie we
wszystkie dziedziny dziatalnosci Ko$ciota. Wspieraja
modlitwg i cierpieniem swoich bliskich, uczestniczg
w wychowaniu religijnym najmtodszego pokolenia.
Niosg pomoc materialng i duchowo wspierajg osoby
chore i samotne ze swojego pokolenia. Czesto ich
silna i pokorna wiara jest oparciem dla nich samych,
ale i wszystkich tych, z ktérymi dzieta codziennosc,
miodych i starych. Z perspektywy przezytych lat wie-
dzgjuz, cojest w zyciu najwazniejsze, wytrwale modlg
sie o taske dla wszystkich potrzebujgcych. Starajg sie
pokornie, w poddaniu sie woli Bozej przyjmowaé
ograniczenia i stabosci, ktére ich dotykajg. Nierzadko
to oni swoim zyciem uczg nas, czym jest prawdziwa
mitos¢ i nadzieja, pielegnowana czesto wbrew nadziei.
Tak przezywana staros¢ nie jest zgorzkniata, nawet
jesli jest bolesna. To konieczny etap zycia wpisany
w Bozy plan zbawienia.

PERSPEKTYWA ZYCIA WIECZNEGO

Perspektywa smierci wzbudza trwoge niemal w kaz-
dym, a zwtaszcza w ludziach starszych, ktérzy sg
Swiadomi nie tylko jej nieuchronnosci, ale takze bli-
skosci. W tej trwodze szczegdlnie potrzebujemy Boga,
ktéremu mozemy zaufaé, ktoéry daje nam poczucie
bezpieczenstwa i pewnos¢, ze ,zycie zmienia sie, ale
sie nie konczy”. Aw zyciu przysztym nie tylko ,kazda
tza bedzie otarta”, ale czeka nas wieczne szczescie
w bliskosci mitujgcego Ojca. O ile perspektywa $mier-
ci moze by¢ przerazajgca, o tyle perspektywa zycia
wiecznego, perspektywa nieba nadaje sens wszystkim
naszym zmaganiom, trudnosciom i cierpieniom.
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SWIADECTWO 84 LETNIEJ KOBIETY

Staros¢ przychodzi z wiekiem.
Ma ona wiele pieknych odcieni.
Wraz z nig pojawia sie takze do-
Sswiadczenie, ktére uczy, jak sobie
radzi¢ w zyciu, oceniaé, co jest
dobre i wlasciwe, jak wspiera¢ radg
innych, jeszcze miodych. Jednak
niesie ona ze sobg naturalne, cze-
sto przykre nastepstwa. Dla mnie
najwiekszym problemem sg ktopo-
ty z poruszaniem sie, powodowane
wieloma chorobami, z ktorymi
zmagam sie od lat. Mieszkam na
czwartym pietrze. Gdy schodze, z
powodu moich schorzen musze to
robi¢ nie przodem, lecz tytem. Cho-
dzac, wspieram sie na lasce. Gdy
podaje herbate czy jedzenie, biore
dodatkowy talerz pod spdd, w razie
gdyby miato sie co$ wylaé. Te pro-
blemy jestem w stanie przezwycie-
zy€. Przyszedt jednak czas, gdy po
operacji usuniecia zaémy, proble-
mem stato sie zwykte ubieranie.
Potrzebowatam pomocy. Ciezko
byto o nig prosi¢. To nigdy nie jest
rzeczg fatwg! Ale gdy dotyka czto-
wieka niemoc, wtedy musi jg przy-

jac i uswiadomic sobie swojg nie-
wystarczalno$é. Pomagali mi sa-
siedzi, przyjaciele — wtasciwie przy
kazdej prostej codziennej czynno-
$ci, jak zaktadanie rajstop, sznuro-
wanie butow czy mycie gtowy.
Choroby powodujg, ze nie zyje sie
tatwo. Codziennie trzeba przyjmo-
wac wiele lekow, ktére sg drogie.
Aby je wykupi¢, musze oszczedzac
najedzeniu.

Cate zycie bytam bardzo aktyw-
ng osobg. Pracowatam jako kraw-
cowa. Gdy przesztam na emerytu-
re, zatrudnitam sie jako pomoc w
przedszkolu. Praca byta dla mnie
miejscem spetnienia, realizacji.
Teraz chetnie posztabym do parku
na spacer, do kosciota, pooglgdaé
zabytki, do miejsc, ktore przywota-
tyby mite wspomnienia z dawnych
lat, lecz moj stan zdrowia juz na to
nie pozwala. Pojawita sie samot-
nosc¢, ale ona nie stanowi wieksze-
go problemu. Byt czas, gdy byta
bardzo dokuczliwa, ale cztowiek do
wszystkiego przywyknie, takze do
przebywania tylko z samym soba.

Zycie, ktore przezytam, i starosg,
ktorej doswiadczam, daje mi wiele
mozliwosci, niekoniecznie fizycz-
nych. Chce sie dzieli¢ z innymi
swojg wiedzg o zyciu, pomagac
radg, udziela¢ wskazdéwek, by
dzieki temu miodzi mogli unika¢
btedéw, ktére popetniamy z braku
doswiadczenia. Uwazam, ze my,
starsi, odgrywamy duzg role w
spoteczenstwie, cho¢by wtasnie
ze wzgledu na mozliwosé ksztat-
towana mtodych pokolen. Bardzo
cierpie, gdy widze, jak osoby star-
sze sg W haszym spoteczenstwie
marginalizowane. Ale wybaczam
ludziom, ttumacze to bowiem ich
nie— pogarsza sytuacje. Staro$é
jest mniej dotkliwa, kiedy sami
jestesmy pogodzeni ze sobg i ze
Swiatem. Jest to kwestia — do-
tyczgca zresztg kazdego wieku
— umiejetnosci odnajdywania har-
monii zycia, zdolnosci do akcep-
tacji rzeczywistosci, a nie jedynie
wyobrazen o tym, jaka powinna
byé. Akceptacja staroéci, wraz z
ograniczeniami, ktére niesie, to doj-

Niedziela, 24 lutego

Jezus nie mégt wyrazic tego jasniej. Jesli nie chcesz sam zostaé potepiony, nie potepiaj innych. Przy-

\

pusémy, ze widzisz niechlujnego cztowieka w wymietej odziezy Spigcego na tawce w parku. Zastanawiasz
sie, co doprowadzito go do tego stanu i dlaczego nie poszuka jakiej$ pracy. Sam jego widok jest dla
ciebie przykry. Obchodzisz go szerokim tukiem, czujgc gteboki niesmak. A Jezus mowi: ,Nie potepiaj go”.
Albo stuchasz wiadomosci radiowych i nagle pada nazwisko polityka, ktérego nie znosisz. Sztywniejesz
na samg mysl o podfosci i glupocie tego cziowieka. Przypominasz sobie wszystkie jego machinacje
i czujesz odraze. A Jezus méwi: ,Nie potepiaj go”.

Albo dowiadujesz sie o nastolatce, ktora zaszta w cigze nie wiadomo z kim. Zastanawiasz sie, jak jej
rodzice mogli tak zle jg wychowac. Przychodzg ci do gtowy rézne obrazliwe stowa na jej temat i stwier-
dzasz, ze porzadna dziewczyna nigdy nie znalaztaby sie w takiej sytuacji. A Jezus méwi: ,Nie potepiaj
jej” Staraj sie ze wszystkich sit odsuwac¢ od siebie niemitosierne osady i potepiajgce mysli. Jesli nie ze
wzgledu na te drugg osobe, to przynajmniej ze wzgledu na siebie. Probuj wznies¢ sie ponad swiat osg-
du, gdzie kazdy dostaje to, co mu sie nalezy, bez Zadnej lito$ci poniewaz tam wszyscy zostajg surowo
osadzeni. Takze i ty. Wejdz natomiast w krélestwo Bozego mitosierdzia. Wejdz tam, gdzie kazdy jest
wezwany do przebaczenia i ofiarnosci, gdzie kazdy jest traktowany z mitoscig, a jego godnos¢ jest usza-
nowana. Takze twoja. Udzielaj innym daru przebaczenia, a bedzie ci ono dane. Udzielaj daru kolejne;j
szansy — nawet trzeciej, czwartej czy setnej a bedzie ci ona dana. Udzielaj daru rozstrzygania watpliwo-
Sci na korzysc¢ tego drugiego — a bedzie on udzielony i tobie. Dawaj, nawet jedli nie masz na to ochoty.
Nakazuje to sam Jezus obiecujgc wieczng nagrode tym, ktorzy to czynia. ,Panie, pomoz mi by¢ mitosier-
nym, jak Ty jeste$ mitosierny”.

p
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rzatos¢. Do starosci warto dojrze-
waé. Tak samo, jak warto dojrze¢
do dorostosci. Niektorzy zdgzg to
zrobi¢ na czas. Inni nigdy. Dojrze-

—d4

arne przesuwanie sie na osi czasu,
dojrzatoscig i jednoczesnie zycze
im, aby same mogty dozy¢ starosci,
aby jej dodwiadczyly i poznaly jej

Nie odcinam sie od swiata, raczej
pragne i$¢ ,z mtodoécig mtodych”,
towarzyszy¢ im na ich drodze, nie
szukajgc konfliktéw. Boli mnie, gdy
widze, ze mtodzi nie pomagajg nam
starszym i chcg by¢ ,krolami” zycia.
Czasami trzeba zachowac ostroz-
nos¢ wobec takich oséb, by nie
zostac przez nie ,staranowanym”.
Jednak wiem, Ze jest wiele dobrych
mtodych oséb, wierze w nie i szcze-
rze im kibicuje!

Sens zycia jest w tym, aby po-
magac, aby by¢ uczynnym. Cate
zycie staratam sie by¢ takg osoba.
Dobro wraca z naddatkiem i nie
chodzi tu o wymiar materialny.
Mimo samotnosci nigdy nie jestem
sama. Mam wokot sgsiadow, zna-
jomych, przyjaciot. Ato wielki skarb.
Dzieki nim Izej oddycham, gdyz w
nich czuje wsparcie i to oni dajg mi

wartoseé.

wanie do starosci to nie tylko line-

poczucie bezpieczenstwa.

Michatowa poleca

SKLADNIKI:

CIASTO: 1,5 szklanki maki, 0,5 kostki masta, 2 jaja,
0,5 tyzeczki proszku do pieczenia. Z podanych skfad-
nikdw zagnies¢ ciasto. Foremke o srednicy 26 cm
wysmarowac ttuszczem, wyklei¢ ciastem. (podpiec
przez 10 min. w temp. 180 stopni dla tarty nr 2i 3).

1.Z POREM | OLIWKAMI:

Sktadniki: 2 duze pory, 20 czarnych oliwek, 10 dkg
sera rokpol, 3 jaja, 3 tyzki Smietany 18%, 3 tyzki
naturalnego jogurtu, 3 tyzki masta, gatka muszkato-
towa, sdl i pieprz do smaku.

Przygotowanie: oczyszczone pory pokroi¢ w 1,5 cm
kawatki i obsmazy¢ na masle. Ostudzi¢. Roztozy¢ na
ciescie, posypac¢ oliwkami i pokrojonym w kostke
serem. Jaja wymieszac z jogurtem, $mietang, dopra-
wi¢ solg, pieprzem i gatkg. Masg pola¢ pory. Catos¢
posypac pieprzem. Piec ok. 40 min. w temp. 180 stop.
az masa sie zetnie.

2. Z ZURAWINA | MIESEM

Skfadniki : 25 dkg mielonego migsa z indyka, 1 duza
cebula, 20 dkg zurawiny, 2 zabki czosnku, 4 tyzki
oleju, 1 tyzeczka tymianku, 2 jaja, 5 tyzek smietany
kremowki, sol i pieprz.

Przygotowanie: na oleju przesmazy¢ posiekang ce-
bule z czosnkiem, doda¢ mieso, przyprawy i smazy¢
mieszajgc ok. 5 min. Doda¢ optukang zurawine

4 SPOSOBY NA NADZIENIA DO TART

i wszystko smazy¢ razem minute. Ostudzi¢. Na pod-
pieczone ciasto natozy¢ farsz, zala¢ Smietang wy-
mieszang z jajkami. Piec w temp. 190 st. 40 min.

3. SEROWA Z GRUSZKAMI

Sktadniki : 2 twarde gruszki, 0,5 brokutu, 0,5 op fety
w kostkach, 10 dkg sera rokpol, 5 tyzek tartego ostre-
go sera zéttego, 4 jaja, 2 tyzki $mietany, 0,5 szkl.
posiekanych orzechéw witoskich, 2 tyzki masta, gatka
muszkatotowa, rozmaryn.

Przygotowanie: R6zyczki brokutu obgotowac. Grusz-
ki pokroi¢ w kostke, obsmazyé na masle i oproszy¢
rozmarynem. Jaja ubi¢ ze $mietang, dodac brokuty,
gruszki, ser feta, starty ser rokpol i zétty oraz orzechy,
doprawi¢ przyprawami. Farsz przetozy¢ na podpie-
czony spod i piec 1 godz. w temp. 190 st.

4. CYTRYNOWA
Sktadniki: 3 duze cytryny, 0,5 kostki masta, 3 jajka,
30 dkg cukru, 0,5 szkl. kremowki.
Przygotowanie: cytryny doktadnie umy¢, sparzyc,
a nastepnie z kazdej zetrze¢ skorke i wycisng¢ sok.
Maso roztopié. Jajka utrze¢ z cukrem, dodaé sok oraz
skorke z cytryny, masto oraz $mietane. Mase wylac
na ciasto. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec
40 min. w temp. 220 st. Wierzch ciasta powinien sie
tadnie zeztocic.

Smacznego!
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Relelele)e 2 redemplorystam

Czcigodny Ksieze,

Juz niedtugo rozpocznie sie czas zimowego odpoczynku dla dzieci i miodziezy. Zapewne mtodzi ludzie
z Ksiedza parafii majg wiele réznych ofert ukierunkowanych na to, by zblizy¢ ich do Boga i wspdélnoty Koscio-
ta w czasie tegorocznych ferii. My — polscy redemptorysci pragniemy réowniez zwrdcic sie z propozycjg skie-
rowang do chtopcow z Waszej parafii — szczegolnie tych, ktorzy nalezg do Liturgicznej Stuzby Oltarza.

Serdecznie zapraszamy na REKOLEKCJE Z REDEMPTORYSTAMI, w czasie ktérych proponujemy for-
macje meskg i chrzescijanska, doswiadczenie zycia zakonnego oraz interesujgce formy wypoczynku.

Najbardziej dogodng propozycijg dla chtopcédw z diecezji Swidnickiej sg rekolekcje, ktére odbedq sie w Bar-
dzie w dniach 4-8 lutego 2019 r. Przeznaczone sg one dla mtodziencow w wieku od VII kl. szkoty podstawo-
wej do ostatnich klas szkoty Sredniej. Sgdzimy, ze warto je zaproponowa¢ mtodym ludziom i bardzo serdecz-
nie zapraszamy do Barda.

Za wszelkg zyczliwos$¢ i przekazanie zaproszenia BOG ZAPLAC!
0. Witold Baran CSsR, dyr. Duszp. Powotan Redemptorystow

Zgtoszenia prosimy kierowaé do: o. Witold Baran, tel. 505 593 233, e-mail wbaran1980@gmail.com

KSIAZKI WARTE PRZECZYTANIA

,Prawda was wyzwoli” : e
Kena Guindona, to ksiazka, "
ktorg bardzo Panstwu pole-
cam na zimowe wieczory.
Swiadectwo autora jest
wspaniatym przyktadem
ciggtego poszukiwania
Boga. Jest to autentyczna
historia zycia mtodego, po-
szukujgcego prawdy katoli-
ka, ktéry zostaje Swiadkiem
Jehowy. Osigga wewnatrz
Organizacji wysoki stopien
formacji kierowniczych. Na-
wrocony taskg Pana Jezu-
sa, staje sie aktywnym
cztonkiem, a pozniej pasto-
rem i misjonarzem Kosciota baptystycznego Po lekturze
Pism Ojcow Kosciofa, po spotkaniach z Kaptanami i po
ciezkich duchowych zmaganiach, zawsze wstuchany w Du-
cha Swietego, staje sie na powrét katolikiem. Rzuca sie
w oczy roznica, jaka zachodzi miedzy technikami werbo-
wania stosowanymi przez sekty, a oredziem pokoju, zaufa-
nia i mitosci gloszonym przez Jezusa Chrystusa. U $wiad-
kéw Jehowy, tak jak w wiekszosci sekt i wspdtczesnych
doktryn gnostyckich, na swoje zbawienie ,zarabia sie”
wiasnymi rekami oraz sitg poswigconego i ,zaksiegowane-
go” czasu. W chrzescijanstwie natomiast zbawienie otrzy-
muje sie jako taska i dar od Zbawiciela. Ksigzka nie jest
skierowana przeciw komukolwiek. autor potwierdza, ze
bardzo kocha wszystkich czytelnikéw — kimkolwiek sg —
i prosi Boga, by kazdego oswiecit w osobistym poszukiwa-
niu woli Bozej.

Ks. Jan Sochon , O zyciu, ktdre podoba sie Bogu”. Kry-
tyka podkresla, ze jest w pisarzu jakis rys ,renesansowy”.
Potrafi on wchiongé wiedze z bardzo réznych dziedzin,

PRAWDA WAS WYZWOL!

przetworzy¢ jg, opisaC wyja-
$ni¢. Znakomicie porusza sie
na przecigciu roznych dzie-
dzin humanistyki; nauki o je-
zyku, kulturze, filozofii, teolo-
gii. Tonacja jego prozy pozo-
staje niewatpliwie owocem
wieloletniego zajmowania sie
poezjg. Charakterystyczny
dla Sochonia jest gtdd stowa,
rozpoznawalny juz z daleka,
pewien rodzaj delikatnosci
w opisywaniu $wiata, w sta-
wianiu diagnoz. O zyciu,
ktére podoba sie Bogu po-
twierdza wskazang charakterystyke. To komentarz do
stynnego hymnu o mitosci z Pierwszego Listu sw. Pawta
do Koryntian. zaproszenie do odpowiedzialnego istnienia
przyjmowanego jako Bozy dar.

,Trojca Swieta, Tajemnica
jedno$ci” Marie-Anne Vannier.
Ksigzka zawiera najbardziej
znaczace teksty, jakie w tra-
dycji chrzescijanskiej — po-
czynajgc od Ojcow Kosciota
— powstaty na temat Trojcy
Swietej, jako tajemnicy mito-
§ci i komunii Trzech Osdb.
Ukazujg one role Trojcy Swie-
tej w dziele stworzenia, zba-
wienia, w sakramentach,
w zyciu duchowym. Swiadczg
nie tylko o wysitku wyrazania
najwiekszej tajemnicy, lecz
takze o rozwijajgcym sie przez wieki zywym kulcie Trdjcy
Przenajswietsze;.

Ka. Jan Sochod

Tm;q.a Swieta
Tajemnica jednoscis,
Teksty 2 Tradyeji

Elwira Kirklo-Rusek
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Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikofaja w Swiebodzicach

Piatek 1.02.2019r.

godz. 7%

godz. 9%

godz. 18% + Roman Zygart (od Reni i Stefana)
Sobota 2.02.2019 r.

godz. 7% + Maria Pszczolarska (od Barbary Stuch

z rodzing)

godz. 9% Wynagradzajgca Niepokalanemu Sercu Maryi
godz. 18% + Marianna + Wiadystaw + Eugenia +
Tadeusz + Alfred + Teresa + Alfreda (k) +z rodziny

V Niedziela zwykta 3.02.219 r.

godz. 7*° + Kazimierz Kurylik (od rodziny)

godz. 9% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke
Matki Bozej i o taske zdrowia dla Marii Strojczyk
godz. 10" Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke
Matki Bozej i o faske zdrowia dla Zofii z ok. 70 rocz.
urodzin

godz. 113%+ Czestaw Kobierski (13 rocz. $m.)

godz. 13%

godz. 18% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke
Matki Bozej i o faske zdrowia dla Oskara z ok. imienin
Poniedziatek 4.02.2019 r.

godz. 7%

godz. 9% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke
Matki Bozej i 0 taske zdrowia dla Marka z ok. urodzin
godz. 18%

Wtorek 5.02.2019 .

godz. 7% + Robert Rogala (od uczestnikdw pogrzebu)
godz. 9% + Maria Pszczolarska (od Lestawa
Baranskiego)

godz. 18% + Jan Wisniewski (1 rocz. $m.) (od zony

i synow)

Sroda 6.02.2019 r.

godz. 7%

godz. 9%

godz. 18% + Eugenia Kusznir (18 rocz. $m.) + Jan

+ Lidia + z rodziny Kusznir i Busko

Czwartek 7.02.2019 .

godz. 7% + Maria Pszczolarska (od kuzynki Krystyny
Bar z synami)

godz. 9%

godz. 18% + Irena Walus + Maria i Jozef Jakubowscy

Piatek 8.02.2019r.

godz. 7%

godz. 9%

godz. 18%

Sobota 9.02.2019 r.

godz. 7% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke
Matki Bozej i o faske zdrowia dla Janiny z ok. 88 rocz.
urodzin

godz. 9% + Maria Pszczolarska (od rodziny Rozpara

i Orzet)

godz. 18% + Roman Zygart (od Ameli z rodzing)

VI Niedziela zwykta 10.02.2019 r.

godz. 7% +Czestaw Rézycki (12 rocz. $m.) + z rodziny
godz. 9% Do Bozej Opatrznosci, z podzigkowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke
Matki Bozej i o taske zdrowia dla Zofii Dtugosz

z ok. 80 rocz. urodzin

godz. 10" + Jan Wilczek (4 rocz. $m.) + mama Regina
Czerniejewska

godz. 11%° Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke
Matki Bozej i o faske zdrowia dla Arkadiusza

z ok. 50 rocz. urodzin

godz. 13% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke
Matki Bozej i o faske zdrowia na dalsze lata

dla Wiadystawy (k) z ok. 80 rocz. urodzin

godz. 18% + Krystyna Uszpulewicz (5 rocz. $m.)
Poniedziatek 11.02.2019 r.

godz. 7% + Ryszard Gron (1 greg.)

godz. 9%

godz. 18% + Aneta Faron (2 rocz. $m.)

Wtorek 12.02.2019 r.

godz. 7% + Ryszard Gron (2 greg.)

godz. 9% + Julia Mostowska (od uczestnikow pogrzebu)
godz. 18% + Jézef Pendel (7 rocz. $m.) + Maria

+ Marzena + Zdzistaw + z rodziny

Sroda 13.02.2019 r.

godz. 7% + Ryszard Gron (3 greg.)

godz. 9%

godz. 18%

Czwartek 14.02.2019 .

godz. 7% + Ryszard Gron (4 greg.)

godz. 9% + Michalina Ferenc (od uczestnikéw pogrzebu)
godz. 18%
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Piatek 15.02.2019 r.

godz. 7% + Ryszard Gron (5 greg.)

godz. 9% + Janina Kocon (od uczestnikéw pogrzebu)
godz. 18%

Sobota 16.02.2019 r.

godz. 7% + Ryszard Gron (6 greg.)

godz. 9% + Czestawa + Waldemar + Maria + Jan Kubiccy
godz. 18% + Roman Zygart (od Kazimierza z rodzing)
Vil Niedziela zwykta 17.02.2019 r.

godz. 7% + Teresa Stowik (6 rocz. $m.) + Tadeusz

+ Krystyna Kowalscy

godz. 9% + Antoni Lisak (15 rocz. $m.) + rodzicow:
Jozef i Stanistawa + bracia: Tadeusz i Stanistaw
godz. 10" + Tadeusz i Stanistaw Pankiewicz

godz. 11*° Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem
za otrzymane faski, z prosbg o Boze btog.,

opieke Matki Bozej i o taske zdrowia dla Adrianny

z ok. 18 rocz. urodzin (od rodzicéw, dziadkéw i brata)
godz. 13% + Ryszard Gron (7 greg.)

godz. 18% + Maria + Edward Zietek

Poniedziatek 18.02.2019 r.

godz. 7% + Ryszard Gron (8 greg.)

godz. 9% + Antoni Gzawa (od uczestnikéw pogrzebu)
godz. 18%

Wtorek 19.02.2019 r.

godz. 7% + Ryszard Gron (9 greg.)

godz. 9%

godz. 18%

Sroda 20.02.2019 .

godz. 7% + Ryszard Gron (10 greg.)

godz. 9%

godz. 18%

Czwartek 21.02.2019 .

godz. 7% + Ryszard Gron (11 greg.)

godz. 9%

godz. 18% Do Bozej Opatrznosci, z podzigkowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog.,

opieke Matki Bozej i o taske zdrowia dla Igora
Piatek 22.02.2019 r.

godz. 7% + Ryszard Gron (12 greg.)

godz. 9%

godz. 18%

Sobota 23.02.2019 r.

godz. 7% +Mieczystaw Starzyk (od uczestnikdw
pogrzebu)

godz. 9% + Andrzej Jozef Jakubow (od cdrek, siostry
i mamy)

godz. 18% ) + Janina (1 rocz. $m.)

I) + Ryszard Gron (13 greg.)

VIl Niedziela zwykta 24.02.2019 r.

godz. 7% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem
za otrzymane faski, z prosbg o Boze btog.,

opieke Matki Bozej i o taske zdrowia dla Anny

i Sylwestra Czubak z ok. 40 rocz. $lubu

godz. 9% |) Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke
Matki Bozej i o faske zdrowia dla Marii i catej rodziny
Il) Do Bozej Opatrzno$ci, z podzigkowaniem

za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog.,

opieke Matki Bozej i o faske zdrowia dla Stanistawy
z ok. 75 rocz. urodzin

godz. 10" Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog.,

opieke Matki Bozej i o faske zdrowia dla Bartosza

z ok. 10 rocz. urodzin oraz dla jego mamy Alicji

z ok. urodzin

godz. 11%° + Maria Wozniak (4 rocz. Sm.) + jej meza
Michata + ich rodzicéw

godz. 13% + Ryszard Gron (14 greg.)

godz. 18% Do Bozej Opatrznosci, z podzigkowaniem
za otrzymane taski, z prosbg o Boze blog.,

opieke Matki Bozej i o faske zdrowia dla Wojciecha
z ok. urodzin

Poniedziatek 25.02.2019 r.

godz. 7% + Ryszard Gron (15 greg.)

godz. 9%

godz. 18%

Wtorek 26.02.2019 r.

godz. 7% + Ryszard Gron (16 greg.)

godz. 9%

godz. 18% + Aleksandra Machnicka

Sroda 27.02.2019 r.

godz. 7% + Ryszard Gron (17 greg.)

godz. 9%

godz. 18%

Czwartek 28.02.2019r. f

godz. 7% + Ryszard Gron (18 greg.) |

godz. 9%

godz. 18% + Roman Zygart

(od zony i syna)
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Albert Szyptowski, 6 stycznia

Oliwier Laskowski, 20 stycznia

Bremg wWiseznesel
prizekioczyli

+ Julia Mostowska, zm. 9 stycznia,
przezyta 70 lat

+ Janina Koconh, zm. 11 stycznia,
przezyta 91 lat

+ Eleonora Karnasiewicz, zm. 11 stycznia,
przezyta 85 lat

+ Antoni Gzara, zm. 12 stycznia,
przezyt 77 lat

+ Michalina Ferenc, zm. 14 stycznia,
przezyta 89 lat

+ Jozefa Klimarek, zm. 15 stycznia,
przezyta 82 lata

+ Bronistawa Maslak, zm. 15 stycznia,
przezyta 98 lat
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Parafia Rzymskokatolicka pw. §w. Mikolaja
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Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Jozef Siemasz
Wikariusze: ks. Artur Merholc, ks. Piotr Ochonski

Kapelan szpitala: ks. Dariusz Strzelecki

www.swmikolajswiebodzice.pl
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ks. Jozef Siemasz, ks. Artur Merholc,
ks. Piotr Ochonski, Grazyna Gorska,
Agnieszka Pelc, Elwira Kirklo-Rusek

Opracowanie graficzne winiety: Stanistaw Gotdyn
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16™-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze $w.:

* niedziela i uroczystosci: 7°, 9%, 10 (z udziatem dzieci),
11*° (z udziatem mtodziezy), 13% (suma), 18"

« dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla malzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzenstwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 13%

Spowiedz $w.:

* od poniedziatku do soboty od godz. 6%, 8%, 18"

* niedziela i uroczystosci: podczas wszystkich Mszy $w.
* [ pigtek miesigca w godz. 8*°-9™ i 17%-18%
Sakrament chrztu $w.:

[ 1111 niedziela miesiaca o godz. 13%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* [ sobota miesigca w godz. 7°0-9%

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



