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Prosty plan na Wielkl Post

Modlitwa, post,
jatmuzna

Pomysl, jak wiele tresci dociera
do nas kazdego dnia. Przynosi nam
je telewizja, radio, wiadomosci ma-
ilowe, SMS-y czy portale interneto-
we, jak Facebook czy Twitter. Nie
jest juz niczym dziwnym widok ludzi,
ktérzy podczas obiadu jednocze-
S$nie rozmawiajg przez telefon,

..‘#

przegladajg strony internetowe,
a przy tym wszystkim jeszcze po-
magajg dzieciom w lekcjach. Stali-
smy sie tak zajeci, ze jesli chcemy
skupi¢ sie nad jedng rzeczg, wyma-
gato od nas Swiadomego odizolowa-
nia sie od wszystkich pozostatych.

Dziekujmy Bogu za okres Wiel-
kiego Postu! Wzywajgc nas do
modlitwy, postu i jatmuzny, Wielki
Post staje sie okazjg do uproszcze-
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nia naszego zycia. Sg to jakby re-
kolekcje, ktore odprawiamy posrod
swoich codziennych zaje¢. Wielki
Post jest zaproszeniem do odsu-
niecia wielu innych spraw, aby
skupi¢ sie na tym, co najwazniejsze
— na Jezusie, Jego krzyzu i zmar-
twychwstaniu.

Z kazdg okazjg jest jednak tak,
ze nie na wiele sie ona przyda, jesli
jej nie wykorzystamy. Aby jej nie
zmarnowac, potrzebujemy planu
— konkretnych postanowien, ktore
pomogg nam dobrze wykorzystac
ten swiety czas. Odwotujac sie do
tradycyjnych praktyk wielko-
postnych — modlitwy, postu i jat-
muzny — zastanéwmy sie, jak mo-
zemy posréd codziennego zabie-
gania otworzy¢ sie na to, z czym
przychodzi do nas Jezus.

MODLITWA

Pierwszym krokiem jest przyjrze-
nie sie swojemu rozktadowi zajeé
i ustalenie w nim konkretnego cza-
su na codzienng modlitwe.

(cd. na str. 2)

MODLITWA DUCHOWEJ ADOPCJI

DZIECKA POCZETEGO

Jest to prosba Samej Matki Bozej podczas objawien
w Fatimie. Centralny Osrodek Duchowej Adopcji
w Polsce znajduje sie w Czestochowie na Jasnej
Goérze. W tym roku obchodzi 30-tg rocznice powstania.
Dzisiaj nie musimy narazac i oddawac swojego zycia
i zycia swoich najblizszych dla ratowania ludzi w po-
trzebie, tak jak to uczynit btogostawiona rodzina

Ulmow i tysigce im podobnych. Aby ratowac zycie

zagrozone wystarczy ofiarowa¢ 10 minut modlitwy

w tej intencji przez okres 9-ciu miesiecy. Ratujgc jed-

no zycie ratujemy cate pokolenie. Czy to jest az takie
wielkie poswiecenie 10-minut Modlitwy?

Halina Koriska

czytaj na str. 4
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Prosty plan na Wielki Post

(cd. ze str. 1)

Kiedy najlepiej spotykac sie z Je-
zusem na osobnosci? Dla wiekszo-
Sci ludzi najlepszym na to czasem
jest ranek, zanim pochtong nas
obowigzki dnia. Jakikolwiek czas
wybierzesz, postaraj sie, by byt on
maksymalnie wolny od rozproszen.
Postaraj sie tez o znalezienie spo-
kojnego miejsca, gdzie nic nie be-
dzie ci przeszkadzac¢. Jesli uda ci
sie znalez¢ odpowiednie miejsce
i czas, tatwiej ci bedzie otworzyc¢ sie
na obecnos¢ Jezusa i wstuchac sie
w Jego stowo, tak by taska czasu
spedzonego przy Nim promienio-
wata na caty dzien.

Planujgc swojg modlitwe, przypo-
mnij sobie stowa Jezusa: ,Gdy sie
modlicie, nie badzcie jak obtudni-
cy”. ,Modlac sie, nie bgdzcie
gadatliwi jak poganie”. , Ty zas, gdy
chcesz sie modli¢, wejdz do swej
izdebki (...) i mddl sie do Ojca twe-
go”. Azatem sam Jezus méwi nam,
jak powinnismy sie modlic.

Co do formy modlitwy, mamy
bardzo wiele mozliwosci i kazdy
musi poszuka¢ odpowiedniej dla
siebie. Przede wszystkim mamy
modlitwe Ojcze nasz, dang nam
przez samego Jezusa, oraz wiele
innych modlitw praktykowanych
w Kosciele, takich jak: Rézaniec,
Koronka do Mitosierdzia Bozego,
Droga Krzyzowa czy rozne litanie.
Mozna tez modli¢ sie Psalmami

albo tekstami Pisma Swietego
(,lectio divina”). Wielkg wartos¢ ma
adoracja Jezusa ukrytego w Naj-
Swietszym Sakramencie, trwanie
w ciszy przed Panem. A moze
warto dotgczy¢ do jakiejs grupy
modlitewnej?

Pamietaj, ze modlitwa jest pod-
stawg budowania zywej relacji
z Bogiem. Jest absolutnie niezbed-
na dla naszego duchowego wzro-
stu. Wymaga ona wysitku. ale
przynosi stokrotne owoce.

POST

Czy styszates kiedys o ekspe-
rymencie ze stodyczami przepro-
wadzonym wsrod dzieci przez
psychologéw na Uniwersytecie
w Stanford? Dzieci miaty do wybo-
ru dwie mozliwosci — mogty otrzy-
mac natychmiast jedng stodka
pianke lub poczekac pietnascie
minut i dosta¢ dwie. Okazato sie,
ze zaledwie jedna trzecia dzieci
byta w stanie wytrzymac pietnascie
minut w celu uzyskania podwojnej
nagrody.

Prawidtowos$¢ stwierdzona u
dzieci w wiekszym czy mniejszym
stopniu odnosi sie rowniez do nas.
Wszyscy mamy sktonnosc¢ do szu-
kania natychmiastowi’! satysfakcji
Ogladamy po kilka odcinkéw ulu-
bionego serialu lub siedzimy do
pbézna, surfujgc po Internecie. Po-
dobnie jak dzieci w eksperymencie
il " ze Stanford, nie po-
trafimy oprzec sie
pokusie natychmia-
stowej przyjem-
nosci.

Lekarstwem na te
sktonnosci jest prak-
tykowanie postu. Ta
starozytna praktyka
pojawia sie od pierw-
szych kart Biblii.
Mojzesz poscit na
gérze Synaj, gdzie
otrzymat Dziesie¢
Przykazan. Na we-

zwanie proroka Jonasza mieszkan-
cy Niniwy podjeli post, dzieki czemu
ocalato ich miasto. Przed rozpocze-
ciem swojej dziatalnosci publicznej
Jezus poscit przez czterdziesci dni
na pustym. Starsi Kosciota w Antio-
chii poscili przed wystaniem Pawia
i Barnaby w ich pierwszg podréz
misyjna. Wszyscy oni wiedzieli, ze
Bog btogostawi tym, ktérzy podej-
mujg post i wyrzeczenia, by sie
oczyscic, by pokutowac, by przybli-
zy¢ sie do Niego i umocnic¢ w sobie
pragnienie prowadzenia swietego
zycia.

POKONYWANIE
BARIER

By¢ moze najwiekszym btogosta-
wienstwem postu jest pomoc
w przekraczaniu wtasnych ograni-
czen. Dzieki niemu jestesmy w sta-
nie pokonac w sobie jakag$ bariere,
ktora wczedniej oddzielata nas od
Boga. Potrzebne jest to kazdemu
Z nas — czy to w celu przetamania
jakiegos grzesznego nawyku, czy
tez przyjecia otrzymanego od Boga
natchnienia. Podczas tegoroczne-
go Wielkiego Postu zréb sobie liste
obszaréw w swoim zyciu, w ktérych
czujesz potrzebe przezwyciezenia
jakichs niemoznosci. Nastepnie
podejmij wybrang forme post u,
proszgc Pana, by pomégt ci je po-
konac.

Podjecie postu, podobnie jak
modlitwy, wymaga powziecia okre-
slonych postanowien.

Najpierw powiedz Panu, czego
pragniesz. Zréb liste zmian, na
ktorych ci zalezy — przyblizenie sie
do Jezusa, lepsza komunikacja
w matzenstwie, opanowanie gnie-
wu, itp.

Nastepnie wybierz konkretng
forme postu i uczyn wszystko, by
pozosta¢ jej wiernym. Niepodjada-
nie pomiedzy positkami? Skrom-
niejsze positki? Jeden wieczor
w tygodniu bez telewizji? Powstrzy-
mywanie sie od ostrych stow? Re-
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zygnacja ze stodyczy? Nie zagla-
danie do Facebooka? Wybierz cos,
co bedzie dla ciebie trudne, ale
mozliwe. Staraj sie ze wszystkich
sit o wytrwanie w postanowieniach,
ale takze pros$ o pomoc Jezusa.

Wazne, by twoj post — pusty zo-
tadek, czas bez telewizji, trzymanie
jezyka na wodzy — byt dla ciebie
przypomnieniem, by zwracac sie
do Jezusa, dziekowa¢ Mu za Jego
mitos¢ i prosi¢ Go o taske pokona-
nia tego, co oddziela cie od Boga.

Wzbudz w sobie wiare, ze twoj
post przyniesie skutki. Pamietaj
o obietnicy Jezusa: ,Wszystko, o co
prosicie w modlitwie, stanie sie
wam, tylko wierzcie, ze otrzyma-
cie”. Powtarzaj sobie ten werset za
kazdym razem, gdy masz pokuse
przerwania postu. Jezus bedzie ci
btogostawic!

Wreszcie przebaczaj sobie. Jesli
w jakims momencie Wielkiego Po-
stu zatamiesz sie w swoich posta-
nowieniach, nie zniechecaj sie. Po
prostu zwrdc¢ sie do Pana z prosbg
0 pomoc i zacznij od nowa, wie-
dzac, ze Boze mitosierdzie jest
wieksze niz wszelkie nasze upadki
i stabosci.

JALMUZNA
Sag dwa wazne aspekty zwigzane
z jatmuzna. Pierwszy to wrazliwosc¢
na potrzebujgcych. Drugi to decy-

Zja, by uczyni¢ wszystko, co moz-
liwe, by przyjs¢ im z pomocg. Pa-
piez Franciszek powiedziat, ze jal-
muzna to ,gest szczerej uwagi
wobec tych, ktérzy sie do nas
zblizajg i proszg o naszg pomoc”
(Katecheza z 9 kwietnia 2016 r.).

Co wiec mozemy uczyni¢? Oto
znowu kilka sugestii, ktére mogg ci
postuzy¢ do podjecia wiasnych
postanowien.

Rozejrzyj sie po wtasnym domu
i odtéz wszystkie ubrania, ktérych
nie nosisz, narzedzia i urzgdzenia,
ktorych nie uzywasz, zbedne zapa-
sy z twojej spizarni. Zbierz to
wszystko i przekaz lokalnemu od-
dziatowi PCK, parafialnemu Carita-
sowi, Polskiej Akcji Humanitarnej,
schronisku dla bezdomnych czy
innej organizacji charytatywnej.

Ocen swoje mozliwosci finanso-
we i zastanéw sie, jakg kwote mo-
zesz przeznaczy¢ na jatmuzne
wielkopostng. Ofiaruj jg wybranej
przez siebie organizacji wspoma-
gajacej ubogich w Polsce lub kra-
jach misyjnych. Na przyktad Caritas
w ramach akcji ,Rodzina rodzinie”
proponuje ,adopcje” konkretnej
znajdujgcej sie w potrzebie rodziny
syryjskiej, ktérg wspiera sie regu-
larng comiesieczng wptata.

W katechezie cytowanej powyzej
papiez Franciszek powiedziat, ze,
jatmuzna jest aktem mitosci, skie-

rowanym do napotkanych osob”.
Dlatego zacheca nas, ,aby sie za-
trzymac i spojrze¢ w twarz, spoj-
rze¢ w oczy osobie, ktéra mnie
prosi o pomoc”. W naszych mia-
stach i parafiach funkcjonujg punk-
ty dozywiania, Swietlice srodowi-
skowe, schroniska dla bezdom-
nych. Zastanow sie, czy nie mozesz
zgtosi¢ sie tam jako wolontariusz,
choc¢by tylko na czas Wielkiego
Postu.

WIELKOPOSTNA
PROSTOTA

Sprobujmy w okresie Wielkiego
Postu maksymalnie uproéci¢ nasze
zycie. Ograniczmy ilos¢ dochodza-
cego do nas szumu informacyjne-
go. Podejmijmy trud przyblizenia
sie do Jezusa i do naszych najbliz-
szych. Ubolewajgc nad tym, jak
czesto nasze postanowienia konh-
czg sie na dobrych checiach, sw.
Pawet napisat kiedys: ,Latwo przy-
chodzi mi chcieé tego, co dobre, ale
wykona¢ — nie”. Oby w tym Wielkim
Poscie stato sie inaczej! Podejmij-
my przemys$lane postanowienia
i dotézmy staran, by ich dotrzymad.
Uprosémy nasze zycie, by przybli-
zy¢ sie do Jezusa na modlitwie,
przekroczy¢ w sobie bariery nie-
moznosci i by dotkngé¢ Jezusa
w ,najmniejszych” sposrod naszych
braci i siostr.

CZCIGODNY KSIEZE PROBOSZCZU JOZEFIE

Szczesliwy, kto sobie Patrona, Jozefa wziaf |

za Opiekuna (...)

19 marca 2017 r. w uroczysto$é $w. Jozefa #
bedziesz przezywat swoje imieniny. To wyjatko-
wy dzien bedziesz przebywat w naszej wspodl-
nocie parafialnej po raz pierwszy. Dlatego tez
zyczymy Ci wielu Bozych task na areopagu
twojej postugi kaptanskiej. Maryja Matka Kapta-
now, niech wspiera Twoje inicjatywy oraz twojg

gotowos¢ do nowych wyzwan, do ktérych Bog *

Cie powotat. W tej postudze pragniemy Cie
wspieraé. Wiecej bedziemy o Tobie pamietali w
naszych modlitwach, bys miat sity do tych
wszystkich zadan, ktére juz teraz pieknie i owoc-
nie wypetniasz, na wzor $wietego Jézefa. Dla |
dobra Kosciofa oraz naszej parafialnej trzédki.
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Formuta przyrzeczenia Duchowej Adopcji
Najéwietsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy Aniolowie i Swieci, wiedziony(a)
pragnieniem niesienia pomocy w obronie nienarodzonych, (ja, ....c.oeeesenees )
postanawiam mocno i przyrzekam, ze od dnia................ w Swigto / Uroczystosé
.. biorg w duchowa adopcje jedno dziecko, ktérego imie Bogu jest
wiadome, aby przez 9 miesiecy kazdego dnia modlié sie o uratowanie jego Zycia oraz
o sprawiedliwe i prawe Zycie po urodzeniu.

Postanawiam:

* codziennie odmowic jedna tajemnice rozarca
* przyjac nadto (nieobowiazkowo) postanowienia;

Modlitwa codzienna

Panie Jezu, za wstawiennictwem
Twojej Matki, Maryi, ktéra urodzila Cig
z mitoScia, oraz za wstawiennictwem
Sw. Jozefa, cztowieka zawierzenia, ktory
opiekowal sig Toba, prosze Cig w intencji
tego nienarodzonego dziecka, ktore du-
chowo adoptowalem, a ktdre znajduje sie
wniebezpieczenstwie zagtady.

Prosze, daj rodzicom mito$¢ i odwage,
aby swoje dziecko pozostawili przy zyciu,
ktore Ty sam mu przeznaczytes. Amen.

Centralny Ofrodek Duchowe] Adope|l na Jasne| Gorze
42-225 Czestochowa, ul, 0. Kordeckiego 2, tel. 34 377 74 15, 34 377 74 27, adopeja.duchowa@jasnagora.pl

DUCHOWA
ADOPCJA

JEST:
® modlitwa w obronie poczetego Zycia

® gsobistym wypetnianiem Jasnogérskich Slubéw Narodu
#® pomoca dla 0sdb cierpiacych z powodu grzechu aborciji

Duchowa Adopcija jest spetnianiem
Jasnogorskich Slubéw Narodu:

Swigta Boza Rodzicielko | Matko Dobrej Rady. Przyrzekamy Ci z oczyma
utkwionymi w 2i6bek betlejemski, ze odtad staniemy na strazy budzacego sie Zycia.
Walczy¢ bedziemy w obronie kazdego dziecigcia i kazdej kolyski réwnie meznie, jak
nasi ojcowie walczyli o byt i wolno$€ narodu, placac obficie krwig whasng. Gotowi
jeste$my raczej Smierc poniesé, anizeli $mieré zadac bezbronnym.

Dar zycia uwaza¢ bedziemy za najwieksza taske Ojca wszelakiego Zycia i za
najcenniejszy skarb Narodu.

Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania

1. Co to jest duchowa adopcja?

Duchowa adopcija jest modlitwa w intencji dziecka zagrozonego zabiciem
w lonie matki. Trwa dziewie¢ miesigcy i polega na codziennym odmawianiu jednej
tajemnicy roZaricowej - radosnej, bolesnej, chwalebnej lub $wiatla (Ojcze Naszi 10
Zdrowa$ Mario) oraz specjalnej modlitwy w intencji dziecka i jego rodzicow.
Do modlitwy mozna dotaczy¢ dowolnie wybrane dodatkowe postanowienia.

2. Jakie moga byé dodatkowe postanowienia?

Dodatkowymi postanowieniami moga by¢ na przyktad: czesta Spowiedz
i Komunia Swieta, adoracja Naj$wietszego Sakramentu, czytanie Pisma Swigtego,
post o chlebie i wodzie, walka z natogami, pomoc osobom potrzebujacym,
dodatkowe modlitwy, (litanie, nowenny, koronki...).

* pdmowic codzienng modlitwe w intencji nienarodzonego |

3. Czy mozna podejmowacé duchowg adopcje bez dodatkowych postanowieri?
Tak. Dodatkowe postanowienia nie sa obowiazkowe, chot adoptujacy chetnie je podejmuja

4, Jakzrodzita sig¢ duchowa adopcja?
Powstala po objawieniach w Fatimie, stajac sie odpowiedzig na wezwanie Matki Bozej do
modlitwy rézancowej, pokuty i zadoséuczynienia za grzechy, ktére najbardziej rania Jej
Niepokalane Serce. W roku 1987 zostata przeniesiona do Polski. Pierwszy osrodek duchowej
adopci powstat w kosciele 00 Paulindw w Warszawie. Stad rozprzestrzenia sie na caly kraj i
pozajego granice.

5. Jakie s3 owoce duchowej adopeji?

Duchowa adopcja skutecznie leczy glebokie zranienia wewnetrzne spowodowane grzechem
aborcji. Pozwala matkom odzyskad wiare w Boze Mitosierdzie, przynoszac pokdj ich sercom.
Jako bardzo konkretny, bezinteresowny i osobisty dar (modlitwy, ofiary i post), pomaga w
szczegolnosci ludziom mbodym ksztattowac charakter, walczyé z egoizmem, odkrywad radosé
odpowiedzialnego rodzicielstwa, uzdalniajac do postrzegania mitoci i seksu oczyma Boga.
Uczac systematycznej modiitwy i pozytywnego dziatania pogtebia sens zaniedbanych praktyk
ascetycznych. Moze sie stac czynnikiem odrodzenia wspdine] modlitwy | mitogci w rodzinie.

6. Kto moze podejmowaé duchowa adopcije.
Kazdy - osoby Swieckie, konsekrowane, mezczyini, kobiety, ludzie w kazdym wigku. Jedynie
dzieci podejmuja ja pod opieka rodzicow.

7.lle razy mozna podjaé duchowga adopcjg?
Mozna podejmowat ja wielokrotnie, pod warunkiem wypetnienia poprzednich zobowigzan.

8. Czy trzeba za kazdym razem sktadaé przyrzeczenia?
Tak.

9. Czy moina adoptowac wigcej niz jedno dziecko?
Duchowa adopcja dotyczy jednego dziecka.

10. Czy wiemy jakiej narodowosci bedzie dziecko?
Nig wiemy. Imig dziecka zna jedynie Bog.

11. Skad pewnosé, 7e Bog wystucha mojej modlitwy?
Nasza pewno$é opieramy na wierze we Wszechmoc i nieograniczone Milosierdzie Boze. Bog
jest Dawca Zycia i Jego wolg jest, by kazde poczete dziecko zyto i bylo otoczone mitoscia
rodzicow.

12. Czy jest grzechem, jezeli danego dnia zapomni sig odmowié modlitwe?
Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest $wiadome i dobrowolne zlekcewazenie
skiadanego Bogu prayrzeczenia.

13. Czy przerywa sie duchowa adopcje, gdy zaniedbato sie modlitwe przez diuzszy
czas?
Diuga przerwa (miesigc, dwa) przerywa duchowg adopcje. Naleiry wiedy ponowid
przyrzaczenie i starat sig je dotrzymac. W wypadku krétkiej przerwy nalezy duchowa adopcje
kontynuowac, przediuzajac modlitwe o opuszczane dni.

14. Czy duchowg adopcje moga podejmowa osoby Zyjace w zwigzkach nie-
sakramentalnych?
Tak, podobnie jak i osoby rozwiedzione.

15. Czy waina jestduchowa adopcja podjela przez radio?
Tak.

16. Czy przyrzeczenia duchowej adopcji musza byé sktadane w formie uroczystej,
wylacznie w kosciele w obecno$ci kaptana?
Wskazane jest, by przyrzeczenia byly przeprowadzang uroczyscie, chocia mozna je ztozyé
takze prywatnie.

17. Czy duchowa adopcje moga podejmowacé osoby, ktére nie uczestniczyly
w przygotowaniach - chore, niepetnosprawne, w sgdziwym wieku?
Tak. Moga podejmowac prywatnie.

18. W jaki spos6b mozna ztozyé przyrzeczenia prywatnie?
Odczytat formulbe przyrzeczenia (najlepiej przed Krzyzem lub obrazem) i od tego momentu
przez kolejnych dziewigd miesigcy odmawiat jedna dowolnie wybrang tajemnice rozanca oraz
modlitwe w intencii dziecka i rodzicow. Dla zapamigtania dobrze jest zapisaé date rozpoczecia
i zakoriczenia mod|itwy.

19. Jak krzewi¢ modlitwg duchowej adopeii?
®pozyskac kilka 0sdb zainteresowanych duchowa adopcia,
® uzyskad zgode ksiedza proboszcza na przeprowadzenie przyrzeczen duchowe] adopeji w
koéciele,
® skontaktowac sig z oérodkami duchowe] adopcji, gdzie mozna uzyskac materialy, petne
informacje oraz pomoc w przeprowadzeniu przyrzeczen.
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ZAMYSLENIE NA ROZPOCZECIE WIELKIEGO POSTU

Juz niebawem Sroda Popielco-
wa, ktéra rozpocznie Wielki Post,
kolejny Wielki Post w naszym zyciu.
| c6z w tym nadzwyczajnego? Nie-
ktérzy moga powiedziec, ze juz
post, a za chwile Wielkanoc i nic
wiecej, ze czas szybko biegnie. To
prawda, ze czas szybko biegnie, a
my razem z nim zblizamy sie do
kresu naszych dni.

Srodg popielcowg rozpoczniemy
Wielki Post. Mozna powiedziec, ze
kazdy z nas ludzi wierzgcych powi-
nien takze sie zaangazowac i
przyj$é do kosciota w Srode Popiel-
cowa, aby oficjalnie rozpoczgé
swojg wiasng wielkopostng droge i
nig podgzac przez czterdziesci dni,
aby dac¢ sie w tym czasie, w sposéb
szczegolny poprowadzi¢ samemu
Jezusowi, ktory pragnie nas popro-
wadzi¢ do radosci Paschy, do naj-
wazniejszych swiagt chrzescijan-
skich — do Wielkanocy.

Przychodzac do kosciota w Sro-
de Popielcowg, na nasze gtowy
otrzymamy odrobine popiotu. Po co
to wszystko? Jaki to ma sens? —
moze kto$ zapyta. Otéz nasza
wiara przepetniona jest wieloma
znakami i symbolami. | jednym z
takich symboli jest wiasnie popiot,
ktéry przyjmiemy na nasze gtowy
w dniu rozpoczecia Wielkie Postu.
Popidt podobnie jak ogien symbo-
lizuje moc oczyszczenia. Wedtug
znawcoéw liturgii obrzed posypywa-

nia gtow popiotem ma swoj poczg-

tek w pierwszych wiekach chrzesci-
janstwa. Praktyke posypywania
gtéw popiotem stosowano wytgcz-
nie wobec grzesznikow, ktérzy
przez czterdziesci dni przygotowy-
wali sie do sakramentu pokuty, a
uczestniczyli w nim w Wielki Czwar-
tek. Dopiero w 1091 roku papiez
Urban Il zalecit stosowac tg prakty-
ke wobec wszystkich wiernych.
Przy tym obrzedzie, ktory jest do-
konywany na nas raz w roku, ka-
ptan wypowiada znamienne stowa:
.LLamietaj, ze jeste$ prochem i w
proch sie obrocisz” lub ,Nawracaj-
cie sie i wierzcie w Ewangelig”.
Wkraczamy naszg drogg w Wiel-
ki Post, ktory jest czasem, a przy-
najmniej powinien sie nim stac,
czasem odnowy ducha i nawréce-
nia. To czas pokuty i umartwienia.
Ten czas powinien odznaczac¢ sie
intensywnym przygotowaniem du-
chowym. Liturgia zacheca nas do
trzech praktyk, do: modlitwy, jat-
muzny oraz postu, abysmy lepigj
przygotowali sie do obchodéw
Swigt Paschalnych, a takze aby-
smy lepiej doswiadczyli mocy Pana
Boga, ktory — jak bedziemy wstu-
chiwa¢ sie w ,Exultet” podczas
Wigilii Paschalnej: ,oddala zbrod-
nie, z przewin obmywa, przywraca
niewinnos¢ upadtym, a radosé
smutnym, rozprasza nienawisc,
usposabia do zgody i ugina potegi”.
Praktyka Wielkiego Postu siega
pierwszych wiekéw chrzescijan-

skich. O mocy Wielkiego Postu
wspominajg takze Ojcowie Koscio-
ta, ze chroni on przed grzechem,
ttumi pragnienia i wskazuje nam
wierzgcym droge, ktéra prowadzi
ku Bogu. Swieci wszystkich epok
takze praktykowali czesto post. Sw.
Piotr Chryzolog napisat: ,Duszag
modlitwy jest post, a zyciem postu
jest mitosierdzie. Kto sie wigec mo-
dli, niech posci, a kto posci, niech
spetnia uczynki mitosierdzia, niech
wystucha proszgcego, kto chce by¢
styszany. W ten sposob otwiera dla
siebie uszy Boga, ktory sie nigdy
nie zamyka na gtos btagajgcego”.

Papiez Benedykt XVI zauwazyt
takze stusznie, ze niektdrzy wierni
zle pojmujg praktyke postu, zazna-
cza: ,Wydaje sie, ze w obecnych
czasach zmniejszyto sie nieco
znaczenie duchowe praktyki postu,
a stata sie ona raczej — w kulturze
zdominowanej przez poszukiwanie
dobrobytu materialnego — $rod-
kiem terapeutycznym wspomaga-
jacym pielegnacje wiasnego ciata.
Poszczenie stuzy oczywiscie dobrej
kondycji fizycznej, ale dla ludzi
wierzgcych stanowi w pierwsze;j
kolejnosci ,terapie” pomagajgca
leczy¢ to wszystko, co uniemozliwia
wypetnianie woli Boga. W Konsty-
tucji Apostolskiej Paenitemini z
1966 r., Stuga Bozy Pawet VI
stwierdzit, ze nalezy postrzegac
post w kontekscie powotania kaz-
dego chrzescijanina, ktory ,nie dla
siebie (...) zy¢ winien, ale dla Boga,
ktéry go umitowat i za niego wydat
samego siebie, zy¢ tez winien dla
braci” (por. Rozdz. I). Wielki Post
mogtby by¢ dobrg okazjg do przy-
pomnienia sobie zasad zawartych
w cytowanej Konstytucji Apostol-
skiej, podnoszgc tym samym war-
tos¢ autentycznego i niezmiennego
znaczenia tej pradawnej praktyki
pokutnej, ktéra moze nam poméc
zadac¢ smier¢ naszemu egoizmowi
i otworzy¢ serce na mito$¢ Boga i
blizniego, co stanowi pierwsze i
najwazniejsze przykazanie nowego
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Prawa, a zarazem kompendium
catej Ewangelii”.

A zatem czym jest post? Jest
niewatpliwie wartosciowg praktykg
ascetyczng. Jest takze duchowg
bronig w walce z wszelkim mozli-
wym nieuporzgdkowaniem, przy-
wigzaniem do nas samych. Jest to
takze dobrowolna rezygnacja z
przyjemnosci, jakg by¢ moze jest
jedzenie, oraz z innych débr mate-
rialnych. Do takich praktyk zacheca
nas réwniez starozytny liturgiczny
hymn wielkopostny: ,Utamur ergo
parcius, verbis, cibis et potibus,
somno, iocis et arctius perstemus
in custodia” — co oznacza: ,Ten
czas przezyjmy w skupieniu, krét-
sze niech beda rozmowy, skrom-
niejsze nasze positki, wiecej czu-
wania”.

Niech tegoroczny Wielki Post nie
bedzie jednym z wielu. Niech ten

czas postuzy kazdej rodzinie chrze-
Scijanskiej, jak takze naszej wspol-
nocie parafialnej do oddalenia
wszystkiego, co rozprasza naszego
ducha i pogtebienia tego, co karmi
naszg dusze, otwierajgc jg na mi-
to§¢ Boga i blizniego. Niech ten
czas wyraza sie w intensywniejsze;j
modlitwie, w czestszym sieganiu do
Pisma Swietego niz do telewizji.
Wykorzystajmy ten czas na czest-
szy sakrament pokuty i pojednania,
oczywiscie unikajgc skrupulanctwal
Starajmy sie czesciej uczestniczy¢
w Eucharystii, w nabozenstwach
wielkopostnych, jakimi sg: droga
krzyzowa oraz Gorzkie Zale. Z ta-
kim wewnetrznym nastawieniem
wejdzmy w klimat Wielkiego Postu.
Wejdzmy w ten klimat takze z na-
szymi postanowieniami, ktére majg
sprawic, ze pragniemy by¢ piekny-
mi w oczach Bozych. Ale w tej

wielkopostnej drodze, ktorg nieba-
wem rozpoczniemy niech nam to-
warzyszy Btogostawiona Dziewica
Maryja i niech nas wspiera w tru-
dzie wyzwalania naszego serca z
niewoli grzechu, a moze nawet i
natogow, by coraz bardziej stawato
sie zywym tabernakulum Boga.
Obysmy z pozytkiem przeszli naszg
tegoroczng wielkopostng droge.
Zycze kazdemu odwagi i sity w
walce i pracy nad soba.

ks. Artur Merholc

MODLITWA W INTENCJI OBRONY ZYCIA

(do odmawiania po Koronce do Bozego Mitosierdzia)

O Maryjo, jutrzenko nowego
Swiata, Matko zyjgcych, Tobie za-
wierzamy sprawe zycia: spojrz,
o Matko, na niezliczone rzesze
dzieci, ktérym nie pozwala sie
przyj$¢ na Swiat, ubogich, ktorzy
zmagajg sie z trudnosciami zycia,
mezczyzn i kobiet — ofiary nieludz-
kiej przemocy, starcow i chorych

zabitych przez obojetnos$¢ albo
fatszywa litosc.

Spraw, aby wszyscy wierzacy
w Twojego Syna potrafili otwarcie
i z mitoscig gtosi¢ ludziom naszej
epoki Ewangelie zycia. Wyjednaj
im taske przyjecia jej jako zawsze
nowego daru, rado$¢ wystawiania
jej jako zawsze nowego daru, ra-

dos¢ wystawiania jej z wdzieczno-
Scig w catym zyciu oraz odwage
czynnego i wytrwatego $wiadczenia
0 niej, aby mogli budowa¢, wraz
z wszystkimi ludzmi dobrej woli,
cywilizacje prawdy i mitosci na
czesc¢ i chwate Boga Stworcy, ktory
mituje zycie.

bt. Jan Pawet Il (Evangelium vitae, 105)

MODLITWA BENEDYKTA XVI w intencji obrony zycia

Panie Jezu, ktory wiernie nawiedzasz i wypetniasz
Twojg obecnoscig Kosciot i historie ludzi,

ktéry w godnym podziwu Sakramencie Twojego Cia-
ta i Twojej Krwi czynisz nas uczestnikami zycia Bozego
i dajesz nam przedsmak radosci zycia wiecznego,
uwielbiamy Cie i blogostawimy. W pokornym unizeniu
przed Toba, Zrédto i Mito$niku zycia, prawdziwie obecny
i zywy posrdd nas, btagamy Cie: Ozyw w nas szacunek
dla kazdego rodzacego sie ludzkiego zycia, uzdolnij nas
do dostrzegania wspaniatego dzieta Stwércy w owocu
matczynego fona, przygotuj nasze serca do hojnego
przyjecia kazdego dziecka, ktére sposobi sie do zycia.

Btogostaw rodziny, udwiecaj matzenstwa, uczyn ptod-
ng ich mitos¢. Oswiecaj Swiattem Twojego Ducha decy-
zje parlamentéw, aby ludy i narody uznawaty i szano-
waty swieto$¢ zycia, kazdego ludzkiego zycia. Kieruj
pracg naukowcéw i lekarzy, aby postep przyczyniat sie

do petnego dobra osoby ludzkiej i aby nikogo nie zabi-
jano i nikt nie doswiadczat niesprawiedliwosci. Obdarz
tworczg mitoscig rzgdzgcych i ekonomistow, aby umie-
li przewidywac i zapewnia¢ odpowiednie warunki, tak
aby mtode rodziny mogty ze spokojem otworzy¢ sie na
przyjecie kolejnych dzieci.

Pocieszaj pary matzenskie, ktore cierpig z powodu
niemoznosci posiadania dzieci i w Twojej dobroci za-
pewnij im to, czego pragng. Ucz wszystkich opieki nad
sierotami i dzieCmi opuszczonymi, aby mogty doswiad-
czy¢ ciepta Twojej mitosci, pocieszenia Twojego Boskie-
go Serca. Wraz z Maryjg, Twojg Matkg, kobietg wielkiej
wiary, w ktorej fonie przybrates naszg ludzkg nature, od
Ciebie, ktory jeste$ naszym jedynym i prawdziwym Do-
brem i Zbawicielem, oczekujemy sity, aby kocha¢ zycie
i stuzy¢ mu, w nadziei na zycie wieczne w Tobie, w jed-
nosci z Blogostawiong Trdjcg. Amen.
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Modlitwa do sw. Joanny Beretti

Boze, Ty powiedziate$, ze nie ma wiekszej
mitosci nad te, kiedy kto$ daje zycie za osobe
ukochana. Dziekujemy Ci, ze date$ nam w osobie
Swietej Joanny ptomienny przyktad prawdziwej
mitosci i szacunku do zycia. Dopomdéz nam, aby-
Smy zrozumieli Jej przyktad zycia, rozpowszech-
niali go i sami nim zyli. Odnéw we wszystkich
kobietach, zyjgcych na catym Swiecie, zrozumie-
nie sensu ich misji i szacunku dla kazdego zycia,
ktore jest darem Boga, a na ktérego strazy winny
sta¢ nawet za cene wlasnego zycia. Daj ham ta-
ske, ktorej oczekujemy za wstawiennictwem
Swietej Joanny, ktéra idgc za przyktadem Jezusa,
ofiarnie ztozyta swoje zycie za zycie innych. Przez

Chrystusa Pana naszego. Amen.

mitosci,

reszty.

Modlitwa za wstawiennictwem
sw. Joanny Beretti w intencji zycia
Boze Ojcze, Zrédto zycia,
Ty pozwalasz ludziom doswiadcza¢ Twojej Ojcowskiej

ktéra wyzwala w nich pragnienie oddania sie Tobie bez

Prosimy Cie za wstawiennictwem

Swietej Joanny Beretty Molla — ktéra jako zona i matka
wspotpracowata z Tobg w dzieleniu sie mitoscig i zyciem,
jako lekarz pochylata sie nad potrzebujgcymi pomocy,
ktora fgczyta swe cierpienia z Chrystusem

i jak On oddata swoje zycie — abysmy otwarci

na $wiatto Ducha Ozywiciela umieli wytrwale

broni¢ zycia, mitosci i rodziny.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

DZIEN SWIETOSCI ZYCIA

W uroczystos¢ Zwiastowania
Panskiego, przypadajgcg 25 mar-
ca, Kosciét przezywa Dzien Swie-
tosci Zycia.

W tym dniu w sposob szczegdlny
spogladamy nie tylko na swoje
zycie, ktore jest wielkim darem
Stworcy. Nadarza sie tez dobra
okazja, by zatroszczy¢ sie o zycie
tych najbardziej bezbronnych, po-
czetych, ale jeszcze nienarodzo-
nych, ktéorym grozi zagtada. W in-
tencji dziecka zagrozonego w fonie
matki zabiciem mozemy podjac
Duchowg Adopcie.

Dzien Swietosci Zycia zostat
ustanowiony w odpowiedzi na sto-
wa Jana Pawta Il z encykliki Evan-
gelium Vitae ogtoszonej 25 marca
1995 roku. Czytamy w niej: ,propo-
nuje (...) aby corocznie w kazdym
kraju obchodzono Dzien Zycia (...).
Jego podstawowym celem jest
budzenie w sumieniach, w rodzi-

nach, w Kosciele i w spoteczen-
stwie Swieckim wrazliwosci na sens
i wartos$¢ ludzkiego zycia w kazdym
momencie i kazdej kondycji. Nalezy
zwlaszcza ukazywad, jak wielkim
ztem jest przerywanie cigzy i euta-
nazja, nie nalezy jednak pomijaé
innych momentow i aspektéw zy-
cia, ktore trzeba kazdorazowo
starannie rozwazy¢ w kontekscie
zmieniajgcej sie sytuaciji historycz-
nej” (nr 85). W odpo-
wiedzi na apel Jana
Pawta 11 293. Zebranie
Plenarne Episkopatu
Polski podjeto uchwa-
te na podstawie, ktére;j
juz od 17 lat oficjalnie
obchodzimy Dzien
Swietosci Zycia.

W tym dniu najcze-
Sciej podejmowana
jest 9-miesieczna mo-
dlitwa — Duchowa Ad-

e

opcja Dziecka Poczetego. Polega
na codziennym odmaowieniu jednej
dziesigtki rozanca oraz kroétkiej
modlitwy. Wszystkie informacje
dotyczgce modlitwy oraz przyrze-
czenia sg dostepne na: www.du-
chowaadopcjadziecka.wordpress.
com.

Odpowiedzi na najczestsze wat-
pliwosci zamieszczono w zaktadce
Wszystko o DADP. Informacje
mozna uzyskac réwniez poprzez:
adopcja.dziecka@gmail.com.

Michatowa poleca

Skiadniki:

100-150 g herbatnikow
3/4 kostki masta

4-5 gruszek

600 g zmielonego sera

5 catych jaj

3/4 szklanki cukru

2 duze tyzki Smietany 22%

GRUSZKOWIEC sernik wg przepisu ks. Pawta

Przygotowanie:
Ciastka zmiksowac z mastem i wytozy¢ na dnie tortownicy. Gruszki umy¢, obra¢, wydrazy¢ gniaz-
da nasienne, pokroi¢ w 6semki i pouktada¢ na spodzie z ciastek. Wszystkie pozostate sktadniki
potgczy¢ razem miksujgc krotko — 1-2 min!!l, a powstatg mase wytozy¢ na gruszki. Piec w tem-
peraturze ok. 170 stopni — 1 godzine. Po wystudzeniu mozna polac roztopiong czekoladg lub
posypac ciemnym kakao.

Smacznego
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Przyszli ceremoniarze liturgiczni naszej parafil

Juz niebawem bo 6 maja 2017 r. w naszej swidnic-
kiej katedrze, trzech naszych lektoréw dostgpi promo-
cji ceremoniarza. Dotgczg oni do pozostatych trzech
ceremoniarzy z naszej parafii, ktérymi sg: Adam
Szczepanski, Kamil Pasierbek oraz Wiktor Kurant — sg
to studenci i pracujgcy juz ministranci-ceremoniarze,
dlatego byta potrzeba zatroszczenia sig juz o nastep-
nych ceremoniarzy, ktérzy beda najblizej wspotpraco-
wac z kaptanami i bedg nadawac podniosty charakter

swietej liturgii. W tym numerze chciatbym, aby sami
opowiedzieli, jaka jest historia tego, ze postugujg przy
oftarzu, czym jest dla nich stuzba. Opowiedzg takze
0 swoim awansie w hierarchii Liturgicznej Stuzby Ot-
tarza. Udzielg odpowiedzi na pytanie, czym jest dla
nich szkota ceremoniarza oraz jakie pasje i zaintere-
sowania, rozwijajg na co dzien, poza kosciotem.

ks. Artur Merholc

FILIP BRZEZIAK — Mam 16 lat.
Ministrantem jestem od roku 2010.
Na funkcje ministranta bytem przy-
gotowywany przez éwczesnego
ksiedza wikariusza Andrzeja Cwika.
Po rocznych przygotowaniach, fi-
nalnie w 2011 statem sie ministran-
tem. Lektorem jestem od 2 lat. Do
funkcji lektora przygotowywat mnie
obecny opiekun ministrantéw — ks.
Artur Merholc. Poczgtkowo bycie
ministrantem byto dla mnie sposo-
bem na niezasypianie na kaza-
niach, teraz jest troszke inaczej.
Najczesciej podczas uroczystosci
petnie funkcje akolity, czyli tego kto
trzyma i niesie Swiatto — Swiece.
W Liturgicznej Stuzbie Oftarza
podoba mi sie braterstwo i wspol-
nota — dlatego tutaj jestem. Poza
stuzbg przy oftarzu jestem harce-
rzem, mtodziezowym radnym i

uczniem Spotecznego Gimnazjum
Akademickiego. Interesuje sie
szczegolnie historig, politykg i in-
formatykg. Do bycia ceremonia-
rzem namowit mnie ksigdz Artur,
poczatkowo bytem do tego scep-
tyczny, teraz wiem, ze byta to stusz-
na decyzja. Szkota ceremoniarza,
wydaje mi sie, ze jest tatwa, nie ma
za duzo nauki, lecz zabiera dos¢
duzo czasu przez comiesieczne,
dwudniowe wyjazdy na kursy.

Funkcja ceremoniarza na pewno
bedzie dla mnie czyms$ nowym,
formg poszerzania swoich umiejet-
nosci, mozna réwniez powiedzied,
ze awansem. Czy cos sie zmieni?
Raczej nie, co najwyzej miejsce
przeze mnie zajmowane podczas
liturgii i doda troszke wiecej obo-
wigzkow.

WOJCIECH KARGOL - Mam
skonczone 16 lat. Do Liturgicznej
Stuzby Ottarza przystapitem w
2007 roku, tuz po komunii. Jest to
catkiem ciekawa historia, gdyz po
rozmowie z rodzicami, moja mama
poradzita mi bym poszedt do zakry-
stii porozmawia¢ z ksiedzem odpo-
wiedzialnym za Liturgiczng Stuzbe
Ottarza. Wtedy za ministrantow byt
odpowiedzialny ks. Andrzej Cwik.
Ku zdziwieniu mojej mamy, gdy
Msza Swieta sie zaczeta, mama
zobaczyta mnie przy ottarzu w szar-
fie juz stuzgcego, jako kandydata
na ministranta. Po rocznej stuzbie
jako kandydat zostatem ministran-
tem, ale juz za innego opiekuna
ministrantéw — ksiedza Janusza
Garuli. Lektorem jestem od 3 lat.

Do tej funkcji przygotowywat mnie
ksigdz Pawet Wréblewski.
~Ministrare” —w jezyku tacinskim
oznacza stuzy¢, postugiwac, poma-
gac. Jest to wazna forma spetnienia
i w pewnym rodzaju oddanie sie
Bogu. Jest to dla mnie wazne, bo
dzieki tej postudze moge by¢ blizej
Boga, w czasie Mszy $w., jak i poza
nig. Funkcje jakg petnie podczas
uroczystych Mszy Swietych to tu-
ryferariusz. Jest to osoba operujg-
ca kadzidtem. Wedtug mnie jest to
wspaniata funkcja i bardzo wazna.
Przede wszystkim jestesmy w tej
wspoélnocie z jednego powodu;
wiary i stuzby. Poza LSO interesu-
je sie pitkg nozna, kiedys gratem w
klubie. Od swojej kontuzji gram
rekreacyjnie, ze znajomymi jednak
nadal sledze mecze i rozgrywki li-
gowe. Czym jest dla mnie Szkota



»Glos §w. Mikolaja”, nr 3(5), marzec 2017

Ceremoniarza liturgicznego? Jest
to przede wszystkim rozwdj wiary,
pogtebienie wiedzy na temat samej
liturgii. Szkota jak szkota, nauka
jest zawsze. Ale to dzieki tej nauce
mozemy by¢ blizej Boga i lepigj
przezywac kazda liturgie. Stuzba
przy boku kaptana jako ceremo-
niarz jest wielkim wyr6znieniem.
Nie kazdy tym ceremoniarzem
moze zostac. Kiedys pewien ksigdz
mi powiedziat: ,Ceremoniarzem
moze by¢ kazdy, ale nie kazdy sie
do tego nadaje”. Sg to madre stowa
i uwazam, ze jest w nich duzo praw-
dy. Na pewno od momentu ustano-
wienia ceremoniarzem moja stuzba
bedzie gtebsza i ciekawsza. Tak
mysle.

PAWEL KOWALCZUK — Mam
16 lat. Jestem ministrantem od |
Komunii Swietej, czyli od 2009r.
Moje pierwsze przygotowania i
promocje nadzorowat ksigdz An-
drzej Cwik.

Zaszczytng funkcje lektora Sto-
wa Bozego piastuje od 3 lat. Do
funkciji lektora przygotowywat mnie
ksigdz Pawet Wroblewski, ktory
dobrym stowem, zaufaniem i prak-
tyka przygotowat mnie do tej odpo-
wiedzialnej stuzby, aczkolwiek
przydatny okazat sie takze wywiad
jak mniemam ksiedza Krzysztofa
Ory, na jednym ze spotkan forma-
cyjnych.

Stuzba przy ottarzu jest dla mnie
jakby obowigzkiem, lecz nie przed
ludZzmi. Takze niezwyktg mozliwo-
Scig, potaczong z konsekwentnym
wymogiem rzetelnosci oraz dbato-
Sci. Pozwala lepiej zrozumiec i
godniej przezy¢ Msze. Odpowied-
nia postawa badz funkcja jest takze
srodkiem ekspresji, a ogoélnie poje-
ty udziat czyms, co czyni mnie tym,
kim jestem.

Aktualnie przyczyniam sie do
urozmaicania uroczystosci poprzez
wykonywanie funkcji nawikulariu-
sza, czyli tego kto trzyma w rece
40dke” — naczynie, z ktérego ka-
ptan zasypuje kadzidto do dymigcej
juz kadzielnicy.

We wspdlnocie ministrantéw
doceniam atmosfere zrozumienia i
domysing, aczkolwiek dobrowolng
przyjacielskos¢. Mimo réznié¢ np.
wiekowych, catkowicie nie do po-
myslenia jest w niej jakakolwiek
dyskryminacja.

Jezeli chodzi o moje zaintereso-
wania, znajduje przyjemnosc¢ w li-
teraturze fantastycznej, poezji
eschatologicznej, muzyce filmowej
oraz niektérych dzietach muzyki
klasycznej. Zgodnie z zamystem
edukacji jestem takze zaintereso-
wany matematyka i informatyka, z
czym wigze nadzieje na przyszte
zycie. W wolnych chwilach lubie
odstresowacé sie biegajgc po oko-
licznych gorach albo ¢wiczac nie-
popularng sztuke rozwoju koordy-
nacji ruchowo-wzrokowej w ramach
wirtualnych zawodow bez zobowig-
zan.

Bedac ministrantem od dtuzsze-
go czasu, zawsze dobrze jest moc
rozwija¢ sie, nabywajgc nowa,
przydatng wiedze. Stuzba ceremo-
niarza to prawdopodobnie najwyz-
sza, powszechna funkcja dla oséb
nie-duchowych, ktoéra jest rowno-
cze$nie symbolem wiedzy i opano-
wania. Daje wiele ciekawych moz-
liwo$ci oraz waznych obowigzkdw.

Sprawia to wrazenie, Ze jest to cos,
czym mozna sie chwali¢, lecz tu nie
chodzi o prestiz, ale o osobistg
satysfakcje. Lancuch przyczynowo-
-skutkowy, ktory zaprowadzit mnie
na kurs ceremoniarski jest do$é
prosty. Ksigdz, odpowiedzialny za
stuzbe liturgiczng w naszej parafii,
zaproponowat mi te funkcje, przed-
stawiajgc warunki otrzymania pro-
mMociji, a ja przyjatem propozycje dla
powyzszych powodow. Przedtem
rola ceremoniarza byta dla mnie
abstrakcja.

Szkota Ceremoniarza liturgicz-
nego? Nie nazwatbym tego szkotg,
gdyz zbyt jednoznacznie sie koja-
rzy: z nuda, niechcianym obowigz-
kiem, niezrozumianymi wymogami
czy uczeniem sie na site. Kursy, na
ktére uczeszczam, sg nie tylko
moim dobrowolnym wyborem, ale
tez przywilejem. Z przyjemnoscig
uczestnicze w przygotowaniach,
ktére obejmujg gtéwnie duchowy
rozwoj i pogtebianie Swiadomosci
wiary w swietle petnionej funkciji.

Oczywiscie, jest takze wiele bar-
dziej przyziemnych oraz zauwazal-
nych rzeczy, wymagajgcych nauki
a takze praktyki. Te wiasnie zosta-
ng sprawdzone pod koniec kursu.
Mimo duzej ilosci nowego materia-
tu, wiekszo$¢ zasad wydaje sie by¢
logiczna, co znacznie utatwia na-
uke. Funkcja ceremoniarza wyma-
ga dazenia do jak najwiekszego
urozmaicenia kazdej liturgii. Wyko-
rzystujgc mozliwosci parafii w zgo-
dzie z poznanymi zasadami, bede
w stanie przewidywac i planowac
dziatania uczestnikdéw celebracji,
nadzorowac je podczas wykonywa-
nia badz samemu pemi¢ niektére
wymagajgce funkcje.

Bedzie to z pewnoscig forma
awansu, ktéra doda mi pewnosci
siebie, pozwoli sprawniej wydawac
komendy oraz dobrze doradzaé
odnosnie sprawowania liturgii. Li-
cze takze, ze dzieki sprawnemu
wykorzystaniu nabytej wiedzy, za-
chece innych ministrantéw do roz-
woju, a w przyszitosci do postugi
ceremoniarza.
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W SWIETO MATKI BOZEJ

Dnia 2 lutego, Kosciot przezywa swieto Ofiarowania
Panskiego. Cho¢ potoczna nazwa Matki Bozej Grom-
nicznej jest bardziej znana. W tym dniu, do naszych
Swigtyn przynosimy swiece — Gromnice, ktére strzegg
naszych mieszkan, od nieszczes¢ pozardw i piorunow.

przyjecia po raz pierwszy Komunii Swietej, przybyty
ze swoimi gromnicami. One to bowiem bedg im towa-
rzyszyly w jakze waznym dla nich dniu. Swiece te,
poswiecit ksigdz Proboszcz Jozef Siemasz, podczas
Mszy sw. o godz. 18.00.

JJ - - - r - - lf'la ’\‘7 AA ‘\‘\\\\
SLOWO BOZE na pierwszy dzien Wielkigo Postu . . et
z ] "l "‘ \')i ‘;9“.‘
1 marca, Sroda Popielcowa JI 2,12-18 £y, ") s
Przeto jeszcze i teraz — wyrocznia Pana 3 J) Cs “"” o¥
nawroccie sie do Mnie catym swym sercem. | "al‘_ o

»1eraz” to mocne stowo, stowo, ktdre nie dopuszcza opdznien i obiecuje natychmiastowe wypetnienie.
Czujemy to, styszac, jak prorok Joel wzywa lud Bozy do nawrdcenia. Widzimy to w zarliwym wotaniu
sw. Pawta: ,Oto teraz czas upragniony” (2 Kor 6,2).

Joel i Pawet moéwig nam dzis doktadnie to samo: Bog w kazdej chwili pragnie wylewaé na nas swojg
taske. Zawsze gotéw jest nam btogostawi¢. Jest to pierwsze przestanie, jakie styszymy na poczatku
czterdziestodniowego Wielkiego Postu.

Skoro wiec Bog zawsze chce udziela¢ nam taski, to po co w ogdle potrzebny jest nam okres Wiel-
kiego Postu? Poniewaz dla Boga zawsze istnieje ,teraz”, ale dla nas — nie. W rytmie roku liturgicznego
potrzebujemy czasu, ktéry zmobilizuje nas do nawrdcenia. Potrzebujemy zachety, by uprosci¢ nasz
plan zaje€ i z wiekszg determinacjg zwrdci¢ sie ku Bogu. Potrzebujemy wezwania do modlitwy i postu,
ktore wyrwie nas z codziennej rutyny i sprawi, ze zapragniemy bliskosci Boga.

Potraktujmy wiec te czterdziesci dni jako rekolekcje. Jesli dotad nie radzites sobie z modlitwa, nie
martw sie, gdyz dzisiaj — teraz — mozesz zaczg¢ od nowa. Oddaj Bogu codziennie dziesie¢ minut. A
jeslii to dla ciebie za duzo, to moze zacznij od osmiu? Czas nie jest tak wazny, jak decyzja, ze chcesz
wyrwac sie spod presji obowigzkéw i otworzy¢ na Boga. Otworz przed Nim swoje serce, czytajgc teksty
biblijne i medytacje na dany dzien. Sprébuj odczyta¢, co Bog méwi dzi$ do ciebie.

Odkryjesz, ze z kazdg chwilg oddang Bogu bedzie wzrasta¢ twoje zaufanie do Niego. Z kazdg chwi-
lg spedzong na modlitwie i rozwazaniu Jego stowa, twoje serce stanie sie odrobine bardziej otwarte.
Zaczniesz czesciej sie udmiechac, niezaleznie od tego, co bedzie sie dziato w twoim Zyciu.

Uwierz w to, ze Bog wylewa na ciebie w tym Wielkim Poscie swojg taske. Przyjmuj jg kazdego dnia.
»1eraz” nadszedt twoj czas!

.Panie, dziekuje Ci za to, ze dajesz mi okres Wielkiego Postu. Odnéw mojg gorliwos¢ i ufnosé przez
codzienng modlitwe. Pomoz mi przyblizy¢ sie do Ciebie”. /f

N
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JAK WYGLADAL KOSCIOL PW. SW. MIKOLAJA
PRZED POZAREM W 1774 ROKU?

W krétkim tekscie nie sposob przedstawic historie
kosciota. Warto jednak przytoczy¢ opis zaczerpniety
ze sprawozdania powizytacyjnego z 1666 roku. Na
jego podstawie mozna sobie wyobrazi¢, jak w minio-
nych wiekach wyglagdata nasza swigtynia:

JL---] KOSCi6t murowany z trzema prostymi frontona-
mi. Nad gtéwnym ottarzem i w kaplicach bocznych sg
sklepienia. Sklepienie w nawie srodkowej jest ptaskie,
zrobione z desek polichromowanych na zielono. Po-
sadzka [...] jest wytozona z cegiet. Kosciét ma dwie
murowane wieze. Na mniejszej wisi jeden, a na drugiej
wiszg trzy dzwony. [...] sg dwa ottarze. W gtéwnym
widnieje rzezba przedstawiajgca Chrzest Chrystusa
[...] Przed ottarzem stoi kamienna figura jakiegos
komesa. Sg takze inne epitafia przytwierdzone do
Scian lub filaréw. [...] miejsce po stronie epistoty gtow-
nego oftarza, zastoniete duzym obrazem. Baptyserium
kamienne byto umieszczone po stronie Ewangelii
gtdwnego ofttarza, pokryte rzezbiong wiezyczka, rzad-
ko zamykane, ozdobione biatg tkaning i zielonymi li-
stwami z drewna. Po stronie Epistoty znajdowata sie
krypta moznych [Hochbergéw]. Na zewnatrz nigj
znajdowaly sie liczne epitafia. Na srodku kosciota stoi
przepiekna ambona wyrzezbiona i malowana z wiel-
kim pietyzmem. Sg takze dwa, wiszgce jeden przy
drugim, zyrandole z brgzu. Na koncu [...] naprzeciw
gtébwnego oftarza znajduje sie wyniosty choér, takze
pieknie malowany, [i] wielki, pieknie ozdobiony instru-
ment organowy [...]".

Kronikarz Naso tak pisat o kosciele sw. Mikotaja:

»[...] prezbiterium zamyka tadne sklepienie, a po-
zostata czes¢ strop szary ze ztotymi rozetami wspar-
ty na czterech kamiennych kolumnach, ktére zdobig

pamigtkowe nagrobki. Przed oftarzem znajduje sie
grobowiec Konrada Hochberga, starosty swidnickiego
z 1565 roku”.

Na planie widokowym Friedrcha Bernharda Werne-
ra z 1745 roku zauwazymy elementy architektury
o ktérych mowa w cytowanym tekscie.

Dzi$ mozna ubolewac, ze nie zachowaty sie epita-
fia i ptyty catopostaciowe. Mogty to by¢ wyjgtkowe
dzieta sztuki sepulkralnej, o wielkim znaczeniu dla
historykow.

Cytaty zostaty zaczerpniete z ksigzki Ksiedza Grze-
gorza Kupczyka ,Struktury organizacyjne Kosciota
i praca duszpasterska w dekanacie strzegomskim
w latach 1945-1966" s. 158-159

Cierniach.

4 , N
Kalendarium — parafia sw. Mikotaja w Swiebodzicach

Rekolekcje Wielkopostne 2-5 kwietnia 2017 r. O. Franciszkanie z Ktodzka

Procesja Fatimska ulicami naszego miasta z okazji 100 rocznicy objawien Fatimskich. Program: Msza
Sw. 0 godz. 17.00. Godz. 18.00 wyrusza procesja z naszej parafii do kosciota p.w. sw. Piotra i Pawta, na-
stepnie procesja uda sie do kosciota p.w. sw. Alberta. Po wyjsciu z kosciota procesja dotrze do kosciota
p.w. $w. Franciszka — Ciernie i zakonczy sie procesja — w kosciele p.w. Matki Bozej Krélowej Polski na

Bierzmowanie — Ks. Bp. Adam Batabuch 16 maja 2017 r. (wtorek godz. 17.00)

Festyn naszej parafii — Festyn Rodzinny — Park Miejski 20 maja 2017 r. (sobota rozpoczecie godz.
15.00. Dochéd przeznaczony na remont naszego kosciofa)

Uroczystos¢ pierwszej Komunii dzieci 28 maja 2017 r. Msza $w. godz. 9.45.

\ Rocznica pierwszej Komunii swietej 4 czerwca 2017 r. Msza $w. godz. 11.30
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POZWOL NAPELNIC SIE. JEZUS WCIAZ
WYCHODZI NAM NAPRZECIW

W Ewangelii wedtug sw. Jana znajdujemy trzy dtugie,
przepiekne historie o ludziach, ktorzy przezyli osobiste
spotkanie z Jezusem. Sg one tak porywajace, ze od naj-
dawniejszych czaséw staly sie czescig wielkopostne;j
tradycji KoSciota. Katechumeni stuchali ich, by przygo-
towac sie do chrztu, a wszyscy inni, by méc na nowo
potwierdzi¢ swojg decyzje zycia dla Jezusa. Te trzy hi-
storie to spotkanie Jezusa z Samarytankg (J 4), uzdro-
wienie cztowieka niewidomego od urodzenia (J 9) oraz
wskrzeszenie Lazarza (J 11). W biezgcym roku ustyszy-
my te perykopy ewangeliczne kolejno w trzecia, czwartg
i pigtg niedziele Wielkiego Postu.

Zawierajg one W sobie bardzo wiele tresci, my jednak
sprobujemy skoncentrowaé sie na dwdch istotnych punk-
tach — na pragnieniu Jezusa, by wychodzi¢ nam naprze-
ciw, oraz na dziataniu Ducha Swietego, ktéry wcigz na
nowo napetnia nas swojg faska.

BOG SPOTYKA CZLOWIEKA

Historie Samarytanki (J 4) oraz niewidomego od uro-
dzenia (J 9) w poruszajgcy sposob ukazujg Jezusa,
ktéry wychodzi nam na spotkanie. Nie czekajgc, az do

Niego przyjdziemy, sam wykazuje inicjatywe, gdy jest ku
temu sprzyjajacy czas. Oba teksty podkreslajg, ze byly
to spotkania przypadkowe. Jezus byt akurat przy studni,
gdy przyszta tam kobieta zaczerpng¢ wody — w porze,
gdy wiekszos¢ ludzi dawno miata juz jej zapas na caty
dzien. Pojawita sie, gdy Jezus usiadt tam, aby chwile
odpoczg¢. Mégt nie odezwac sie do niej ani stowem.
Mogli wymieni¢ zdawkowe pozdrowienie. Jezus mdgt tez
odej$é na jej widok, gdyz Zydzi i Samarytanie od wiekéw
zyliw nieprzyjazni. Jednak Jezus rozpoczat z nig rozmo-
we, by przekazac jej Dobrg Nowine.

Podobnie spotkanie Jezusa z niewidomym wydaje sie
czystym przypadkiem. Jezus szedt wraz ze swymi ucznia-
mi dobrze sobie znang drogg. Mijajgc niewidomego,
uczniowie zapytali, czy ta Slepota jest karg za jego wtasne
grzechy, czy tez za grzechy jego rodzicow. W odpowiedzi
na ich pytanie Jezus zatrzymat sie przy niewidomym
i uzdrowit go.

Z kolei wskrzeszenie tazarza nie byto spotkaniem
przypadkowym. Marta i Maria, siostry tazarza, postaty
do Jezusa wiadomos¢, proszgc Go, by przyszedti uzdro-
wit ich ciezko chorego brata. | Jezus odpowiedziat na ich
prosbe, decydujac sie na przyjscie do Betanii.

J/
I Niedziela Wielkiego Postu, 5 marca Mt 4,1-11

diabta” (Mt 4,1)

SLOWO BOZE NA NIEDZIELE )

,Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez

.

\\ ~Jezu, pomoéz mi zobaczy¢, do czego jestem najbardziej kuszony, i szukaé¢ ratunku u Ojca”.

Dzisiejsze czytania ukazujg nam dwie przeciwstawne odpowiedzi na odwieczng pokuse, by ,by¢ jako
bogowie” (por. Rdz 3,5). Nasi pierwsi rodzice dali sie zwies¢ ztudnym obietnicom roztaczanym przez
weza, natomiast Jezus — nie. Doswiadczajgc wszystkich pokus, jakie nas dotykaja, Jezus przylgnat do
Ojca i pozostat wolny od grzechu. Dokonat tego, czego my nie byliSmy w stanie dokonaé.

Grzech ma, niestety, swoje uroki. Jest tez niewiarygodnie podstepny, ukazujgc sie nam jako nieszko-
dliwy, a nawet dla nas dobry! Przypomnijmy sobie, jakim wydat sie Ewie zakazany owoc: ,Spostrzegta,
ze drzewo to ma owoce dobre dojedzenia, ze jest ono rozkoszg dla oczu i ze owoce tego drzewa na-
dajg sie do zdobycia wiedzy” (Rdz 3,6). Nie znaczy to jednak, ze walka z pokusami jest sprawg bezna-
dziejng. Okres Wielkiego Postu to czas szczegolnej faski, sprzyjajacy temu, by zmieni¢ swoje zycie.

Jakie pokusy przes$ladujg cie najbardziej? Sktonnosé¢ do irytacji i obrazania sie? Egoizm? Zazdros¢?
Skgpstwo? Plotkowanie? Wybierz sobie ktorgs i postandw stawic jej czoto w tym Wielkim Poscie.

Oto jedna z najlepszych strategii — rozwazaj postawe Jezusa na pustyni, zmagajgcego sie z glodem
i natretnym gtosem szatana. W obliczu kazde;j

z pokus Jezus zwracat sie do Ojca na modlitwie, nawet gdy wymagato to wielkiego wysitku i gdy
prawdy, ktorych sie trzymat, wydawaly sie bardzo odlegte. | Ojciec Go nie opuscit! Bog nie odwraca sie
takze od nas.

To my odwracamy sie od Niego. Wielki Post jest tak istotnym okresem roku liturgicznego, poniewaz
jest dla nas szansg, by przylgng¢ do Pana i Jego stowa. Jest szansg, by przeciwstawi¢ sie pokusom
szatana i zwrdcic sie ku naszemu niebieskiemu Oijcu.

Jedli to uczynisz, odczujesz wyrazng réznice w twojej relacji z Bogiem, a takze przyczynisz sie do
przemiany swiata. Pomysl o efekcie domina, jaki moze wywotaé zmiana w zyciu milionéw ludzi, ktérzy
odwrdca sie od grzechu i zaproszg Boga do swojego zycia. Oby ten Wielki Post umocnit naszg wiare!

/f
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NIKT NIE JEST WYKLUCZONY

Historie te ukazujg nam Jezusa wychodzgcego do
ludzi, ktérzy czujg sie odrzuceni i samotni. Zaden grzech
nie jest tak wielki, aby mogt Mu w tym przeszkodzic.
W Jego oczach nikt nie jest kompletnym nieudacznikiem
ani beznadziejnym przypadkiem. Zawsze i dla kazdego
jest nadzieja.

Kazdy, kto czuje sie zazenowany i zawstydzony swo-
im grzechem i patrzy na siebie jedynie przez jego pry-
zmat, moze czerpac pocieche z faktu, ze Jezus patrzy
na niego zupetnie inaczej. Widzi On w kazdym z nas
— takze w tobie — umitowane dziecko swego Ojca,
brata lub siostre, na ktérych bardzo Mu zalezy. Niezalez-
nie od tego, kim jestes i co myslisz sam o sobie, Jezus
w tej chwili wychodzi ci na spotkanie. Chce dotykac¢ cie
swojg mitoscig i mowic ci, jak bardzo jestes dla Niego
wazny.

Jezus pragnie spotkaé takze tych, ktorzy bez wtasnej
winy znalezli sie w trudnej sytuacji i z tego powodu czu-
ja sie wyrzuceni poza margines. On, ktory miat tak wiele
wspotczucia dla niewidomego, wspotczuje takze tym,
ktdrzy znajduja sie w potrzebie. Gdy cierpisz na powaz-
ng chorobe, gdy borykasz sie z niepetnosprawnoscia,
On jest przy tobie. Gdy czujesz sie samotny i opuszczony,
On jest blisko ciebie.

Jest to naprawde pocieszajgca wiadomos$c! Pamietaj-
my, ze dotyczy ona wszystkich bez wyjgtku. Historia
tazarza pokazuje, ze Jezusowi nie zalezy tylko na tych,
ktorzy sg w potrzebie lub zyjg w ciggltym poczuciu winy.
On przychodzi do kazdego. Lazarz i jego siostry byli przy-
jaciétmi Jezusa, a nie spotkanymi przypadkowo
nieznajomymi. Nalezeli juz do grona Jego uczniéw.
Mozemy powiedzieé, ze nie potrzebowali oni tak bardzo
cudu Jezusa, poniewaz juz wierzyli. Marta wiedziata, ze
jej brat powstanie z martwych w dniu ostatecznym. Wia-
ra pozwolita jej zaufa¢ Bozej obietnicy zmartwychwstania.
Gdyby Jezus nie wskrzesit Lazarza, Marta prawdopo-
dobnie pogodzitaby sie z jego Smiercig, tak jak wielu
Z nas godzi sie ze $miercig swoich bliskich. W konhcu
Smier¢ jest normalng czescig zycia. Jednak Jezus, wspot-
czujgc zrozpaczonym siostrom, wskrzesit ich brata.

To samo odnosi sie do ciebie. Jezus czuje do ciebie
to samo, co czut do Marty i Marii. Ptacze z tobg, gdy
cierpisz z powodu zwyczajnych zyciowych nieszczesé.
Cieszy sie wraz z tobg z dobrze wykonanej pracy lub
sukcesu dziecka. Z radoscig obdarza cie swojg faskg
w dobrych i ztych chwilach. Po prostu cie kocha.

WIATR W ZAGLE

Drugi watek przewijajgcy sie w tych trzech opowie-
$ciach to pragnienie Jezusa, by napetnia¢ nas wszelkim
btogostawienstwem. Nie ma dla Niego znaczenia to, czy
jestes podobny do Samarytanki, do niewidomego czto-
wieka, ktéry Go nie znat, czy do wierzgcych w Niego
tazarza, Marty i Marii. Liczy sie tylko to, czy uwierzysz,
ze Jezus chce obdarzacé cie swojg taskg, mitoscig i moca.

Co to znaczy zostaé napetnionym btogostawien-
stwem? Przede wszystkim pamietajmy, ze nie jest to

doswiadczenie jednorazowe. Jezus pragnie napetniac
nas wcigz na nowo. Niewidomy mezczyzna na poczatku
zostat ,napetniony” taskg przejrzenia. W dalszym ciggu
historii widzimy go napetnionego coraz wiekszg odwaga
i wiarg. Samarytanka coraz bardziej napetniata sie woda
zywg, dochodzac stopniowo do wiary w Jezusa. Marta
napetniata sie coraz wiekszg wiarg, uswiadamiajgc sobie.
ze Jezus naprawde jest zmartwychwstaniem i zyciem.
Idea ,bycia napetionym” nie jest fatwa do zrozumienia,
postuzmy sie wiec pewng analogig. Kiedy napetnia nas
Duch Swiety, dzieje sie lak, jakby wiatr wiat w zagle. Wiatr
wieje i sprawia, ze t6dz zmierza do miejsca przeznacze-
nia. Podobnie wiatr Ducha Swietego wcigz popycha nas
ku Bogu, ku dokonywaniu pozytywnych zmian w naszym
zyciu, ku ludziom, ktérych mamy wokét siebie. Nie jest
tak, ze Duch Swiety napetnia nas na chrzcie, a nastepnie
zostawia i musimy juz radzi¢ sobie sami. Zawsze moze-
my liczy¢ na Jego taske i prowadzenie.

CODZIENNA LASKA

Pewnego wieczoru, kiedy Adam ogladat film w telewi-
Zji, pewna scena bardzo go poruszyta. Grupka ludzi
zebrata sie wokot ubogiego mezczyzny, ktory przed
chwilg zostat obrabowany i pobity. Ich troska i zyczliwos¢
dla tego cztowieka chwycity Adama za serce i poczut, jak
Duch Swiety przynagla go do przytgczenia sie do parafian
odwiedzajgcych ubogie dzielnice miasta, aby spotykac
sie zich mieszkancami. Dzi$, po dziesieciu latach, Adam
wcigz z wdzigcznoscig wspomina tamten film. Jest prze-
konany, ze Duch Swiety postuzyt sie nim, aby delikatnie
popchng¢ go w zupetnie nowym kierunku.

Historia Adama ukazuije, jak Duch Swiety wykorzystu-
je zwyczajne, codzienne wydarzenia, aby nas napetniac
i prowadzi¢. Nie dziwi nas raczej to, ze dziata On, kiedy
sie modlimy, uczestniczymy we Mszy swietej czy rozwa-
zamy Biblie. Jednak dziatanie Ducha Swietego nie ogra-
nicza sie do tych kanatow taski. Takim kanatem Jego
btogostawienstwa mogg byé rozmowy telefoniczne,
konflikty w pracy, pogawedki z sgsiadami, choroba w ro-
dzinie, a nawet program telewizyjny czy filmik na YouTu-
be!
~ Skad wiadomo, ze codziennie napetnia nas Duch
Swiety? Poznajemy to po owocach! Parafrazujgc sw.
Pawta, mozemy powiedziec¢: ,Kiedy wiatr Ducha Swiete-
go wypetnia moje zagle, staje sie bardziej kochajacy,
spokojniejszy, cierpliwszy, bardziej opanowany” (por. Ga
5,22-25).

CZAS LASKI

Zatrzymaj sie w obecnym Wielkim Poscie nad tymi
trzema historiami. Uswiadom sobie, ze Jezus zawsze
wychodzi naprzeciw tobie i catej twojej rodzinie. Jesli ktos
z twoich bliskich odszedt z Kosciota lub zaniedbuje prak-
tykowanie wiary, wiedz, ze Jezus Go szuka. Gdy czujesz
wewnetrzng pustke, lub przeciwnie, wszystko uktada sie
po twojej my$li, pamietaj, ze wiatr Ducha Swietego nigdy
nie przestaje wia¢. Pros Go, by pomégt ci wtasciwie
ustawi¢ zagle. Wielki Post jest czasem taski, ktory szko-
da bytoby zmarnowac!
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DZIECI, RODZICE | MILOSC

Kto$ by powiedziat ze to oczywiste a jednak nie tak
bardzo. Mitos¢ i wdziecznosé wobec rodzicow bardziej
czynem niz pieknymi stowami. Dla mnie osobiscie
najpiekniejszy przyktad mitosci synowskiej to historia
Jozefa w Starym Testamencie. Znamy jego historie,
pomimo ze bracia sprzedali Jozefa, on ich nie znie-
nawidzit. Gdy w czasie gtodu przybyli do Egiptu, za-
opatrzytich w zboze. Potem dat sie rozpoznac i spro-
wadzit do Egiptu swego ojca Jakuba wraz z cata ro-
dzina. Zaopiekowat sie nim troskliwie az do smierci.
Smieré ojca dtugo optakiwat. Nastepnie wypetniajgc
jego testament, by pochowac¢ go w rodzinnym grobie,
przewiozt tam jego zwioki. Razem z braémi urzadzit
wspaniaty pogrzeb. Warto wiedzie¢ ze nie wszyscy
Izraelici tak postepowali. O takim braku mito$ci wspo-
mina Pan Jezus, zarzucajgc faryzeuszom i uczonym
w PiSmie ze wyzej cenig ofiary sktadane na swigtynie
niz opieke nad starszym ojcem i matka (por. Mk 7,11).

Natomiast najpiekniejszym portretem matki byt
przeczytany w jednej z ksigzek jak jeden z Kardynatow
powiesit na scianie portret matki. Pod portretem kar-
dynat umiedcit taki napis: ,Na pamigtke mojej matki,
ktéra nie umiata czyta¢, nauczyta mnie wiecej niz
wszystkie najmadrzejsze ksiegi”.

Inaczej wyrazajg swojg mitoS¢ dzieci do mamy
a inaczej do taty. Wiekszo$¢ mam swoje dzieci,
zwtaszcza mate, czesto usciska i powie kocham cie.
Przed udnieciem ucatuje na dobranoc, ucatuje tez
przed wyjsciem do szkoty. W miare jak syn czy corka

dorasta pocatunki i usciski sg rzadsze. U wielu ogra-
niczajg sie do chwili przed wyjazdem na dtuzszy czas
i po powrocie, do imienin i do innych wazniejszych
wydarzen w zyciu. Przestajg by¢ codziennym zwycza-
jem. Ojciec prawie zawsze jest bardziej oszczedny
w wyrazaniu swych uczu¢. Nie znaczy to ze nie kocha.
Tylko mitos¢ wyraza bardziej w czynach niz w poca-
tunkach i stowach. Dobry ojciec stara sie przez swojg
prace, by dzieci miaty to, czego potrzebujg, by byty
bezpieczne, znajdzie czas na wspdlne wycieczki, czy
spacer.

Oczywiscie nie wszyscy ojcowie i matki wyrazajg
jednakowo swoje uczucia bywa réznie. Dzieci zawsze
powinny by¢ wdzieczne swoim rodzicom i starac sie
ich zrozumieé. Wiekszos¢ dorastajgcych dzieci nie
lubi zbytniej czutosci swoich rodzicow Jednak nie
powinni jej odtrgcaé. Przestrzega przed tym pewien
pisarz. Niech jego mysli bedg zakonczeniem tego
artykutu ale jednoczesnie refleksjg dla nas:

,Nie odtrgcaj reki, ktéra ci poprawia szalik pod szy-
ja, przygtadza wiosy, strzepuje kurz z ptaszcza, nie
denerwuj sie, gdy cie wypytujg o to, jak sie czujesz,
czy cie nie boli gtowa, czy nie jestes przeziebiony, czy
masz jakies zmartwienie. Nie narzekaj ze sie tobag
interesujg, wirgcajg w twoje sprawy, upominajg, prze-
strzegaja. Bo przyjdzie taki czas, ze nikogo nie be-
dziesz obchodzit, ze nikt nie bedzie cie ostrzegat ani
prosit, chocbys tego pragnat”.

Elwira Kirklo-Rusek

7 . \
StOWO BOZE NA NIEDZIELE C,j’,'l If;:.‘,,“‘
Il Niedziela Wielkiego Postu, 12 marca Mt 17,1-9 e L e
, To jest moj Syn umitowany” g o‘;
. .

Przemienienie Jezusa byto jednym z najwspanialszych objawien chwaty *

Bozej, jakie kiedykolwiek widziano na tym Swiecie. Miato ono na celu pokazanie Apostotom — i nam
wszystkim — kim naprawde jest Jezus. Przyjrzyjmy sie wiec tej scenie i zobaczmy, czego mozemy sie
Z niej nauczyc.

Dla Piotra, Jakuba i Jana byto to niezwykle mocne doswiadczenie. Jan napisat: ,Ogladalismy Jego
chwate”. Piotr wyznat, ze Apostotowie gtoszg Jezusa jako ,naoczni swiadkowie Jego wielkosci (...) gdy
taki oto gtos Go doszedt od wspaniatego Majestatu: To jest moj Syn umitowany”. Doswiadczenie to
uzmystowito im, ze krolestwo Boze gtoszone przez Jezusa bedzie naznaczone chwatg. Dodato im tez
otuchy i umocnito przed czekajgcg ich probg krzyza. Jak mieli nauczy¢ sie na Kalwarii, chwata Boza
objawia sie takze przez ofiarng mito$¢ — mito$c¢, ktéra jest w stanie przyjg¢ nawet Smierc¢.

Duch Swiety otwiera nam oczy na oba te przejawy chwaty. Pokazuje, ze Jezus jest uwielbiony za
kazdy razem, gdy oddajemy Mu chwate podczas Mszy swietej lub na modlitwie, ale takze wtedy, gdy
odsuwamy swoje sprawy, aby pomoc potrzebujgcemu. Jest uwielbiony, gdy adorujemy Go w Najswiet-
szym Sakramencie, gdy wyznajemy nasze grzechy i gdy przebaczamy tym, ktorzy nas skrzywdzili.

Pozwadl, by ta lekcja o chwale i ofiarnej mitosci zapadta ci gteboko w serce. Rozwazajgc chwate Je-
zusa na Goérze Przemienienia, pamietaj, ze jest to chwata, ktéra przychodzi przez krzyz. Powiedz Mu,
ze chcesz by¢ przemieniony na Jego chwalebny obraz i pro§ Go, by byt obecny we wszystkich twoich
uczynkach mitosci. Zycie ,ku chwale Jego majestatu” jest naprawde mozliwe dla kazdego z nas!

~Jezu, otworz moje oczy na chwate, ktérg objawites$ przed Piotrem, Jakubem i Janem. Panie, spraw,
\\niech ta chwata zakréluje w moim sercu”. /f
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OPOWIADANIE NA WIELKI POST
~BALEM SIE ZYCIA”

Kiedys$ byly tu pola. U rozstaju
drog stat krzyz. Taki zwykty, drew-
niany, z blaszang podobizng Ukrzy-
zowanego. Przyszli ludzie, przyje-
chaty maszyny, zaczetfa sie budo-
wa. W wielki czworobok postawio-
no wysokie bloki. P4l juz nie ma,
ale krzyz jako$ przetrwat u rozstaju
osiedlowych, przedeptanych w
trawie Sciezek. Niedaleko krzyza
zostata kupa piachu. Dzieci bawity
sie tam, nie zauwazajgc krzyza,
ktory dziwnie nie pasowat do oto-
czenia. Posrod pél, wydawat sie
ogromny. Wsrod betonowych Scian
— zmalat. Kiedys dbano on, ozda-
biano. Teraz tylko jakas starsza
pani przychodzita, przynoszgc bu-
kiecik kwiatow. Wielu ludzi przecho-
dzito obok krzyza obojetnie. On byt
z innego Swiata. Oni z innego. Tak
im sie przynajmniej zdawato. Wielu
ludzi krzyz omijato. Nawet spojrze-
niem. Nie potrafiliby pewnie powie-
dzie¢ dlaczego. W Swiecie fanéw
zboza i barwnego kwiecia drewnia-
ny krzyz znaczyt wiele. W betono-
wym, szarym Swiecie ludzie zamy-
kali sie ze swoimi sprawami. Zamy-
kali sie przed innymi ludzmi. A by-
wato, ze i przed Bogiem.

Pan Kazimierz takze omijat
krzyz. Bardzo konsekwentnie. Dla-
czego? Nie zastanawiat sie nad
tym. Po prostu wolat natozy¢ drogi,
idgc popod Sciany blokéw, niz pojsé
Sciezka, obok krzyza. Jakos mu ten
krzyz zawadzat. A przeciez pan
Kazimierz i kolede przyjmowat, i na
Msze chodzit, i kilka razy do roku
spowiadat sie. Nieraz nawet réza-
niec odmawiat (cho¢ zawsze na
palcach). Ale nigdy nie odmawiat
tajemnic bolesnych. Za to przy ra-
dosnych to nawet nucit koledy.

Kiedys$ w pracy wywotano go do
telefonu. Dzwonili ze szpitala. Ania,
jego coreczka, wpadta pod samo-
chéd. Scieto go z nég. Gdy dotart
do szpitala, operacja juz trwata.

Wypadek byt powazny. Do popotu-
dnia lekarze robili, co w ich mocy.
Tak wiasnie ordynator powiedziat:
»Zrobilismy wszystko, co mozliwe”.
Pan Kazimierz zrozumiat to jako
wyrok... Dlugo jeszcze siedziat na
szpitalnym korytarzu, bo na Anie
mogt popatrzy¢ tylko przez szybe.
Ai to niewiele widziat w plgtaninie
jakis rurek, przewodow i aparatow.
Pb6zno juz byto, gdy jedna z piele-
gniarek, dobra szpitalna dusza,
przekonata go, by poszedt do
domu.

Wysiadt z autobusu. Niebo byto
granatowe, od zachodu przebijata
purpura. Pan Kazimierz szedt pot-
przytomny, nie widzgc niczego
wokot. | chyba dlatego poszedt
inaczej, niz zwykle. Nie popod Scia-
ny blokéw, ale na przetaj. Oprzy-
tomniat, gdy catym sobg uderzyt o
cos. Roztart czoto, podnidst gto-
we... Na tle purpurowego nieba
wyrastat nad nim krzyz. Ten, ktéry
dotad tak konsekwentnie omijat.
Stat pod nim. Krzyz w przedwie-
czornym mroku wydawat sie ogrom-
ny. Rozcierajgc obolate czoto,
mezczyzna stat przed Bozg Meka.
I nagle, niespodziewanie dla same-
go siebie, zaczgt mowic: ,Boje sie
Ciebie! Boje sie... Stoisz tu i stra-
szysz... Boje sie Ciebie, bo przy-
pominasz to, co boli!”

Dwa razy dziennie pan Kazimierz
zachodzit do szpitala. Nieprzytom-
ny z bélu, z leku o Anie, o jej zycie.
Po kilku dniach nastgpito przesile-
nie. O zycie Ani nie trzeba juz byto
sie obawia¢. Ale... Czy bedzie w
petni sprawna? Czy wypadek i
ciezka operacja nie okaleczyty jej?
Drugi raz pan Kazimierz juz pod
krzyz nie trafit. Uwazat, zeby sie
tam nie zapedzi¢. Zycie dos¢ bola-
o, po co wiec jeszcze ten krzyz?
Nie powiedziat tego gtosno, nawet
nie odmielit sie tak my$leé. Ale tow
nim tkwito, jak ciern w sercu.

Ania odzyskiwata sity i spraw-
nos$¢. Wszystko byto na najlepszej
drodze. Takze rehabilitacja przebie-
gata pomysinie. Po ciezkim wypad-
ku na wiosne nie zostato sladu.
Ania wrécita do domu — wesolutka,
rozszczebiotana, kochana. Wtedy
pan Kazimierz odmienit sie. Spo-
wazniat, zamyslit sie, cos go widac
gryzto.

Byto jakos przed niedzielg pal-
mowaq. Pan Kazimierz szedt przez
czworobok pomiedzy blokami,
ubrany jak do pracy. Nidst narze-
dzia, drabinke. Zatrzymat sie przy
krzyzu. Zaczat porzgdkowac teren.
Przystawit drabinke i oczyscit za-
rdzewiaty, blaszany ksztatt Chrystu-
sa. Pézniej podkopat i wyprostowat
pochylony stup. Wiosenny, kroétki
dzien nie pozwolit skonczyc¢ pracy.
Nazajutrz pomagata mu Ania. Przy-
szto takze dwdch sgsiadéw z trze-
ciej klatki. Jeden z nich, co to do-
rabiat malowaniem obrazdw, przy-
niost farby i odnowit wizerunek
Ukrzyzowanego. A w wielkim tygo-
dniu to i inni zaczeli sie schodzic¢
— ten przyniost palme z baziami,
tamten pierwsze wiosenne kwiaty.
Starsza pani tez przyszta ze swoim
bukiecikiem.

Gdy na Wielkanoc pan Kazimierz
wracat z Rezurekgcji z zong i dzie¢-
mi (Ania tez byta), przystanat pod
odnowionym i ozdobionym krzy-
zem. Stanat blisko, tak jak wtedy.
Zadart glowe do gory, popatrzyt, i
powiedziat: ,Batem sie krzyza, bo
batem sie zycia. Teraz juz sie nie
boje...” Nie zrozumiaty dzieci, co te
stowa znaczg. Czuly, ze jest to ja-
ka$ tajemnica ich taty. Nie Smiaty
pytaé. Zona tez nie.

A krzyz na rozstaju osiedlowych
Sciezek ozyt. Znowu stat sie po-
trzebny ludziom. A cho¢ przypomi-
na o tym, co boli — to przeciez daje
site, by zy¢.
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SWIETY JOZEF - OBLUBIENIEC
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY (19 marca)

W sprawie szczegotow zycia Sw.
Jézefa musimy polegaé na tym, co
przekazaty o nim Ewangelie. Po-
Swiecajg mu one tgcznie 26 wier-
szy, a jego imie wymieniajg 14 razy.
Osobg sw. Jbézefa zajmujg sie
wprawdzie bardzo zywo takze apo-
kryfy: Protoewangelia Jakuba (z w.
II), Ewangelia Pseudo-Mateusza
(w. VI), Ewangelia Narodzenia Ma-
ryi (w. 1X), Ewangelia Tomasza (w.
II) i Historia Jozefa Ciesli (w. 1V),
opowiadajgc o rodzinie Jozefa, jego
matzenhstwie, pracy i Smierci; zbyt
wiele w nich jednak legend, by
mozna je bylto traktowac powaznie.
Niewiele mowig one takze o latach
dziecinstwa i wczesnej mtodosci
Jézefa.

Jozef pochodzit z rodu krola Da-
wida. Wykazuje to sw. Mateusz w
genealogii przodkéw $w. Jozefa.

Genealogie przytacza rowniez sw.
tukasz. Ta jednak rozni sie zasad-
niczo od tej, ktérg nam przekazuje
$w. Mateusz. Juz Julian Afrykanski
(w. lll) wyraza zdanie, ze jest to
genealogia Najswietszej Maryi
Panny. Sw. tukasz, ktéry podat
nam tak wiele szczegotow z Jej
zycia, mogt nam przekazaé i Jej
rodowdd. Na mocy prawa lewiratu
sw. Jézef mégt byé synem Jakuba,
a rownoczesnie adoptowanym sy-
nem Helego, noszgcego takze w
tradycji chrzescijanskiej imie Jo-
achima, ktory byt ojcem Najswiet-
szej Panny. Tak wiec genealogia
przytoczona przez sw. tukasza
wyliczataby przodkéw Maryi rze-
czywistych, a odnosnie do Jozefa
— jego przodkéw zalegalizowanych.
Taka jest dzisiaj opinia przyjeta
przez wielu biblistow.

Mimo wysokiego pochodzenia
Jozef nie posiadat zadnego maijat-
ku. Na zycie zarabiat stolarstwem i
pracg jako ciesla. Zdaniem sw.
Justyna (ok. 100 — ok. 166), ktory
zyt bardzo blisko czaséw Aposto-
tow, Jézef wykonywat sochy drew-
niane i jarzma na woty. Przygoto-
wywat wiec narzedzia gospodarcze
i rolnicze. Zareczony z Maryja,
Jozef stanat przed tajemnicg cu-
downego poczecia. Nie byt wedtug
ciata ojcem Chrystusa. Byt nim
jednak wedtug prawa zydowskiego
jako prawomocny matzonek Maryi.
Chociaz wiec Maryja porodzita
Pana Jezusa dziewiczo, to jednak
wobec prawa zydowskiego i oto-
czenia Jozef byt uwazany za ojca
Pana Jezusa. Tak go tez nazywajg
Ewangelie. W takiej sytuacji trzeba
byto wykazaé, ze Jozef pochodzit

J

Nikt nie lubi przyznawac sie do swoich grzechow. Jesli kiedykolwiek *
zbite$ szybe lub dostates mandat za przekroczenie predkoéci, pamietasz dobrze zazenowanie, jakie
czutes, gdy ktos wytykat ci twoje btedy.
Pomysl wiec, jak poczuta sie Samarytanka, gdy Jezus zaczgt méwi¢ o jej grzechach. A jednak nie

. \
SLtOWO BOZE NA NIEDZIELE
Ill Niedziela, 19 marca J 4,5-42 ul(' :;“‘\3‘_
,Pojdzcie, zobaczcie cztowieka, ktory mi powiedziat wszystko, i ¢ u.';' e
co uczynitam” ¥\ o
¥ Q

zareagowata lekiem, nie wydawata sie nawet specjalnie zawstydzona. Gdy Jezus oznajmit jej, ze mia-
ta pieciu mezdw, a obecnie zyje w cudzotdstwie z széstym mezczyzng, ogarnat jg podziw dla Niego.
W wyniku tej rozmowy pobiegta i opowiedziata wszystkim o spotkanym proroku. Dlaczego zareagowa-
ta w ten sposéb? Gdyz zostata dotknieta i przemieniona mitosierdziem Jezusa. Spéjrzmy na jej spotka-
nie z Jezusem i zobaczmy, w jaki sposéb nastgpita ta przemiana i jak moze ona dokonac sie w nas.

Po pierwsze, Jezus okazat jej mito$¢, ktora dotkneta jej serca. Wiedziat o niej wszystko, takze to, co
byto zte, a mimo to jej nie odrzucit. To samo czyni wobec nas. Jeszcze zanim wyznamy Mu nasze grze-
chy, On o nich wie, a mimo to nie przestaje nas kocha¢. Czeka na nas tak, jak czekat na nig przy studni.

Po drugie, Jezus zaoferowat jej wode zywg. Bardzo mozliwe, ze kobieta ta zyta we wstydzie i poczu-
ciu winy. Prawdopodobnie przyszta do studni w potudnie, aby unikngé spotkania z innymi kobietami,
ktore przychodzity czerpa¢ wode w chtodniejszej porze dnia. Jednak Jezus zobaczyt w niej dziecko
Boze, ktére potrzebowato zbawienia. Dlatego ofiarowat jej swojg obecnosc¢ i swojg mitos¢, wode zycia,
ktéra mogta jg napetnic¢ i przemieni¢. Tak wiasnie sie stato — jej dzban pozostat przy studni, gdyz spo-
tkanie z Jezusem stato sie dla niej nowym zrédtem zycia.

Jezus pragnie cie dzis napetnia¢ zywg wodg swego Ducha. Wychodzi ci naprzeciw z troskg i wspot-
czuciem. Pros Go, by napetnit twoje serce i przemienit zycie.

~Jezu, dziekuje Ci za to, ze przyjmujesz mnie takiego, jakim jestem. Przemieniaj mnie mocg swego

\\Ducha”. /f




»Glos §w. Mikolaja”, nr 3(5), marzec 2017

w prostej linii od krola Dawida, jak
to zapowiadali prorocy. Kiedy Jézef
dowiedziat sig, ze Maryja oczekuje
dziecka, wiedzgc, ze nie jest to jego
potomek, postanowit dyskretnie
usung¢ sie z zycia Maryi, by nie
narazi¢ Jej na zhanbienie i obmo-
wy. Wprowadzony jednak przez
aniota w tajemnice, wzigt Maryje do
siebie, do domu (Mt 1-2; 13, 55; Lk
1-2). Podporzadkowujac sie dekre-
towi o spisie ludnosci, udat sie z Nig
do Betlejem, gdzie urodzit sie Je-
zus. Po nadaniu Dziecku imienia i
przedstawieniu Go w swigtyni, w
obliczu przesladowania, ucieka z
Matkg i Dzieckiem do Egiptu. Po
Smierci Heroda udaje sie do Naza-
retu. Po raz ostatni Jozef pojawia
sie na kartach Pisma Swietego
podczas pielgrzymki z dwunasto-
letnim Jezusem do Jerozolimy.
Przy wystgpieniu Jezusa w roli
Nauczyciela nie ma juz zadnej
wzmianki o Jézefie. Prawdopodob-
nie wtedy juz nie zyt. Miat najpiek-
niejszg smierc i pogrzeb, jaki sobie
mozna na ziemi wyobrazi¢, gdyz
byli przy sw. Jézefie w ostatnich
chwilach jego zycia: Jezus i Maryja.
Oni tez urzadzili mu pogrzeb. Moze
dlatego tradycja nazwata go patro-
nem dobrej $mierci.

Ikonografia zwykta przedstawiac
Jozefa jako starca. W rzeczywisto-
Sci byt on mtodziencem w pefni
meskiej urody i sit. Sztuka chrze-
Scijanska zostawita wiele tysiecy
wizerunkow Jozefa w rzezbie i w
malarstwie.

Ojcowie i pisarze Kosciota pod-
kreslajg, ze do tak bliskiego zycia
z Jezusem i Maryjg Opatrznosc¢
wybrata meza o niezwyktej cnocie.
Dlatego Kosciot stusznie stawia sw.
Jozefa na czele wszystkich Swie-
tych. O $w. Jézefie pierwszy pisat
Orygenes, chwalgc go jako ,meza
sprawiedliwego”. Sw. Jan Ztotousty
wspomina jego tzy i radosci; sw.
Augustyn pisze o legalnosci jego
matzenhstwa z Maryjg i o jego pra-
wach ojcowskich; sw. Grzegorz z
Nazjanzu wynosi godnos¢ Jézefa
ponad wszystkich swietych; sw.
Hieronim wychwala jego dzie-
wictwo. Sw. Bernardyn ze Sieny

(+ 1444) wprost wyrazat przekona-
nie, ze Jozef osobnym przywilejem
Bozym, jak Matka Najswietsza,
zostat wskrzeszony i z ciatem wzie-
ty do nieba oraz Zze w tonie matki
zostat oczyszczony z grzechu pier-
worodnego. Podobng opinie wyra-
za $w. Franciszek Salezy.

Najwiekszg jednak czcig do sw.
Jézefa wyrdzniata sie sw. Teresa z
Avila, wielka reformatorka Karmelu
(+ 1582). Twierdzita ona wprost, ze
0 cokolwiek prosita Pana Boga za
jego przyczyng, zawsze otrzymata
i nie byta nigdy zawiedziona.
Wszystkie swoje klasztory fundo-
wata pod jego imieniem. Jego tez
obrata za gtéwnego patrona swoich
dziet. Doroczng uroczystosS¢ sw.
Jézefa obchodzita bardzo bogato,
zapraszajgc najwybitniejszych ka-
znodziejéw, orkiestre i chory, deko-
rujgc swigtynie, wystawiajgc najbo-
gatsze paramenty liturgiczne. Po-
dobnie sw. Wincenty a Paulo
ustanowit sw. Jozefa patronem
swojej kongregacji misyjnej, przed
nim zas uczynit to sw. Franciszek
Salezy. Do szczegdlnych czcicieli
sw. Jozefa zaliczat sie réwniez Sw.
Jan Bosko. Stawiat on Jézefa za
wzor swojej mtodziezy rzemiesini-
czej. W roku 1859 do modlitewnika,
ktory utozyt dla swoich synow du-
chowych i chtopcéw, dodat nabo-
zenhstwo do 7 bolesci i do 7 radosci
sw. Jozefa; dodat rowniez modlitwe
do $w. Jozefa o taske cnoty czysto-
Sci i dobrej Smierci; wreszcie dotg-
czyt piesn do $w. Jozefa. Propago-
wat nabozenstwo 7 niedzieli do
uroczystosci sw. Jozefa. W tym
samym roku Jan Bosko zatozyt
wsrod swojej mtodziezy Stowarzy-
szenie pod wezwaniem sw. Jozefa.
W roku 1868 wydat drukiem czy-
tanki o sw. Jézefie. Miesigc marzec
co roku obchodzit jako miesigc sw.
Jézefa, czczgc Go osobnym, co-
dziennym nabozenstwem i specjal-
nymi czytankami. Sw. Leonard
Murialdo, przyjaciel $w. Jana Bo-
sko, zatozyt zgromadzenie zakonne
pod wezwaniem sw. Jozefa (joze-
fici).

Jan XXIII (Jozef Roncalli) wpisat
imie sw. Jozefa do Kanonu Rzym-

skiego (Pierwsza Modlitwa Eucha-
rystyczna). Wydat takze osobny list
apostolski 0 odnowieniu nabozen-
stwa do niebianskiego Patrona
(1961). Sw. Joézefa uczynit patro-
nem Il Soboru Watykanskiego
(1962-1965). Decyzjg Benedykta
XVI, ogtoszong juz za pontyfikatu
papieza Franciszka, w 2013 r. imie
sw. Jozefa wigczono takze do po-
zostatych modlitw eucharystycz-
nych.

Apokryfy i pisma Ojcow Kosciota
wystawiajg jego cnoty i niewysto-
wione powotanie — oblubienca
Maryi, zywiciela i wychowawcy
Jezusa. Jest patronem Kosciota
powszechnego, licznych zakondw,
krajow, m.in. Austrii, Czech, Filipin,
Hiszpanii, Kanady, Portugalii, Peru,
wielu diecezji i miast oraz patronem
matzonkdéw i rodzin chrzescijan-
skich, ojcow, sierot, a takze ciesl,
drwali, rekodzielnikéw, robotnikéw,
rzemiesInikow, wszystkich pracuja-
cych i uciekinieréw. Wzywany jest
takze jako patron dobrej $mierci.

W ikonografii Sw. Jozef przedsta-
wiany jest z Dziecigciem Jezus na
reku, z lilig w dtoni. Jego atrybutami
sg m. in. narzedzia ciesielskie: pita,
siekiera, warsztat stolarski; buktak
na wode, kij wedrowca, kwitngca
rézdzka (Jessego), miska z kaszg,
lampa, winoro$l.

Agnieszka Pelc
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Intencje mszalne na marzec 2017 .
kosciot parafialny pw. sw. Mikofaja w Swiebodzicach

Sroda Popielcowa 1.03.2017 r.

godz. 7% O zdrowie i Boze btog. dla Karoliny Ryszewskiej
godz. 9% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem

za otrzymane faski, z prosbg o Boze btog., opieke Matki
Bozej i o taske zdrowia dla Heleny Warszawy

z ok. 90 rocz. urodzin (od przyjaciot)

godz. 18% + Waldemar Adamski (5 rocz. $m.) + Jan Adamski
(30 rocz. $m.) + Tomasz

Czwartek 2.03.2017 r.

godz. 7%

godz. 9% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem

za otrzymane faski, z prosbg o Boze btog., opieke Matki
Bozej i o taske zdrowia dla rodziny na caty rok

godz. 18% W intencji powotan kaptanskich i zakonnych
Piatek 3.03.2017 r.

godz. 7% +Barbara Sokotowska

godz. 9% + maz Antoni Lisak (13 rocz. $m.) + rodzice:
Jozef i Stanistawa (k), + bracia: Tadeusz i Stanistaw
godz. 18% + Janina + Piotr Bugajny + z rodziny

Sobota 4.03.2017 r. Sw. Kazimierza Krélewicza

godz. 7% + Maria Koperska (od uczestnikéw pogrzebu)
godz. 9% Int. wynagradzajgca Niepokalanemu Sercu Maryi
godz. 18% ) + Kazimierz Kuligowski

Il) + Adela + Edward Kubiak

I Niedziela Wielkiego Postu 5.03.2017 r.

godz. 7% + rodzice: Hipolit (25 rocz. $m.) + Regina

(5 rocz. $m.)

godz. 9% + Krystyna Stus + z rodziny

godz. 10" + Jan Siwek (30 rocz. $m.) + rodzicow, tescidw,
chrzestnych

godz. 11% + Aniela + Piotr Wrdbel, + z rodziny Wrébel

i Jurczyk

godz. 13 W int. Parafian i dobrodziejow naszej $wiatyni
parafialnej o potrzebne taski zdrowie i btog. Boze.

godz. 18% + Jan Bartkowiak (30 rocz. $m.) + Helena
Bartkowiak + z rodziny

Poniedziatek 6.03.2017 r.

godz. 7%

godz. 9% + z rodziny Chmielarzéw, Czarneckich,
Kolibabka + Stefan Kayzera

godz. 18% O zbawienie wieczne dla zmartych z rodziny
ofiarodawcy

Wtorek 7.03.2017 r.

godz. 7% + ks. Pratat Czestaw Majorek

godz. 9% + Katarzyna Strojek (2 rocz. $m.)

godz. 18% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem

za otrzymane faski, z prosbg o Boze btog., opieke Matki
Bozej i o taske zdrowia dla Karola Sztebel z ok. 14 rocz.
urodzin

Sroda 8.03.2017 r.

godz. 7% + Alicja Grzybowska (od uczestnikéw pogrzebu)
godz. 9% O taske zdrowia dla Rafata, Grazyny, Krystyny
i dla znajomych

godz. 18% |) + Wtadystaw Swieboda (4 rocz. $m.)

+ Bronistawa (k) + Marianna (k) + Antoni Swieboda

+ Marta + Jan + Antonina + Adam + Franciszek Pora

I) + Maria i Zbigniew Koziccy

Czwartek 9.03.2017 r.

godz. 7%

godz. 9% W int. zm. z rodziny Baranéw, + Oleckich,

+ Rokickich, + Wotoch, + Kowalczykdw, + Malcéw i zm.
+ Dariusza

godz. 18%1) + Zofia (30 rocz. $m.) i Jan (6 rocz. $m.) Pawlik
I) +Zenon Lis i jego rodzice, rodzenstwo i zm. z rodziny
Skoczylas i Karbowskich

Pigtek 10.02.2017 r.

godz. 7%

godz. 9% +Aneta Faron

godz. 18% + Regina + Zdzistaw + z rodziny
Dworakowskich i Sulikowskich

Sobota 11.03.2017 r.

godz. 7%

godz. 9% + Julia Czajkowska (7 rocz. $m.) + rodzicow,
tesciéw, + z rodziny

godz. 18% + rodzicow: Barbara i Franciszek Karpinskich
Il Niedziela Wielkiego Postu 12.03.2017 r.

godz. 7%+ Janusz (15 rocz. $m.) + Andrzej (13 rocz. $m.)
+ Maria Sikorska

godz. 9% + Edmund Gwiazda (7 rocz. $m.)

godz. 10" + Halina Mulica + rodzicéw i rodzenstwo
godz. 11% + Bogdan Matek (8 rocz. $m.)

godz. 13% + Jan Petechaty (4 rocz. $m.)

godz. 18 + Stanistaw Cichuta (1 rocz. $m.)
Poniedziatek 13.03.2017 r.

godz. 7% + Ewa Kuczynska (od uczestnikow pogrzebu)
godz. 9% + Barbara Pestyk (od uczestnikow pogrzebu)
godz. 18% O Boze Btog. opieke Matki Naj$wietszej,
zdrowie dla cérki llony z ok. urodzin.

Wtorek 14.02.2017 r.

godz. 7% + Stanistaw Chmielewski (od uczestnikéw
pogrzebu)

godz. 9% + Wiestaw Barczyn (1 greg)

godz. 18% Do Bozej Opatrzno$ci, z podzigkowaniem

za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke Matki
Bozej i o taske zdrowia dla Ernesta Koryciarz w dniu

17 urodzin

Sroda 15.03.2017 r.

godz. 7% + Kazimierz Krzywaznia (7 rocz. $m.)
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godz. 9% + Wiestaw Barczyn (2 greg)

godz. 18% I) W intencji grupy modlitewno-pielgrzymkowe;
II) + Synus

Czwartek 16.03.2017 r.

godz. 7% + Wiestaw Barczyn (3 greg)

godz. 9% + Jan Muszynski (3 rocz. $m.)

godz. 18% + Jézef Slusarczyk (17 rocz. $m.)

Piatek 17.03.2017 .

godz. 7% + Marian Balicki (od uczestnikow pogrzebu)
godz. 9% + Wiestaw Barczyn (4 greg)

godz. 18% + Krystyna i Stanistaw Fuks

Sobota 18.03.2017 r.

godz. 7% + Wiestaw Barczyn (5 greg)

godz. 9% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem

za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke Matki
Bozej i o taske zdrowia dla Macieja z okazji urodzin
godz. 18% ) + Jan i Irena Kerlin

) + Jézefa (k) + Idzi + Kazimierz Mo$

lll Niedziela Wielkiego Postu 19.03.2017 r.

godz. 7% W intencji Pana Organisty Jozefa o wszelkie

potrzebne taski w pracy zawodowej z okazji imienin oraz

w intencji ks. Proboszcza Jozefa z okazjiimienin (od Ernesta)
godz. 9% + Wiestaw Barczyn (6 greg)

godz. 105+ Czestaw Pro¢ + rodzice: Rozalia i Jézef
godz. 11*° + Piotr Rozycki (3 rocz. $m.)

godz. 13% |) Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem

za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke Matki
Bozej i o taske zdrowia dla ks. Proboszcza z okazji
imienin (od R6z Rézancowych)

I1) W dniu imienin ks. Proboszcza, dziekujemy Panu Bogu
za Jego obecnos¢ wsrdd nas. Prosimy Trojce
Przenajswietszg, aby w postudze kaptanskiej i w catym
Jego zyciu, nigdy nie zabrakto Bozej i ludzkiej mitoSci.
Maryje prosimy o nieustajgca modlitwe, mitos¢ i opieke.
godz. 18% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem

za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke Matki
Bozej i o taske zdrowia dla J6zefa Drozdziaka z okazji
imienin (od R6z Rézancowych)

Poniedziatek 20.03.2017 r. Sw. J6zefa Oblubienca NMP
godz. 7% + Jadwiga Czarnik (od uczestnikéw pogrzebu)
godz. 9% + Wiestaw Barczyn (7 greg)

godz. 18% + Kazimierz Jarosz + z rodziny Jarosz i Sulejéw

Wtorek 21.03.2017 r.

godz. 7% + Wiestaw Barczyn (8 greg)

godz. 9%

godz. 18% + Maria Bujak (25 rocz. $m.)

Sroda 22.03.2017 r.

godz. 7% + Edmund Piskorek (od uczestnikéw pogrzebu)
godz. 9% + Wiestaw Barczyn (9 greg)

godz. 18% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem za
otrzymane taski, z prosbg o Boze bfog., opieke Matki Bozej
i 0 faske zdrowia dla Marianny z ok. 80 rocz. urodzin
Czwartek 23.03.2017 r.

godz. 7% + Wiestaw Barczyn (10 greg)

godz. 9%

godz. 18% Do Bozej Opatrznosci, z podzigkowaniem

za otrzymane faski, z prosbg o Boze btog., opieke Matki
Bozej i 0 taske zdrowia dla catej rodziny: Zanety i Piotra
(od mamy)

Pigtek 24.03.2017 r.

godz. 7%

godz. 9% + Wiestaw Barczyn (11 greg)

godz. 18% + Irena Krzyszkowska (6 rocz. $m.)

Sobota 25.03.2017 r. Zwiastowanie Panskie

godz. 7% + Wiestaw Barczyn (12 greg)

godz. 9% W int. wszystkich poczetych dzieci o godny,
szczesliwy i zdrowy rozwdj i o takie zycie dla tych dzieci
i ich rodzin. Dla os6b ktére podjeli duchowg adopcje

0 Boze btog. dla tych oséb i ich rodzin

godz. 18% ) + Mieczystaw Misztal (16 rocz. $m.)

) + Jozef Szenderski (11 rocz. $m.) + Jadwiga

+ Aleksandra (k)

IV Niedziela Wielkiego Postu 26.03.2017 r.

godz. 7%+ Wiestaw Barczyn (13 greg)

godz. 9% + Romana (k) + Jézefa + Katarzyna Wojaczek
+ z rodz. Wojaczek + Leszek Laurowski

godz. 10" + Jozef Majowicz

godz. 113 + Krzysztof L.aniewski (10 rocz. $m.)

+ z rodziny Laniewskich

godz. 13% + Lech + Stanistaw + Cecylia z rodziny Otreba
godz. 18% + Felicja i Jan Kuropatwa

Poniedziatek 27.03.2017 r.

godz. 7% + Wiestaw Barczyn (14 greg)

godz. 9% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem

za otrzymane faski, z prosbg o Boze btog., opieke Matki
Bozej i o taske zdrowia dla Marcina z okazji urodzin
godz. 18% Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem

za otrzymane faski, z prosbg o Boze btog., opieke Matki
Bozej i 0 taske zdrowia w nauce i w zyciu dla Ernesta
Koryciarza z okazji imienin

Wtorek 28.03.2017 r.

godz. 7% + Lech Pach (od uczestnikow pogrzebu)
godz. 9% + Wiestaw Barczyn (15 greg)

godz. 18% + Mirostaw Jabtonski (10 rocz. $m.)

Sroda 29.03.2017 r.

godz. 7% + Wiestaw Barczyn (16 greg)

godz. 9%

godz. 18% Do Bozej Opatrznosci, z podzigkowaniem

za otrzymane taski, z prosbg o Boze btog., opieke Matki
Bozej i 0 taske zdrowia dla Krzysztofa z okazji 30 rocz.
urodzin

Czwartek 30.03.2017 r.

godz. 7%

godz. 9% + Wiestaw Barczyn (17 greg)

godz. 18%+ Marek Krawczyk (8 rocz. $m.)

Piatek 31.03.2017 .

godz. 7% + Wiestaw Barczyn (18 greg)

godz. 9% ++ rodzicow; + Franciszek, + Anna, rodzenstwo;
+Jozef, + Maria Skora

godz. 18% +Teresa, + Karol Sokotowscy i ich zm. rodzice.
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Patryk Mszyca, 11 lutego 2
Maja Majewska, 19 lutego
Daniel Aleksander Powierski, 19 lutego
Barttomiej Kamil Powierski, 19 lutego
Natalia Izabela Powierska, 19 lutego

Bramg wiecznosel
przekroczyll: .

+ Maria Koperska zd. Stoktosa,
zm. 2 lutego, przezyta 85 lat

+ Alicja Grzybowska, zd. Krzysztofiak,
zm. 3 lutego, przezyta 64 lata

+ Stanistaw Chmielewski, zm. 8 lutego,
przezyt 90 lat

+ Ewa Danuta Kuczynska, zm. 10 lutego,
przezyta 80 lat

+ Marian Balicki, zm. 13 lutego, przezyt 78 lat

+ Barbara ElZzbieta Pestyk, zm. 14 lutego,
przezyta 62 lata

+ Marian Balicki, zm. 13 lutego, przezyt 78 lat

+ Jadwiga Czarnik, zm. 18 lutego, przezyta 79 lat
+ Edmund Piskoret, zm. 18 lutego, przezyt 86 lat
+ Lech Pach, zm. 20 lutego

\
o \

LICEUM SIOSTR NIEPOKALANEK

ZAPRASZA NA
4 111,25 111, 22 IV i 13V

DNI OTWARTE

w godz. 11.00 — 14.00

Oferta edukacyjna na rok 2017/2018
Klasa 1C
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA
Klasa 1 D
TURYSTYCZNO-
REKREACYJNA

Klasa 1A

MEDYCZNO-
PRZYRODNICZA

Klasa 1B

Klasal E

HUMANISTYCZNO-
DZIENNIKARSKA

pl. M. Darowskiej 1, 58-305 Walbrzych
tel.: 74 848 51 55, 601 840 957

www.walbrzych.niepokalanki.pl

JEZYKOWA

Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Mikolaja
pl. Koscielny 2, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 854 44 15

Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Jozef Siemasz

Wikariusze: ks. Grzegorz Fabinski, ks. Artur Merholc,
ks. Piotr Ochonski

www.swmikolajswiebodzice.pl

Redakcja:

ks. Jozef Siemasz, ks. Grzegorz Fabinski, ks. Artur
Merholc, ks. Piotr Ochonski, Grazyna Gorska,
Agnieszka Pelc, Elwira Kirklo-Rusek
Opracowanie graficzne winiety: Stanistaw Gotdyn
Sklad komputerowy: Stanistaw Mréoz

Tekstow i zdjec¢ niezamowionych redakcja nie zwraca,
zastrzega sobie prawo skracania i opracowywania redakcyjnego tekstow.
Za tresc listow, reklam i ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16.00-17.00, czwartek w godz. 16.00-17.00,
sobota w godz. 10.00-11.00 1 16.00-17.00

Msze §w.:

* niedziela 1 uroczystosci: 7.30, 9.00, 10.15 (z udziatem dzieci),
11.30 (z udziatem mtodziezy), 13.00 (suma), 18.00

* dni powszednie: 7.00, 9.00, 18.00

* dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malZenstwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 13.00

Spowiedz $w.:

+ od poniedziatku do soboty od godz. 6.45, 8.45, 18.00
* niedziela 1 uroczystosci: podczas wszystkich Mszy $w.
* [ piatek miesigca w godz. 8.30-9.00 1 17.00-18.00

Sakrament chrztu §w.:
[ 1 I niedziela miesigca o godz. 13.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* [ sobota miesigca w godz. 7.30-9.00

* w kazdy wtorek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja




