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Swiqto, Matki Boej Gromniczne)

Podstawa historyczna tej uro-
czystodci jest opis tego wyda-
rzenia, zawarty w Ewangelii
wedtug sw. tukasza (kk 2,22-
38). Zgodnie z nakazami prawa,
kazdy pierworodny zydowski
chtopiec miat by¢ w Swiatyni
ofiarowany Bogu. Nie oznacza-
to to poswiecenia chiopca na
stuzbe kaptanska, ale byt to gest
symboliczny po$wiecenia Bogu
tego, co byto dla rodzicow naj-
wiekszg wartoscig. W zamian
ofiarowano pare synogarlic lub
2 mtode gotebie (por. Lk 2,24).

W ewangelicznej scenie biorg
udziat (oprécz Jezusa — Dziecie-
cia): Maria, Jozef, starzec Sy-
meon i prorokini Anna.

w, Muzeum Historii Sztukiw,Wiedniu). %" y (cd. na str. 5)

OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA

NA XXIX SWIATOWY DZIEN CHOREGO 2021 r.

11 lutego 2021 r.
Jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy braémi jestescie (Mt 23, 8)
Relacja zaufania u podstaw opieki nad chorymi

Drodzy Bracia i Siostry! i na tych, ktorzy sie nimi opiekujg, zarébwno w miej-
Obchody XXIX Swiatowego Dnia Chorego, ktére scach przeznaczonych na ich pielegnacije, jak i na
odbedg sie 11 lutego 2021 r., we wspomnienie Naj- tonie rodziny czy wspodlnot. Nasze mysli kierujemy
Swietszej Maryi Panny z Lourdes, to odpowiedni w szczegolnoéci do tych, ktdrzy na catym swiecie
moment, by zwréci¢ szczegdlng uwage na chorych cierpig z powodu skutkow pandemii  (cq. nastr. 3)
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Dzieciecy zespét ludowy Wesote Nutki z Mgkolna
rozpoczat juz 9 rok swojej dziatalnosci. Zespodt liczy
15 cztonkéw w wieku od 4 do 17 lat. Towarzyszy mu
kapela: akordeonista Kazimierz Wrona i instrumenty
perkusyjne Stanistaw Braszka. Kierownikiem i zatozy-
cielem zespotu jest Urszula Wrébel — sottys wsi Mg- |
kolno, a managerem Babcia Jasia— Janina Frankowicz. |

Zespot uczestniczyt w wielu konkursach i przegla- |
dach zespotéw ludowych na Dolnym Slgsku, gdzie |
zdobywat nagrody i wyrdznienia. W ostatnim roku
zespot zdobyt prestizowe wyréznienie na Miedzyna-
rodowym Festiwalu Koled i Pastoratek w Bedzinie oraz
I miejsce w Ogadlnopolskim Przegladzie Piosenek dla
Swietego Jana Pawta |l w Bardzie.

Zespot wydat dwie ptyty: ,Wesote Nutki na caty rok”
z muzykag ludowg i ,Przyszlismy tu po koledzie” z ko-
ledami i pastoratkami.
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Orszak Trzech Kroli w tym roku byt przezywany w naszej parafii pod przewodnictwem zespotu ,,Wesote nutki z Makolna”
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OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA
NA XXIX SWIATOWY DZIEN CHOREGO 2021 r.

(cd. ze str. 1)

koronawirusa. Wszystkim, zwtaszcza najubozszym
i usunietym na margines wyrazam mojg duchowg
blisko$¢, zapewniajgc o trosce i mitosci Kosciota.

1. Temat tego dnia czerpie inspiracje z fragmentu
Ewangelii, w ktérym Jezus krytykuje obtude tych,
ktérzy mowig, ale nie czynig (por. Mt 23, 1-12). Kiedy
wiara sprowadza sie do pustej retoryki, nie angazujac
sie w historie i potrzeby drugiego, wowczas brakuje
spojnosci miedzy wyznawang wiarg a prawdziwym
zyciem. Jest to powazne zagrozenie. Dlatego Jezus
uzywa mocnych wyrazen, aby ostrzec przed niebez-
pieczenstwem popadnigcia w batwochwalstwo same-
go siebie i stwierdza: ,Jeden jest wasz Nauczyciel,
a wy wszyscy bracmi jestescie” (w. 8).

Krytyka, ktorg Jezus kieruje do tych, ktérzy ,mowia,
a nie czynig” (w. 3) jest zbawienna zawsze i dla wszyst-
kich, poniewaz nikt nie jest odporny na zto obtudy, zto
bardzo powazne, ktore uniemozliwia nam rozwaj jako
dzieci jedynego Ojca, powotane do zycia powszech-
nym braterstwem.

Wobec sytuacji potrzeby brata i siostry, Jezus przed-
stawia wzdr zachowania catkowicie przeciwny obtu-
dzie. Proponuje, by zatrzymac sie, wystuchac, nawia-
zac bezposrednig i osobistg relacje z drugim cziowie-
kiem, poczu¢ dla niego czy dla niej empatie i wzru-
szenie, zaangazowac sie w jego cierpienie do tego
stopnia, by zatroszczy¢ sie 0 niego w postudze (por.
tk 10, 30-35).

2. Doswiadczenie choroby sprawia, ze odczuwamy
naszg bezradnosé, a jednoczesnie wrodzong potrze-
be drugiego cztowieka. Jeszcze wyrazniejszym staje
sie fakt, iz jestesmy stworzeniem i w sposob oczywisty
odczuwamy naszg zaleznos¢ od Boga. Gdy jestesmy
chorzy, niepewnos¢, strach a niekiedy przerazenie
przenikajg bowiem nasze umysty i serca. Znajdujemy
sie w sytuacji bezsilnosci, poniewaz nasze zdrowie
nie zalezy od naszych zdolnosci ani od naszego ,za-
troskania” (por. Mt 6, 27).

Choroba narzuca pytanie o sens, ktére w wierze
skierowane jest do Boga: pytanie, ktére szuka nowe-
go znaczenia i nowego kierunku dla egzystencji,
a ktére niekiedy nie od razu moze znalez¢ odpowiedz.
W tych Zzmudnych poszukiwaniach nie zawsze sg
w stanie nam pomaoc przyjaciele i krewni.

Symboliczna pod tym wzgledem jest biblijna postac
Hioba. Jego zona i przyjaciele nie potrafig towarzyszy¢
mu w nieszczesciu, wrecz przeciwnie, oskarzajg go,
potegujgc jego samotnosc¢ i zagubienie. Hiob wpada
w stan opuszczenia i niezrozumienia. Ale wtasnie
poprzez te skrajng kruchos¢, odrzucajgc wszelkg

obtude i obierajgc droge szczerosci wobec Boga i wo-
bec innych, sprawia, ze jego uporczywe wotanie do-
ciera do Boga, ktory w kohcu odpowiada, otwierajgc
przed nim nowg perspektywe. Potwierdza, ze jego
cierpienie nie jest nagang ani karg, nie jest tez stanem
oddalenia od Boga ani oznakg Jego obojetnosci. Za-
tem z poranionego i uzdrowionego serca Hioba wy-
ptywa ta tetnigca zyciem i wzruszajgca wypowiedz,
skierowana do Pana: ,Dotad Cie znatem ze styszenia,
obecnie ujrzatem Cie wzrokiem” (42, 5).

3. Choroba ma zawsze oblicze, i to nie tylko jedno:
ma oblicze kazdego chorego i kazdej chorej, takze
tych osob, ktére czujg sie lekcewazone, wykluczone,
ofiar niesprawiedliwosci spotecznej, ktéra odmawia
im praw podstawowych (por. Fratelli tutti, 22). Obecna
pandemia ujawnita wiele nieprawidtowosci w syste-
mach opieki zdrowotnej oraz braki w zakresie pomo-
cy udzielanej chorym. Osoby starsze, najstabsze
i najbardziej bezbronne nie zawsze majg zapewniony
dostep do opieki i nie zawsze odbywa sie to w sposéb
sprawiedliwy. Zalezy to od decyzji politycznych, spo-
sobu zarzgdzania zasobami i zaangazowania oséb
zajmujgcych odpowiedzialne stanowiska. Inwestowa-
nie srodkow w leczenie i opieke nad chorymi jest
priorytetem zwigzanym z zasadg, Zze zdrowie jest
podstawowym dobrem wspolnym. Jednoczesnie pan-
demia uwydatnita poswiecenie i wielkodusznosc¢
pracownikéw stuzby zdrowia, wolontariuszy, pracow-
nikéw i pracownic, ksiezy, zakonnikéw i zakonnic,
ktorzy dzieki profesjonalizmowi, ofiarnosci, poczuciu
odpowiedzialnosci i mitosci blizniego pomagali, piele-
gnowali, pocieszali i stuzyli wielu osobom chorym iich
rodzinom. To milczgca rzesza mezczyzn i kobiet,
ktérzy postanowili spojrze¢ na te oblicza, troszczac
sie o rany pacjentéw, ktdérych odczuwali jako bliskich
z racji wspélnej przynaleznosci do rodziny ludzkie;.

Blisko$¢ jest tak naprawde cennym balsamem,
ktéry daje wsparcie i pocieszenie tym, ktérzy cierpig
w chorobie. Jako chrzes$cijanie, przezywamy bliskosc
jako wyraz mitosci Jezusa Chrystusa, Dobrego Sa-
marytanina, ktéry ze wspoétczuciem stat sie bliskim
kazdego cztowieka zranionego przez grzech. Zjedno-
czeni z Nim przez dziatanie Ducha Swietego jeste$my
powotani, by by¢é mitosierni jak Ojciec i mitowaé
zwtaszcza naszych braci chorych, stabych i cierpia-
cych (por. J 13, 34-35). Przezywamy te bliskos¢ nie
tyko osobiscie, ale takze w formie wspolnotowe;.
Braterska mitos¢ w Chrystusie rodzi bowiem wspol-
note, ktora potrafi leczyc, ktdra nikogo nie opuszcza,
ktéra wigcza i przyjmuje przede wszystkim najstab-
szych.
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W zwigzku z tym chciatbym przypomnie¢ o znacze-
niu solidarnosci braterskiej, ktéra wyraza sie konkret-
nie w stuzbie i moze przybiera¢ rézne formy, ktére
wszystkie sg ukierunkowane na wspieranie naszego
blizniego. ,Stuzenie oznacza troszczenie sie o0 osoby
stabe w naszych rodzinach, w naszym spoteczenstwie,
w naszym narodzie” (Homilia na placu Rewoluciji
w Hawanie, 20 wrzes$nia 2015 r.: L'Osservatore Ro-
mano, wyd. polskie, n. 10 (376)/2015, s. 23). W tym
zaangazowaniu kazdy jest w stanie ,zostawi¢ na boku
swoje dazenia, oczekiwania, swoje pragnienia bycia
wszechmocnym w obliczu konkretnego spojrzenia
najstabszych. [...] Stuzba zawsze patrzy w twarz bra-
ta, dotyka jego ciata, czuje jego bliskos¢, a nawet
w pewnych przypadkach «znosi» jg i zabiega o rozwdj
brata. Dlatego stuzba nigdy nie jest ideologiczna,
poniewaz nie stuzy sie ideom, ale stuzy sie osobom”
(por. tamze).

4. Dla dobrej terapii decydujgce znaczenie ma
aspekt relacyjny, dzieki ktéremu mozna mie¢ podejscie
catosciowe do chorego. Docenianie tego aspektu
pomaga réwniez lekarzom, pielegniarkom, specjali-
stom i wolontariuszom, aby otoczy¢ opiekg osoby
cierpigce, aby im towarzyszy¢ w procesie uzdrowienia,
dzieki relacji miedzyosobowej, opartej na zaufaniu
(por. Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia [2016],
4). Chodzi zatem o ustanowienie paktu miedzy oso-
bami potrzebujgcymi opieki a tymi, ktérzy sie nimi
opiekujg; paktu opartego na wzajemnym zaufaniu
i szacunku, szczerosci i dyspozycyjnosci, aby prze-
zwyciezy¢ wszelkie bariery obronne, umiesci¢ w cen-
trum godnos¢ chorego, chroni¢ profesjonalizm pra-
cownikow stuzby zdrowia i utrzymywaé dobre relacje
z rodzinami pacjentéw.

To wiasnie ta relacja z osobg chorg znajduje niewy-
czerpane zrodto motywacji i mocy w mitosci Chrystu-
sa, jak pokazuje tysigcletnie swiadectwo mezczyzn
i kobiet, ktorzy stali sie swietymi stuzac chorym. Z ta-
jemnicy smierci i zmartwychwstania Chrystusa wypty-
wa bowiem ta mitos¢, ktéra potrafi nadac peten sens
zaréwno sytuacji pacjenta, jak i tego, kto sie o niego tro-
szczy. Zaswiadcza o tym wielokrotnie Ewangelia, uka-
zujac, ze uzdrowienia dokonane przez Jezusa nigdy
nie sg gestami magicznymi, lecz zawsze sg owocem
spotkania, relacji miedzyosobowej, w ktorej dar Bozy,
ofiarowany przez Jezusa, odpowiada na wiare osoby,
ktéra go przyjmuje, co podsumowujg stowa, ktore
Jezus czesto powtarza: ,twoja wiara cie ocalita”.

5. Drodzy bracia i siostry, przykazanie mitosci, kto-
re Jezus pozostawit swoim uczniom, znajduje konkret-
ng realizacje takze w relacji z chorymi. Spoteczenstwo
jest bardziej ludzkie, jesli potrafi bardziej zatroszczy¢
sie o swoich stabych i cierpigcych czionkow, a zdota
czynic to skutecznie bedgc ozywione mitoscig brater-
ska. Dgzmy do tego celu i sprawmy, aby nikt nie zostat
pozostawiony sam sobie, aby nikt nie czut sie wyklu-
czony lub opuszczony.

Powierzam wszystkich chorych, pracownikow stuz-
by zdrowia i tych, ktérzy troszczg sie o cierpigcych,
Maryi, Matce Mitosierdzia i Uzdrowieniu Chorych.
Niech z Groty w Lourdes i z Jej niezliczonych sanktu-
ariow na catym Swiecie wspiera naszg wiare i naszg
nadzieje, i pomaga nam troszczy¢ sig o siebie nawza-
jem z bratnig mitoscig. Wszystkim i kazdemu z was
Z serca udzielam mojego btogostawiehstwa.

Franciszek, papiez
Rzym, u $w. Jana na Lateranie, 20 grudnia 2020 r.,
w IV Niedziele Adwentu

SLOWO BISKUPA SWIDNICKIEGO
Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA CHOREGO

Umitowani w Chrystusie Panu,
Siostry i Bracia!

Jako biskup $widnicki zwracam
sie po raz pierwszy do osob star-
szych, samotnych i chorych. Czynie
to w duchu pokory i mitosci, by
przekaza¢ Wam moje serdeczne
pozdrowienia oraz stowa pociechy
i zachety w tym szczegdlnym cza-
sie, jaki nam wyznacza pandemia.
Rozumiem pojawiajgcy sie niepokdj
czy lek spowodowany z jednej stro-
ny mozliwoscig zarazenia, ale tez
pojawiajgcym sie by¢ moze utrud-

nionym dostepem do sakramentow,
zwtaszcza spowiedzi i Komunii
Swietej. Chce, byscie mieli przeko-
nanie, ze o Was pamietamy. Macie
wazne miejsce w Kosciele. Kazdy
z Was moze z ufnoscig powiedzie¢
za sw. Pawiem: ,W moim ciele
dopetniam braki udrek Chrystusa
dla dobra Jego Ciata, ktérym jest
Kosciot” (Kol 1, 24).

Jezus nas doskonale rozumie.
On zna dobrze wszystkie nasze
obawy i troski. Dlatego kiedy w
pokorze stajemy przed Nim — uste-
puje leki, powraca wolnosc¢ serca,

odzyskujemy petnie zycia. Wystar-
czy Mu zaufaé.

llekro¢ czytam Pismo sSwiete,
zwtaszcza te fragmenty opisujgce
ludzi potrzebujgcych pomocy, przy-
chodzi mi na mysl| obraz wielu
0s6b, najczesciej chorych i stabych,
ktorzy idg w kierunku Jezusa: byle-
by tylko ,dotkng¢ sie fredzli Jego
ptaszcza’.

Znamy taki moment w Ewangelii,
kiedy Jezus méwi: ,Wstan, wez
swoje nosze i chodz”. Jezus mowi
wprost: wyzdrowiates, wstan i idz!
Zauwazmy: Jezus nie dokonuje
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tego, postuguijac sie jakim$ wymysl-
nym rytuatem czy tez terapeutycz-
ng wodg. Jezus dokonuje tego
mocg Stowa Bozego. To Stowo —
zawsze czyste, Swiete, najzdrow-
sze. Ono wnika w nasz organizm,
ktéry nie jest ani Swiety, ani czysty
i zdrowy. To Stowo jest lekarstwem
na wszystkie nasze choroby. To
Stowo daje zycie. Trzeba nam z
wiarg wstuchiwac sie w to co méwi
Jezus. Stuchac¢ Jezusa —to przyjaé
na serio Jego Stowo, to pozwoli¢
sie przenikng¢ Jego Stowu. Stu-
cha¢ — nie po to, aby wiecej wie-
dzie¢, aby zaspokoi¢ wtasng cieka-
wos¢, ale przede wszystkim po to,

aby poddaé sie w postuszenstwie
Jego woli (kk 8,19-21). Tak jak to
czynita Maryja i $w. Jozef.

W tym roku Ojciec Swiety —
8 grudnia 2020 r. w uroczystosc¢
Niepokalanego Poczecia Najswiet-
szej Maryi Panny — skierowat naszg
uwage na $w. Jézefa, Oblubiehca
Maryi, wyjatkowego Patrona i Opie-
kuna dla nas na dzisiejsze czasy.
Jozef jest cztowiekiem gtebokiej
wiary i ufnej modlitwy. W obliczu
zaskakujgcych loséw Maryi i Jezu-
sa, Jozef nie kieruje sie wlasng
spontanicznoscig czy madroscia,
ale pozostaje wstuchany w gtos
Boga, do konca postuszny woli

Bozej; takze w sytuacjach, ktore
wymagaty od niego wielkiej wiary.
Sw. Jozef jest cztowiekiem Stowa,
jest wierny Stowu. Niech bedzie On
Patronem naszego codziennego
zawierzenia Panu Bogu.

Przez jego wstawiennictwo, po-
lecam Waszej serdecznej modlitwie
diecezje Swidnickg. Mddicie sie o
nowe powotania; modicie sie za
rodziny — niech bedg Bogiem silne.
Na koniec tez pokornie prosze: mo-
dicie sie réwniez za mnie. Powie-
rzam Was opiece Maryi i $w. Jézefa.

Z serca btogostawie

T Marek Mendyk, biskup swidnicki
Swidnica, 11 lutego 2021 roku

(cd. ze str. 1)

Ofiarowanie Jezusa, z uwagi na
jego Bosko-ludzki byt, miato inny
charakter, niz w przypadku pozo-
statych chtopcéw. Byto ono wyra-
zem wiernosci Bogu, jego nakazom
zawartym w Prawie, ale miato
przede wszystkim inng istote. W
wydarzeniu tym Jezus ofiarowuje
sie Bogu, ale jako swemu Ojcu,

Hans Holbein d. A. - Darstellung Christi im Tempel -
Hamburger Kunsthalle

—

bowiem, bedac cztowiekiem, nie
przestaje by¢ Jednym z Trojcy.

To ofiarowanie jest zapoczagtko-
waniem, a zarazem znakiem tego
oddania sie Ojcu, ktore swoj szczyt
osiggnie na Krzyzu. Rozwijajgc te
mys$l, teologia i ikonografia Wscho-
du przedstawia te scene w ten
sposob, ze miedzy Matkg Bozg a
Symeonem znajduje sie ottarz —
symbol ofiary — po-
nad ktérym Dzie-
cie jest przekazy-
wane.

Od IV wieku w
Jerozolimie swieto
to przezywano
jako ,Spotkanie
Panskie”. Jest to
symboliczne ,spo-
tkanie” z catg ludz-
koscig, reprezen-
towang przez Sy-
meona, oswieco-
nego mocg Ducha
Swietego.

Jest to dlatego
Swieto radosne, a
kantyk starca Sy-
meona, zwany od
pierwszych facin-
skich stéow ,Nunc

fO. Q. . Q.
larowanie Panskie
J P St J J - — I e et N —N—

dimittis”, jest czescig codziennie
odmawianej przez osoby duchow-
ne i nie tylko Liturgii Godzin, a do-
ktadnie Modlitwy na zakonczenie
dnia, czyli Komplety.

Na Zachodzie przezywano to
Swieto jako czas wyzwolenia sie
kobiety z dziedzictwa grzechu Ewy.

Poczawszy od IX wieku wierni w
tym dniu przynoszg do kosciota
Swiece do pobtogostawienia, zwa-
ne gromnicami. Nazwa ta wywodzi
sie od stowa ,grom”, gdyz zapalano
je w czasie burzy, stawiano w oknie
i modlono sie o oddalenie piorundw.

Kantyk Symeona

Teraz, o Panie, pozwdl odejsé
swemu studze w pokoju,

wedtug stowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzaty Twoje
zbawienie,

ktores przygotowat wobec
wszystkich narodow:

Swiatto na o$wiecenie pogan

i chwate ludu Twego, Izraela.

Chwata Ojcu i Synowi,

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz
i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen.
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Zaproszenie do modilitwy z okaz]|

XXV Dnia Zycla Konsekrowanego
Swieto Ofiarowanla Pafiskiego 2021 .

W 1997 r. papiez sw. Jan Pawet Il ustanowit dzien
modlitwy za kobiety i mezczyzn, ktérzy poswiegcili
swoje zycie Bogu w zyciu konsekrowanym. Obcho-
dzimy go jako Swiatowy Dzien Zycia Konsekrowanego.

Dzien ten stanowi okazje przede wszystkim do
wyrazenia wdziecznosci Panu Bogu za to, Zze na catym
Swiecie powotuje osoby, ktére niepodzielnym sercem
poswiecajg sie stuzbie Bogu i ludziom na drodze rad
ewangelicznych: czystosci, ubdstwa i postuszenstwa.
Dziekujemy tez osobom konsekrowanym: ojcom,
braciom, siostrom zakonnym, dziewicom, wdowom
konsekrowanym oraz pustelnikom za to, ze swojg
modlitwg i pracg apostolskg petnig postuge w rézno-
rodnych dziedzinach zycia Kosciota.

Jak kazdego roku w diecezji $widnickiej obchody
tego dnia bedg miaty miejsce w Swieto Ofiarowania
Panskiego, 2 lutego w katedrze. Ze wzgledu na trwa-
jaca pandemie koronawirusa bedg one tym razem
skromniejsze, co nie oznacza mniejszej intensywnosci

naszej modlitwy w intencji oséb konsekrowanych,
a takze o powotania dozycia konsekrowanego. Ser-
decznie prosze wszystkich drogich Diecezjan o mo-
dlitwe w intencji oséb konsekrowanych, zwtaszcza
w parafiach, w ktérych petnig one swojg postuge.
Podczas Eucharystii, ktérg bede sprawowat w kate-
drze o godz. 12.00, osoby konsekrowane, petnigce
postuge w naszej diecezji, odnowig swoje $luby za-
konne, ktére ztozyty podczas wieczystej profesji.

Proszgc o modlitwe w intencji osob konsekrowa-
nych, gorgco zachecam do ztozenia ofiar na tace na
potrzeby zakonow klauzurowych w naszej diecezji:
siostr klarysek od Wieczystej Adoracii

w Ktodzku i Zgbkowicach Slgskich. Juz teraz za ten
dar serca bardzo Wam dziekuje.

Wszystkie osoby konsekrowane oraz drogich Die-
cezjan polecam opiece Matki Bozej i Swietych Patro-
noéw naszej diecezji. Z serca btogostawie.

1 Marek Mendyk, biskup $widnicki

J

Niedziela, 7 lutego

Sercu.

Trudno nie przejg¢ sie tg ponurg skargg Hioba. Wydaje sie catkowicie usprawiedliwiona, co wiecej,
sgdzimy, ze z pewnoscig ten nieszczesnik zastuzyt na chwile wytchnienia. Wiemy przeciez, jak wiele
udrek spadto na niego! Stracit swoje dzieci, caty niematy majatek, a na koniec takze i zdrowie. Kazdy
bytby zatamany na jego miejscu. To chyba naturalne, ze wyzalit sie przed swoimi przyjaciétmi.

Nie przeslizgujmy sie jednak napredce nad stowami Hioba, uznajgc je za emocjonalng skarge udre-
czonego cztowieka. Pokazujg nam one nie tylko, jak czut sie zmiazdzony nieszczesciem Hiob, ale takze
w jaki sposob probowat sobie z nim poradzi¢. Jego postawa jest bowiem wspaniatg lekcjg dla wszystkich,
ktérzy znajdujg sie w trudnych sytuacjach, a jest ona nastepujgca: Nigdy nie zrywaj fgcznosci z Bogiem!

Miejmy nadzieje, ze Bog zachowa nas od serii nieszcze$¢ podobnej tej, ktéra spotkata Hioba. Zdarza
sie jednak, ze nawet niewielkie préby przyprawiajg nas o zniechecenie. Jest oczywiscie rzeczg catkowi-
cie naturalng, ze kiedy sprawy nie uktadajg sie po naszej mysli, czujemy sie rozczarowani, a nawet
zdruzgotani. Nie musimy jednak pozostawaé w tym stanie.

Jedli wiec ztapiesz sie na tym, ze wcigz narzekasz czy uzalasz sie nad sobg, sprobuj pojs¢ za przy-
ktadem Hioba. Jesli musisz, wyzal sie przed bliskimi przyjaciétmi, ale przede wszystkim zwrd¢ sie do
Boga. Wyraz przed Nim swoj bél. Opowiedz o niesprawiedliwosci, ktora cie spotkata. Nie ukrywaj tego,
co czujesz. Zadawaj trudne pytania. Taka szczeros¢ pozwala Mu wejs¢ z tobg w dialog i dziata¢ w twoim

Nie poprzestan jednak na méwieniu do Boga, lecz nastuchuj Jego odpowiedzi. Pamietaj, ze Hiob
ostatecznie ustyszat gtos Boga. Nie otrzymat wprawdzie doktadnego wyjasnienia, dlaczego stracit wszyst-
ko, co byto mu drogie, ale z czasem gtebiej zrozumiat wielko$¢ Boga. Nie otrzymat potwier-dzenia swo-
jej wkasnej nieskazitelnosci, ale z cztowieka, ktory wiedziat co$ o Bogu, stat sie cztowiekiem, ktory miat
z Nim osobisty kontakt. Tak wtasnie postepuje Bbg z tymi, ktérzy sg uczciwi wobec Niego i gotowi szcze-
rze z Nim rozmawia¢. Ostatecznie ustyszg oni Jego gtos.

N .Panie, oby niepowodzenia byly dla mnie okazjg do szczerego i odwaznego otwarcia przed Tobg serca.” ~

.
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Wizyta duszpasterska

W niedzielne popotudnie stycznia 2021 r. ks. kano-
nik Dariusz Strzelecki przybyt do naszego Domu
Pomocy Spotecznej dla Dzieci w Swiebodzicach
z wizytg duszpasterskg, aby dokonaé, jak co roku
pos$wiecenia pomieszczen i udzieli¢ btogostawienstwa
wszystkim Mieszkancom Domu. Nasi ministranci
chetnie, z radoscig stuzyli pomoca: zapisywali poswie-
cong kredg na drzwiach: K+ M + B + 2021, niesli wode
Swiecong, kadzidto i spiewali gtosno koledy razem
z siostrami.

IFTWZT T

[Wystarczy

woj 1%, :
aby pomoéc
innym...

Mozna wesprzec¢ d2|a+alnosc Domu Pomocy
Spotecznej Dla Dzieci w Swiebodzicach
przekazujgc 1% — Nr KRS 0000298747

\_ Dziekujem yb

Blale szalenstwo

BIALE ,SZALENSTWO” W STYCZNIU NA SWIE-
ZYM POWIETRZU — chtopcom (przy pomocy pan
opiekunek) udato sie utworzy¢ piekne batwanki, zjez-
dzaé z gorki po biatym puchu, rzucaé sie sniezkami,
jezdzi¢ na sankach wokét domu i w naszym parku...
zimowa aura: $nieg i lekki mrozik sprzyjajg zimowej
rados$ci dzieciakow.
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»Nie ruchliwe stolice sg decydu-
jacymi osrodkami historii swiata
i swietosci, ale modlitwy ludzi.
Gdzie sie modli, tam sie decyduje
nie tylko o naszym zyciu po smier-
ci, ale takze o wydarzeniach tego
$wiata”. Sw. Jan Pawet ||

1 wrzednia 2020 r. w Kudowie
Zdroju-Czermnej rozpoczeto sie

f
|

Diecezjalne Jerycho Rozancowe
Diecezji Swidnickiej z aprobata
i blogostawienstwem JE Ks. Bpa
Ordynariusza Marka Mendyka.
Kolejne parafie podejmowaty trud
organizacji tygodniowej adoracji
Najswietszego Sakramentu, aby
uprosi¢ u Boga potrzebne taski dla
wspdélnoty parafialnej, diecezji, oj-
czyzny i $wiata — powstrzymanie
pandemii, powrotu do Boga i zycia
wg Bozych przykazan.

Od 9 do 16 stycznia czuwata
nasza Parafia wg grafiku zgtoszo-
nych wczesniej godzin obecnosci.
Rzecz znamienna, ze przychodzito
wiecej oséb, niz byto zgtoszonych.
Najwiecej gromadzito sie na Godzi-
nie Mitosierdzia, kiedy wstuchiwa-
lismy sie we fragmenty z Dziennicz-
ka $w. s. Faustyny, co prowadzito
do wiekszego zaufania Jezusowi
Chrystusowi — Krélowi Mitosierdzia,
a w czasie Apelu Jasnogoérskiego
byty przyblizane historie zwycie-
stwa oreza polskiego, ktore byty

opromienione walkg duchowa. Pod
Chocimiem w 1621 r. pierwszej
zwycieskiej bitwie pod wodzg het-
mana Karola Chodkiewicza podpi-
sano korzystny rozejm i ok. 400
tysiecy Turkéw odeszio od granic
Rzeczpospolitej, ale wczesniej
w Krakowie zorganizowano wielo-
godzinng procesje roézancowg
w intencji zagrozonej ojczyzny.
Jerycho Rézancowe nawigzuje
do wydarzeh ze Starego Testamen-
tu opisanych w Ksiedze Jozuego
(Joz 5, 13-6, 20). Potezne miasto
Jerycho zostato zdobyte przez
Izraelitow przy pomocy broni du-
chowej. Wedtug wskazowek z Nie-
ba obchodzili miasto wokoto przez
7 dni. W tej ,procesji” niesiono Arke
Przymierza. Gdy siédmego dnia
kaptani zagrali na znak zwyciestwa,
a caty naréd wydat okrzyk zwycie-
ski — mury Jerycha sie rozpadty
i miasto zostato zdobyte.
Pierwsze Jerycho Rézahcowe
zostato zorganizowane na Jasnej

Sroda, 17 lutego, Sroda Popielcowa

Czy Wielki Post nie kojarzy nam sie czasem z jakim$ obozem przetrwania?
Modlitwa, post, jatmuzna — wszystko to wymaga wysitku i poswiecenia. Oczywiscie podejmujemy te

.

N

praktyki przede wszystkim dlatego, ze sg one mite Bogu (cho¢ nie zawadzi przy okazji zrzuci¢ pare kito!).
Jednak w dzisiejszej Ewangelii Jezus obiecuje nam, ze Ojciec ,odda” nam to wszystko, co stracilismy ze
wzgledu na Niego. Jak to wyglada w praktyce?

Zacznijmy od modlitwy. Bog chce, abysmy szczegdlnie w Wielkim Poscie doswiadczyli Jego dobroci,
a dzieje sie to przede wszystkim wtedy, gdy spotykamy sie z Nim na modlitwie. P6jdZ na Msze czy ado-
racje w dzien powszedni, wez udziat w rekolekcjach. Mozesz tez przeczytac jakas ksigzke duchowg lub
przez nastepne szesc tygodni dogtebnie rozwazy¢ jedng z Ewangelii. Znajdz czas, by otworzy¢ serce
dla Boga, a wtedy On objawi ci siebie.

Post nie jest tatwy, ale pomaga zrobi¢ w sercu miejsce dla Boga. Za kazdym razem, gdy powstrzymu-
jesz sie od siegniecia po deser czy inny smaczny kasek, rezygnujesz ze swoich pragnien pozwalajgc
Bogu zapetni¢ powstatg pustke. Za kazdym razem, gdy spedzasz wieczér z dala od ekranu telewizora,
komputera czy smartfona, dajesz sobie szanse, by ustysze¢ Boga.

A jalmuzna? Przede wszystkim zbliza cie do potrzebujgcych, ale takze uczy oderwania od rzeczy
materialnych. Im bardziej zdystansujesz sie do nich dzielgc sie z innymi, tym tatwiej bedzie ci odkry¢, ze
jedynie B6g moze cie nasyci¢. Uswiadomisz sobie, ze twoje zycie i szczescie nie sg zalezne od tego, co
mozna kupi¢ za pienigdze.

Wielki Post rzeczywiscie moze wydawac sie dtugi i ciezki niczym obo6z przetrwania. Nawet drobne
wyrzeczenia z czasem stajg sie ucigzliwe. Jednak cokolwiek postanowisz, wiedz, ze Bég hojnie ,odda
tobie” — obdarzajgc cie swojg obecnoscig, mitoscig i taska.

.Panie, pomoz mi w tym Wielkim PosScie jak najpetniej otworzy¢ sie na Twojg taske.”

p
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Goérze od 1 do 7 maja 1979 r., aby
uprosi¢ u Boga mozliwo$¢ odbycia
| pielgrzymki do ojczyzny Ojca
Swietego Jana Pawta |l. Takie za-
danie na modlitwie otrzymat Apo-
stot Rézancowy Anatol Kaszczuk
(1912-2005). Dopiero 7 maja 1979
r. ogtoszono program pielgrzymeki
papieskiej po uzyskaniu zgody od
rzgdzacych. Ks. Bp Jézef Zbigniew
Kraszewski stwierdzit, ze ,wasze
rézance skruszyty te mury komuni-
zmu”. Gdy Ojciec Swiety zostat
ranny odbyto sie w Czestochowie
drugie takie Jerycho w intencji ra-
towania papieza. Gdy zatozyciel
Jerycha przekonat sie, ze taka

forma modlitwy przyczynia sie do
wielkich zwyciestw, organizowat
Jerycha w wielu miejscowosciach
Polski i Swiata.

,O losach swiata decydujg ciche
miejsca modlitwy”. Zeby w to uwie-
rzy¢ i przyczynic¢ sie do Tryumfu
Niepokalanego Serca Maryi potrze-
ba takich miejsc adoracji, potrzeba
zachety duszpasterzy i obecnosci
wierzgcych przed Najswietszym
Sakramentem. Dopiero w takiej
tgcznosci Nieba z ziemig bedziemy
zdolni przeciwstawic sie wszelkie-
mu zagrozeniu.

Zofia Szczur

Czas

Czas pandemii zburzyt dotychczasowy porzgdek
Swiata. Nagle odebrano nam wiekszos¢ swobdd oby-
watelskich. Zakaz opuszczania danego obszaru
(lockdown) sparalizowat komunikacje miedzy ludzmi.
Upadajgce gospodarki, niewydolne stuzby zdrowia,
dziesigtki tysiecy ofiar to niektére przyktady niekorzyst-
nych zmian.

Problemy pojawiajg sie jednak w wielu innych ob-
szarach funkcjonowania roznych zbiorowosci. Nalezg
do nich rowniez trzezwiejgcy alkoholicy. Kontynuowa-
nie konsumpcji alkoholu w czasie izolacji przyczynia
sie do pojawienia nowych przypadkéw zaburzen
zwigzanych z alkoholem. Ponadto, nalezy bra¢ pod
uwage zwiekszone ryzyko infekcji i pogorszenia stanu
zdrowia, a takze fakt, ze etanol zmniejsza odpornosc.
Czas pandemii rodzi szereg probleméw emocjonal-
nych. Strach o zycie swoje i bliskich. Niepokdj o utrzy-
manie stanowiska pracy. Zmiana dotychczasowych
schematow funkcjonowania rodziny. Duza ilo$¢ czasu
wolnego. Brak bezposredniego kontaktu z innymi
niepijgcymi osobami. Przytoczone przyktady sg zré-
dtami powaznych zaburzeh emocjonalnych, ktére
skutkujg ztamaniem abstynencji. Nie jest to jedyny
negatywny skutek pandemii. W rodzinach powraca
przemoc w jej réznych przejawach. Komunikacja
w wirtualnej rzeczywisto$ci wydaje sie by¢ antidotum
na osamotnienie. Niestety, docelowo wpedza jedno-
czes$nie cate rodziny w zachowania, ktére moga skut-
kowac uzaleznieniem od nowych technologii. Rozmo-
wa telefoniczna nie zastgpi mitingu anonimowych
alkoholikow (AA). Nie zastgpi spotkan w klubach
abstynenta. Msza, ktérg mozemy obejrze¢ na ekranie
telewizora nie zastgpi $wiadomego, czynnego i pet-
nego uczestnictwa wiernych w liturgii Kosciota. Msza
z Jasnej Gory czy Lichenia nie zastgpi trzezwiejagcym
alkoholikom corocznych czerwcowych i lipcowych

pandemlil

spotkan. Wiele osob, kto- |
re funkcjonowaty z powo-
dzeniem w Srodowiskach |
abstynenckich nie pora- |
dzito sobie. Ztamali cze- ©
sto kilkuletnig abstynen- |}
cje. Latwo byto im sie sie
,schowac” przed niepijg-
cymi przyjaciotmi. Wy- F
starczyto nie odbierac
telefonu. Czy jest wyjscie
z tej sytuacji? Jak z kazdej innej jest, ale wymaga to
zmiany sposobdéw funkcjonowania tych srodowisk.
Mitingi AA w sieci nie sg wyjsciem choéby z powodu
samej istoty funkcjonowania wspolnoty. Kluby absty-
nenta uruchomity swoje ,klubowe” telefony i czesciej
niz to byto dotychczas mozna przegadac swoje pro-
blemy. Punkty konsultacyjne w wielu przypadkach
ograniczajg swoje funkcjonowanie wytgcznie do tele-
fonicznych kontaktow. Pozostaje cierpliwo$¢, rozwaga
i rozsgdek. Na doktadke czytanie literatury AA, zwiek-
szenie liczby kontaktow (niestety telefonicznych)
z innymi niepijgcymi alkoholikami. Kontakt z liderami
wspolnot AA, duszpasterzami apostolatow trzezwosci,
gospodarzami i zarzgdami klubéw i stowarzyszen
abstynenckich moze uratowac pielegnowang od lat
abstynencje. Trzeba tez dzieli¢ sie swoimi lekami
i zmienionymi relacjami w rodzinie czy pracy. To klucze
do przetrwania tego ponurego czasu.

Jestes osobg uzalezniong, niepijgcym alkoholikiem,
ofiarg przemocy domowej — potrzebujesz pomocy
dzwon: Klub Abstynenta ,Odnowa” w Swiebodzicach
— 793 384 285. Tam uzyskasz porade na poziomie
pierwszego kontaktu i zostaniesz poinformowany
gdzie znajdziesz profesjonalng pomoc.

Ryszard Stochta
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Projekt posadzki w naszym kosciele
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Prosimy o pomoc w dokonczeniu wykonania posadzki w naszym kosciele.
Wptaty mozna dokonywaé na konto: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

z dopiskiem: ,,Darowizna na cele kultu religijnego”.
Sktadajgc darowizne, mozemy odpisa¢ ja od dochudu w zeznaniu rocznym.

J .
Niedziela, 14 lutego

Gdybys, jak ten tredowaty, cierpiat na chorobe, ktéra niszczy twoje tkanki i odbiera czucie, nie twier-
dzitbys, ze nie potrzebujesz uzdrowienia. Bytoby dla ciebie oczywiste, ze masz powazny problem. Niemal
instynktownie wotatbys do Pana o pomoc. Ale co z innego rodzaju ranami, ktore nie sg az tak widoczne
na zewnatrz?

Jesli na przyktad masz sktonnosci do zbyt mocnego reagowania lub zamartwiania sie, nawet z powo-
du bfahostek, warto zwréci¢ sie do Jezusa o uzdrowienie emocjonalne i byé otwartym na Jego natchnie-
nia moze pokieruje cie do profesjonalnego terapeuty. Moze zyjesz w trudnym mat-zenstwie, przezywajac
wiele napiec€ i stresu? Jezus moze uzdrowi¢ te relacje, pokazujac ci, jak lepiej kochaé wspotmatzonka
i szukac jego dobra. Albo jesli zywisz do kogos uraze i nie chcesz mu przebaczy¢, rowniez potrzebujesz
taski Bozej, ktéra pomoze ci zmieni¢ to nastawienie. A moze uwikifate$ sie w natdég, ktéremu nie masz
ochoty stawi¢ czota, i unikasz spowiedzi? Lecz tak czynigc nie przyjmujesz tez mitosierdzia Bozego.
tatwo jest sobie wmowic, ze poradzimy sobie z takimi sytuacjami o wtasnych sitach. A moze nawet nie
przypuszczamy, ze Jezus moze wejsS¢ w nie z taskg uzdrowienia. Jednak On méwi dzis do nas to samo,
co powiedziat do chorego z dzisiejszej Ewangelii: ,Chce, bgdz oczyszczony!”. Pan chce uzdrowié nas ze
wszystkiego, co nie zgadza sie z Jego wolg dla naszego zycia.

Popro$ dzi$ Ducha Swietego, aby u$wiadomit ci co najmniej jedng dziedzine zycia, ktéra potrzebuje
Bozego uzdrowienia. Jakie ukryte rany hamujg cie na drodze wiary, zadajgc bdl tobie samemu i twoim
bliskim? W jaki spos6b oddalajg cie od Boga i prowadzg do grzechu?

W ciggu zycia wszyscy gromadzimy w sobie rozmaite zranienia i nie jest to powdd, aby sie zniechecad.
Po prostu uwierz, jak tredowaty z Ewangelii, ze Jezus ma wole i moc uzdrowié¢ cie ze wszystkiego, co ci
dolega.

~Jezu, potrzebuje dzi§ T drawiaj dotyku!”
| Jezu. potrzebuje dzis Twego uzdrawiajacego dotyku p
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NASZE REMONTY

Rozpoczelismy ostatni etap remontu posadzki w na-
szym koéciele przewidywany koszt prac to 35 tys. zt.
Prosimy naszych parafian o wsparcie finansowe.

Jakie

Odpowiedz na to pytanie wyma-
ga po prostu rozeznania. Warto
przyjrze¢ sie sobie i temu, czego
potrzebujemy, czego nam brakuje,
z czym chcemy u siebie powalczy¢,
za czym teskni nasza dusza. Moze
ktéras z ponizszych propozycji
pomoze w podjeciu decyzji.

CWICZENIA IGNACJANSKIE

To trwajgce osiem dni ¢wiczenia
rekolekcyjne, opracowane przez
Sw. Ignacego Loyole i opisane
przez niego w ksigzce ,Cwiczenia
duchowne”. Stosowane byty naj-
pierw przez jezuitdow, nastepnie

rekoleke

- - -

- - -

rozpowszechnity sie w innych za-
konach, a w XX wieku zaczeto je
zaleca¢ takze swieckim. Cho¢ po-
wstaty w XVI wieku, wcigz cieszg
sie ogromng popularnoécia i zaufa-
niem, pomimo, a moze wifasnie
dlatego, ze trzeba im poswieci¢
sporo czasu i sg bardzo wymaga-
jace — to nie samo wystuchanie
nauk, ale tez olbrzymia praca reko-
lektanta. Codzienna Eucharystia,
adoracja Najswietszego Sakra-
mentu, konferencje i wprowadzenia
do osobistej modlitwy podawane
przez rekolekcjoniste, godzinna
modlitwa osobista 3-4 razy dzien-

cje wybrac?,

nie, okoto 20 minut rozmowy z 0so-
ba towarzyszacg (kaptanem, sio-
strg zakonng lub osobg swiecka),
pogtebiony rachunek sumienia.
Rekolekcje te odbywajg sie w cal-
kowitym milczeniu. Prowadzg do
poznania Boga, a takze umozliwia-
ja wglad w siebie i odkrycie Bozej
obecnosci w osobistym doswiad-
czeniu.

LECTIO DIVINA

Jak wskazuje sama nazwa, w re-
kolekcjach opartych na metodzie
slectio divina” chodzi o pobozng
lekture Pisma Swietego. Ta wielo-
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wiekowa praktyka modlitwy stowem
Bozym jest szczegdlnym rodzajem
duchowosci. W centrum codzien-
nosci stawia stowo Boga, ktére
porzgdkuje nasze zycie poprzez
szukanie woli Boga, wprowadza
w miejsce niepokoju i chaosu Bozg
harmonig, staje sie punktem odnie-
sienia przy wiekszych i mniejszych
wyborach.

W ciggu kazdego dnia rekolekciji
uczestnicy przechodzg przez czte-
ry etapy pochylania sie nad stowem
Bozym: ,lectio”, czyli czytanie,
~-meditatio”, czyli medytacja, ,ora-
tio”, czyli modlitwa i ,contemplado”,
czyli kontemplacja.

Efektem dobrze przezytych re-
kolekcji jest zasmakowanie mocy,
madrosci i mitosci stowa Bozego.
Pozwalamy, by czytanie Ewangelii
stawato sie intymnym spotkaniem
z Jezusem, ktory objawia nam sie-
bie, dajgc coraz petniejsze rozu-
mienie zdarzen zapisanych na jej
kartach, zadziwiajgc swa bliskoscig
i mitoscig, i ukazujac w tym swietle
nasze doswiadczenia. W ten spo-
sob to Ewangelia, a raczej sam
Jezus, ,czyta” nasze zycie. ,Lectio
divina” staje sie stylem zycia, mo-
dlitwy, gloszenia stowa i stuzenia
bliznim. Dobrze przezyte rekolekcje
tego typu owocujg wprowadzeniem
modlitwy stowem Bozym w naszg
codziennosé. Nie jest to tatwe, ale
warte kazdego wysitku.

ROK ODNOWY

Salwatorianskie Centrum Forma-
cji Duchowej organizuje kilka form
rekolekcji, cennych zwtaszcza dla
os6b konsekrowanych. W Trzebini
jedng z nich jest Rok Odnowy Du-
chowej. W ciggu siedmiu edycji tego
programu skorzystato z niego ponad
600 osb6b konsekrowanych. Kurs
przeznaczony jest dla siostr po Slu-
bach wieczystych, pomaga w odno-
wie i pogtebieniu konsekracji, dlate-
go czesto na Rok Odnowy Ducho-
wej decydujg sie siostry przezywa-
jace jubileusz zycia zakonnego.

» 1€ rekolekcje byty dla mnie pre-
zentem od mego kochanego ro-
dzenstwa z okazji srebrnego jubi-
leuszu. To jedna z najlepszych
rzeczy, jaka mnie spotkata” — opo-
wiada pewna urszulanka.

Program pomaga tez siostrom
w czasie roku sabatycznego oraz
przezywajgcym kryzys. Zakonnice,
ktére skorzystaty z tych rekolekciji
twierdzg Ze to doswiadczenie stato
sie kamieniem milowym w ich zyciu
konsekrowanym. Mowig o gruntow-
nym przepracowaniu swych moty-
wagiji i celow w realizacji powotania.
.Rekolekcje odmienity mnie jako
cztowieka i jako siostre. Nie mam
juz pretensiji, zali do wspdlnoty,
przetozonych, cho¢ z ich strony
chyba nic sie nie zmienito. Za to ja
przepracowatam swoje motywacije.
Jestem zakonnicg juz 25 lat, ale
moje «tak» powiedziane Chrystu-
sowi nigdy nie byto tak swiadome
i petne mitosci. Warto byto przezy¢
te ciezkie chwile stawania w praw-
dzie o sobie, by dojs¢ do tego
momentu” wspomina z wdzieczno-
Scig s. Maria.

REKOLEKCJE W DRODZE

Znang od wiekow forma rekolek-
Cji sg pielgrzymki do sanktuariow.
Sg wyrazem naszej poboznosci,
gdy w akcie wiary wyruszamy
w droge pieszo, samochodem czy
autokarem i zdgzamy do $wietego
miejsca, by w trudzie wedréwki,
pokonujgc witasne stabosci, do-
Swiadczy¢ spotkania z Bogiem.
Mozna przezywaé pielgrzymke
w duchu pokuty i zados$¢uczynienia
za grzechy, jako dziekczynienie
za otrzymane laski lub btagajac
0 nie. Kazda pielgrzymka w pew-
nym sensie odzwierciedla nasze
zyciowe wedrowanie do Domu
Ojca, dlatego powinna by¢ do-
Swiadczeniem gteboko wewnetrz-
nym.

Najbardziej intensywne sg piel-
grzymeki piesze, czasem wielodnio-
we. W Polsce najwiecej uczestni-

kow gromadzg piesze pielgrzymki
na Jasng Goére. Co roku tysigce
patnikébw z catego kraju zdgzajg
pieszo do Czestochowy, aby pokto-
ni¢ sie Matce Bozej, Krolowej Pol-
ski. Przez caty rok Jasna Gora
gosci wielu pielgrzymow, przyna-
glonych gtebokg potrzebg oddania
czci Bogu, przebtagania, wyprosze-
nia task. | wielu z nich odchodzi
pocieszonych, wystuchanych i na-
wréconych. Jest tez wiele innych
sanktuariow owianych stawg swie-
tosci i styngcych laskami, do kto-
rych ludzie $ciggajg z daleka. Co-
raz wiecej pielgrzymow rusza
w dluga pieszg wedrowke na ,Ca-
mino” Droge $w. Jakuba do Santia-
go de Compostela w Hiszpanii, aby
przezy¢ wyjatkowe, czasem wielo-
tygodniowe rekolekcje w drodze.

Pamietajmy, ze sam Bog wybrat
te miejsca i naznaczyt swojg szcze-
go6lng obecnosciag, znakami i cuda-
mi. A jesli nie mamy mozliwosci na
dtugag wyprawe, mozna przytgczy¢
sie do kompanii — grupy, ktéra
zgodnie z bardzo starg tradycjg
wyrusza w jednodniowg wedrowke
do jakiego$ pobliskiego sanktu-
arium.

DLA MLODYCH

Ciekawa propozycjg szczegolnie
dla mtodych, sg autostopowe reko-
lekcje ,Piekne stopy”, organizowa-
ne od kilku lat. Uczestnicy wyrusza-
ja z podrecznym bagazem, bez
wielkich zapaséw, bez zaplanowa-
nych noclegow, czasem nawet bez
pieniedzy, a niektérzy co jeszcze
bardziej radykalne w naszych cza-
sach — bez telefonu. Organizatorzy
podpowiadajg ze warto mie¢ przy
sobie karimate, spiwor, no i Pismo
Swiete. Pielgrzymi nie wiedzg kogo
spotkajg po drodze ani jak bedg
podrézowadé, po prostu tapig auto-
stop. Nie chodzi tu o nawracanie
podwozgcych kierowcéw, choc sitg
rzeczy przy pytaniach o cel podro-
zy dochodzi do rozméw o wierze,
nieraz bardzo gtebokich.
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Ideg rekolekcji jest zobaczenie,
jak Bég dziata w naszym zyciu, gdy
pozwolimy Mu wej$¢é w nasze rela-
cje z drugim cztowiekiem. Te reko-
lekcje w drodze sg bardzo staran-
nie aranzowane pod wzgledem
duchowym. Najpierw trzy dni trwa
przygotowanie w kosciele pod opie-
kg doswiadczonego duszpasterza.
Potem uczestnicy rekolekcji wyru-
szajg w dwu lub trzyosobowych
grupach w ustalong wczeséniej tra-
se. Mozna za towarzysza drogi
obrac¢ sobie kogos znajomego lub
zdac sie na Opatrznosc¢ i wyruszyc¢
z osobg przydzielong na drodze
losowania. Po szesSciu dniach
uczestnicy wracajg do kosciota,
z ktérego wyruszyli. Rekolekcje
konczy wieczér swiadectw.

Okazuje sie, ze taka podroz
otwiera oczy na drugiego, pozwala
zobaczy¢ go jako cztowieka. To
Swietne antidotum na stereotypowe
mys$lenie o bliznich, wyobrazenia
o ludziach zastepuje rzeczywistym
ich obrazem i oczyszcza nasze
oceny innych. A to prowadzi takze
do zweryfikowania wyobrazen o sa-
mym sobie. Wszystko to dzieje
sie w duchu zaufania Bogu, nie-
zbednym w tej formie pielgrzymo-
wania.

Z kolei Spotkania Miodych, za-
rowno te swiatowe, kontynentalne,
jak tez lokalne, organizowane
w diecezjach czy przez zakony,
wymagajg sporego zaangazowania
wielu ludzi dobrej woli. Cho¢ orga-
nizowane z myslg o mtodych, przy-
ciggaja ludzi w réznym wieku, takze
tych na emeryturze. Takie rekolek-
cje mogg by¢ doswiadczeniem
bardzo odswiezajgcym wiare i spoj-
rzenie na $wiat. MtodosS¢ szuka
wyzwan i nie boi sie zmian, pragnie
reformowac, odna-wiac, stgd Spo-
tkania Mtodych zarazajg zywiotowg
energig wszystkich uczestnikow
i organizatorow. Po tych rekolek-
cjach miodzi ze swoim entuzja-
zmem niczym lawa wylewajq sie na
swoje srodowiska i zmieniajg obli-

cze Swiata. To o ten raban prosi
papiez Franciszek.

ZDIETAW TLE

Mozna powiedzie¢, ze to reko-
lekcje holistyczne. Chodzi w nich
0 oczyszczenie duszy i ciata. Nie
od dzi$§ wiadomo, ze zasada
»W zdrowym ciele zdrowy duch”
rzeczywiscie dziata. Uznaniem
uczestnikdéw cieszg sie rekolekcje
z zywieniem wedtug sw. Hildegardy
z Bingen oraz rekolekcje z postem
Daniela, roslinng dietg promowang
przez dr Ewe Dagbrowska. Dieta
i troska o zdrowie ciata jest wpraw-
dzie tematem

wioda-' cym i by¢ moze najwaz-
niejszg motywacjg dla uczestnikow,
jednak sg to takze ; rekolekcje.
Organizatorzy zapewniajg; co-
dzienng Eucharystie, opieke kapta-
na, duchowg lekture. W przypadku
diety: dr Dgbrowskiej, przy okazji
omawiania zasad zywienia przywo-
tywana jest! postac biblijnego Da-
niela, wyjasniane biblijne znaczenie
postu, zwraca sie uwage na zna-
czenie sity modlitwy przy poscie.
Jesli chodzi o rekolekcje z dietg sw.
Hildegardy, to priorytetem jest tu
przywrocenie harmonii w cztowie-
ku, ktora jest niemozliwa, jesli nie
mamy wiasciwej relacji z Bogiem.
Dieta jest tylko konsekwencjg zycia
w harmonii ze Stwoércg i Jego stwo-
rzeniem.

Przy tego typu rekolekcjach
szczegolnie wazne jest staniecie
w prawdzie. Czy naszym celem nie
jest jedynie zrzucenie zbednych
kilograméw? Nie ma nic ztego
w tym, ze chcemy by¢ zdrowi, za-
dbac¢ o kondycje ciata. Mamy prze-
ciez chrzescijanski obowigzek tro-
ski o zycie i zdrowie. To dobry punkt
wyjscia, ale trzeba pdjs¢ dalej.
Zrzucenie wagi, zmiana na lepsze
na-wykéw zywieniowych, wyjscie
z choroby to wielkie dobro, ale naj-
wiekszym jest uleczenie naszej
relacji z Bogiem i bliznimi wiasnie
w tym pomagajg rekolekcje.

PUSTELNIE

Rekolekcje pustelnicze siegaja
po doswiadczenie ciszy, odizolowa-
nia sie od chaosu $wiata, by w mil-
czeniu i adoracji tatwiej rozeznawac
i dawac sie prowadzi¢ Duchowi
Swietemu. Do pu-stelni zapraszajg
karmelici, franciszkanie i niektére
inne zakony. Popularne sg week-
endy pustelnicze. Te dwa dni bez
telefonu, dostepu do mediéw
(zwtaszcza Internetu) i rozmow
0 wszystkim i niczym oczyszczajg
i pomagajg spotka¢ Boga w ciszy.
Niektérzy decydujg sie na diuzsze
przebywanie w milczeniu, samot-
nosci i skupieniu, widzgc w tym
niezbedne warunki dla dobrego
zycia modlitwy.

.Przy bardzo wymagajgcym try-
bie zycia, jaki prowadzitem przed
emerytura, nie umiatem sie skupi¢
na typowych rekolekcjach. Raz
sprobowatem pustelni i odtad sta-
ram sie dwa razy w roku pojechac
do znajomych zakonnikoéw na moje
sam na sam z Bogiem. Czas na-
prawde dla Boga i z Bogiem moze
mi zaoferowac tylko pustelnia”
opowiada Robert. ,Pierwsze spo-
tkanie nie byto fatwe. Dostatem
surowo wyglgdajgcg cele zakonna
blisko kaplicy. Spedzatem tam nie-
mal caty czas, nawet positki dosta-
watem do celi. Na obiad pierwsze-
go dnia dostatem tylko gotowane
buraczki. W pierwszym odruchu
chciatem rzuci¢ nimi o Sciane
i uciec, ale chwile potem rozesmia-
tem sie na gtos, wyobrazajgc sobie
te scene. Tu przeciez nie chodzito
o buraczki, tylko zaczeta sie moja
walka duchowa. Na pustelni zro-
zumiatem, ze aby sie modli¢, nie
trzeba wiele mowié, ale trzeba
mocno by¢. Zaufa¢ Bogu i trwac.
| czerpa¢ z tego doswiadcze-
nia w relacjach z ludzmi, w pracy,
w zyciu codziennym. Wnuki czasa-
mi mnie pytaja, dlaczego jade.
A ja juz tego potrzebuje jak powie-
trza”.
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Infograf o sw. Mikolaju

Uczniowie klas IV i V, aby uczci¢ patrona swojej parafii $w.
Mikotaja, na katechezie poznawali prawdziwg historie jego
zycia. Pdzniej kazdy miat przedstawi¢ za pomocg infografu,
czyli graficznego schematu jak najwiecej informacji z jego zycia.
Dzieci w ten sposob zapamietaly wiele informacji, ktére umie-
scity w swoich pracach. Nie ma sie co dziwi¢, gdyz infograf to
jedna z metod szybkiego uczenia sie. Oto najciekawsze prace.

N

\

Niedziela, 21 lutego

Jak myslisz, dlaczego na poczatku Wielkiego Postu stuchamy historii o arce Noego? Czy dlatego, ze
Noe spedzit czterdziesci dni dryfujgc w arce na wodach potopu, podobnie jak Jezus spedzit czterdziesci
dni ,ze zwierzetami” na pustyni.

W rzeczywistosci jest to zaledwie czesciowe wyjasnienie. Boze przymierze z Noem, ktérego znakiem
byta tecza rozpieta na niebie, skrywa w sobie wielkg obietnice. Przyrzekajgc nigdy wiecej nie wyniszczac
ziemi potopem, Bég wskazat na doskonalszy spos6b pokonania grzechu i $mierci na smier¢ i zmartwych-
wstanie Jezusa. A Wielki Post daje nam czterdziesci dni na przygotowanie do obchodow tych wielkich
wydarzen!

W dzisiejszym drugim czytaniu sw. Piotr wyjasnia, dlaczego Noe i jego rodzina sg dla nas doskonaty-
mi towarzyszami na czas Wielkiego Postu. Dzieki wodom potopu wyrwali sie z grzesznego $wiata i we-
szli w nowe zycie z Bogiem — tak jak my uwalniamy sie od grzechu i wchodzimy w nowe zycie przez wody
chrztu.

Jesli w tym Wielkim Poscie przygotowujesz sie do sakramentu chrztu, masz szczegdélny powdd do
radosci. Doswiadczysz osobiscie tego, co to znaczy przej$¢ z grzechu do zbawienia. Ale jesli juz zosta-
tes ochrzczony, raduj sie réwniez, poniewaz masz szanse w ciggu tych czterdziestu dni przygo-towac sie
do odnowienia przyrzeczen chrzcielnych. Wyrzekaj sie szatana i wszystkich jego pokus. Wyznawaj
wiare w Ojca, Syna i Ducha Swietego. Wspominaj przymierze, ktére Bég zawart z tobg na chrzcie. Po-
swiecajgc sie na nowo Bogu w tym Wielkim Poscie, poznasz Go gtebiej oraz mocniej zaufasz Jego mi-
tosci i fasce.

Znajdz wiec w nadchodzgcych tygodniach wiecej czasu na modlitwe. Podejmij post, albo odjedzenia,
albo od ztych uczynkdéw i nawykéw. Moze czasem poczujesz sie nieco zdezo-rientowany, podobnie jak
musiat czu¢ sie Noe w arce. Ale ta droga jest tego warta, poniewaz gdy dojdziesz wreszcie do radosci
Niedzieli Wielkanocnej, wiele gtebiej zrozumiesz i doswiadczysz, czym jest wiernos¢ naszego Boga i czym
jest Jego zbawienie. Wielki Post dopiero sie rozpoczat. Wsiadajmy do arki!

.Panie, pomoéz mi w tym Wielkim Poscie wejs¢ wraz z Tobg do nowego zycia.” p
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GLEBIA EUCHARYSTI
Akt pokuty | Gloria

WEZWANIE DO POKUTY

Po pozdrowieniu i stowie wstepu kaptan wzywa
wiernych do aktu pokuty. Wypowiada takie lub podob-
ne stowa: ,Uznajmy przed Bogiem, ze jestesmy
grzeszni, abysmy mogli godnie uczestniczy¢ w Eu-
charystii”. Juz w samych stowach zachety kryje sie
gteboka tres¢.

Najpierw uswiadamiamy sobie, ze stajemy przed
Bogiem, ktéry jest PRAWDA,. Nie ma wiec tu miejsca
na ukrywanie siebie i swoich czynow, mysli, pragnien
czy tesknot przed Kims, kto to wszystko doskonale
zna.

Wezwanie kaptana, to wezwanie, do staniecia
w prawdzie przed Bogiem, ale tez przed sobg samym
i naszymi bliznimi.

Prawda o mnie brzmi nastepujgco: Jestem grzesz-
nikiem, ale jednoczesnie jestem umitowanym dziec-
kiem Boga. Co sie dzieje, kiedy uznaje mojg grzesz-
nos¢? Wtedy Bog przywraca mi godnos$¢ dziecka
Bozego. Uznajgc mojg grzesznosé, wyznaje, ze to, co
za chwile wydarzy sie na tym ottarzu, dzieje sie z mego
powodu: Jezus umrze przeze mnie, ale tez dla mnie,
aby przywrdci¢ mi utracong godnos¢ dziecka Bozego.
Stowo Boze wielokrotnie mowi o sensie stawania
w prawdzie o wtasnej grzesznosci: ,Kto sie wywyzsza,
ten bedzie ponizony, a kto sie uniza ten bedzie wy-
wyzszony”; ,Ukorzcie sie pod mocng rekg Boga, aby
was wywyzszyt we wlasciwym czasie”; ,Wejrzat na
unizenie swojej stuzebnicy (...) stracit wtadcow z tro-
nu, a wywyzszyt pokornych”. Staniecie w prawdzie
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0 sobie jest szalenie wazne, poniewaz Bég chce roz-
mawiac z prawdziwym mng, a nie z jakims moim wyob-
razeniem o sobie, albo karykaturg mnie — dlatego po-
czatkiem nawrdcenia jest staniecie w prawdzie o sobie.

SPOWIADAM SIE BOGU WSZECHMOGACEMU
| WAM BRACIA | SIOSTRY

Wreszcie nastepuje spowiedz powszechna. Tresc
wypowiadanych stbw moze budzi¢ zaktopotanie juz
od samego poczatku, gdyz zaczyna sie od wyznania:
~Spowiadam sie Bogu Wszechmoggcemu i wam bra-
cia i siostry”. O ile rozumiemy sens wyznawania
grzechow Bogu, to jednak po co spowiadac sie bliz-
nim? Jest to jak najbardziej uzasadnione, poniewaz
grzech ma wymiar spoteczny. Nawet ten moj najbar-
dziej ukryty grzech sprawia, ze wspodlnota Kosciota
jest mniej Swieta, dlatego kazdy moj grzech rani Ko-
Sciét, gdyz cechg Kosciota jest jego swietos¢. Dla
przyktadu: grzechy niektérych duchownych sprawiajg,
ze wielu ludzi nienawidzi wszystkich duchownych. | tak
grzech jednego $cigga jego konsekwencje na pozo-
statych cztonkéw Kosciota. Miedzy innymi dlatego, Zze
rozumiano spoteczny wymiar grzechu, w pierwotnym
Kosciele pokuta byta publiczna i wszyscy wiedzieli za
co pokutuje dany penitent, ktéry grzeszac zranit
wszystkich cztonkoéw Kosciofa.

Idac dalej, spowiadajgc sie bliznim, spowiadam sie
przed tymi, ktdrzy moze mnie zranili. Wyrazamy w ten
sposéb naszg pokore, tzn. to, ze nie ma wsréd nas
lepszych i gorszych (mniejszych i wiekszych grzesz-

nikéw). Wszyscy zgrzeszyliSmy i potrzebujemy mito-
sierdzia jednakowo.

ZGRZESZYLEM MYSLA, MOWA, UCZYNKIEM
| ZANIEDBANIEM

Grzechy, to nie tylko zto, ktore wyrzadzitem, ale
rowniez dobro, ktérego nie uczynitem, cho¢ miatem
ku temu okazje. Nawet i zaniedbanie jest grzechem,
bo Jezus mowi: ,Wszystko, czegoscie nie uczynili
jednemu z najmniejszych, tegoscie i Mnie nie
uczynili...

Uswiadamiam sobie, ze grzech, to nie jest wykro-
czenie przeciw prawu, ale to brak mitosci wobec Boga,
drugiego cztowieka i siebie. Jest to o tyle wazne, gdyz
kiedy staniemy wreszcie przed Bogiem, to On nie
zapyta nas o nasze grzechy, ale o naszg mitos¢.

MOJA WINA... GEST BICIA SIE W PIERSI

Gest uderzenia w piersi podczas trzykrotnego wy-
mawiania stow: Moja wina” wszedt do liturgii juz na
przetomie IV i V wieku. Znany jest z opiséw biblijnych
Starego i Nowego Testamentu, ale tez ze swiata po-
ganskiego. Np. Rzymianie bili sie w piers podczas
przysiegi na znak odpowiedzialnosci za wypowiadane
stowa (biore na siebie konsekwencje wypowiadanych
stow, tzn. wiem, co mowie..!)

Zasadniczo gest ten ma bardzo bogatg symbolike:

* Symbolika 1: Wyraz Zalu i skruchy z powodu po-
petnionych grzechow. Gest zatoby z powodu utraco-
nego z wiasnej winy zycia faski.

J
Niedziela, 28 lutego

\

Jak wspaniaty jest nasz Bag, ktéry umitowat nas tak bardzo, ze nie pozatowat nawet wtasnego Syna!
Ale to, o czym juz Sw. Pawet nie pisze, to fakt, Zze Bog wytrwale daje nam Jezusa przez caty czas —a my
tak czesto konsekwentnie opieramy sie przyjeciu Go jako Bozego daru dla nas.

Syn Bozy zostat najpierw dany przez Boga jako dar pokoju. Maryja i Jézef przyjeli Go otwartym sercem,
radosnie powitata Go tez garstka pasterzy, ale reszta swiata wydawata sie nastawiona przeciwko Niemu.
Herod na wies¢ o Jego narodzinach ,przerazit sie, a z nim cata Jerozolima”.

Nastepnie Jezus zostat dany przez Ojca jako dar madrosci. ,Ten jest moj Syn umitowany” ogtosit Bég.
Jezus zostat postany, aby uczy¢, jak zy¢ w mitosci do Boga i do siebie nawzajem. Zamiast jednak przyjaé
Go z pokorg, wielu Jego rodakéw dopatrywato sie ukrytych motywoéw w kazdym Jego czynie, byli twar-
dego serca i nieskorzy do wierzenia. Czy my nie czynimy podobnie?

Na gorze Przemienienia Jezus zostat nam dany jako dar chwaty. ,To jest méj Syn umitowany” — po-
wtérzyt raz jeszcze Bog Ojciec, dodajgc do tego gorgcey apel: ,Jego stuchajcie!”. A przeciez nawet sw. Piotr,
bedgcy naocznym swiadkiem cudu przemienienia, nie zrozumiat tego daru. Chciat zamkng¢ chwate
Jezusa, bedgcg zywg obecnosciag, w statycznym znaku trzech namiotow.

Bdg postuzyt sie rowniez Pitatem, by da¢ nam Jezusa, tym razem jako dar ofiary. ,Oto Cztowiek. (...)
Zabierzcie go” wotat Pitat. Sam nie wiedziat, jak wazng odegrat role w wypetnieniu misji Jezusa. Ale lud
po raz kolejny odrzucit dar krzyczac: ,Precz! Precz!”. lle razy my krzyczymy tak samo?

W Niedziele Wielkanocng Bog ponownie dat nam Jezusa, tym razem jako dar przebaczenia i odkupie-
nia. Odtad wcigz daje nam Go w pokornej postaci Chleba i Wina: ,Oto Baranek Bozy, ktéry gtadzi grzech
Swiata”. Jezus jest tu. Przyjmij Go i pozwdl Mu przemienic¢ twoje serce.

.Panie, nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale Ty mimo to wcigz mi sie oddajesz. Poméz
mi Cie przyjg¢, a moja dusza zostanie uzdrowiona.

\

p
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* Symbolika 2: Symboliczne zadanie sobie bdlu,
ktére uswiadamia mi, ze grzech jest czyms, co rze-
czywiscie we mnie uderza i mnie niszczy. Jednocze-
$nie wyraza gotowosc¢ do przyjecia zbawiennej, cho¢
bolesnej pokuty.

* Symbolika 3: Osobiste zaangazowanie. Uderzenie
sie we witasng piers uswiadamia mi, ze tu chodzi
0 mnie — Ze cata rzecz dotyczy najbardziej osobistego
i glebokiego wymiaru mojej egzystenciji.

» Symbolika 4: Bicie sie w piersi ma wstrzgsngé
moim wnetrzem. Rozbi¢ skamieniatg skorupe znie-
czulenia na moim sercu i obudzi¢ je do zycia. To gest
swoistej duchowej reanimaciji, ktéra ma przywrocic
mnie do zycia, ktére ofiarowuje mi mitosierny Bdg,
przed ktérym wyznaje swojg wine.

BLAGAM MARYJE, ANIOLOW, SWIETYCH I WAS
BRACIA | SIOSTRY O MODLITWE ZA MNIE...

Proszgc o modlitwe wszystkie trzy wymiary Koscio-
ta, wyrazamy jednos¢ z Kosciotem tryumfujgcym
w niebie i pokutujacym w czysécu oraz gtebokg wiare
w moc modlitwy, ktéra odpuszcza grzechy i przypro-
wadza ludzi do Boga. Dusze czy$écowe caly czas
modlg sie za nas, swieci tez, zebysmy zostali zbawieni.

Pismo Swiete i mistycy czesto nazywajg zycie du-
chowe walkg o zbawienie cztowieka: ,Kiedy walczymy
w obronie wiary patrzy na nas Bég, patrzg Jego anio-
lowie, patrzy Chrystus...”, a nam sie wydaje, ze nikt
nie widzi tego czy ja grzesze, czy jestem Swiety...
Sw. Faustyna napisata wrecz, ze $wiat duchowy jest
bardziej realny od Swiata zmystowego. Tymczasem
my tak bardzo jestesmy skupieni tylko na tym co zmy-
stowe i tylko to nam sie wydaje za rzeczywiste. Jest
to jednak tylko ztudzenie.

GLORIA

W Niedziele, $wieta i uroczystosci, po Akcie pokuty
Spiewamy hymn ,Chwata na wysokosci Bogu” Jest to
~pierwsze porwanie cztowieka do nieba” (drugie jest
na Sanctus, trzecie na Agnus Dei).

Kiedy cztowiekowi zostajg odpuszczone grzechy,
staje sie na nowo swietym, dlatego zostaje niejako
porwany do nieba, gdzie razem z aniotami Spiewa
hymn chwaty Bogu. Dlatego w pierwotnym Ko$ciele
zgromadzenie wiernych na Eucharystii nazywano
~Zgromadzeniem Swietych”, ktérzy uwielbiajg Jezusa
jako Baranka Bozego, ktéry swojg krwig gtadzi grzech

i otwiera droge do Swietosci. ks. Grzegorz Banda

KSIAZKI WARTE PRZECZYTANIA

Na zimowe wieczory polecam kolejne
pozycje ksigzkowe: Sarah Young ,Jezus
na zawsze. Rados$¢ w Jego obecnosci”.

Jezus jest z tobg. Zawsze!

Ta ksigzka nie powstataby, gdyby nie
rado$¢ ptyngca ze spotkania zywego Je- |
zusa i z doswiadczenia Jego niezwyktej
mitosci. Sara Young — autorka bestselle- | -
réw: ,Jezus méwi do Ciebie”, ,,Jezus jest
blisko”, ,Drogi Jezu” i ,Jezus zyje” — mimo &
cierpienia i ucigzliwej choroby odnajduje szczesme
dzieki osobistej rozmowie z Jezusem.

W tej ksigzce znajdziesz petne mitosci stowa
Jezusa przeznaczone do czytania na kazdy dzien
roku. Za ich sprawg mozesz codziennie doswiad-

czac wielkiego wsparcia, jakie Pan chce
dawac¢ kazdemu z nas, mimo towarzy-
szgcych nam trudéw i bolesnych do-
Swiadczen.

Stowa tej ksigzki sprawiajg, ze poczu-
jesz niesamowitg rados¢ ptyngcg z bycia
ukochanym przyjacielem Jezusa.

Oto fragment ksigzki: ,Jestem twojg
radoscig! Te stowa mogg napetni¢ swia-
tlem twoje zycie. Poniewaz jestem z toba,
zawsze moge napei¢ cie radoscig przed swoim
obliczem. Mozesz sie otworzy¢ na mojg obecnosé
przez zaufanie i mitos¢ do Mnie. Sprébuj powiedziec:

~Jezu, jestes mojg radosciag”. o
Elwira Kirklo-Rusek

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a przeciw
zasadzkom i niegodziwosci ztego ducha badz nasza obrong. Oby
go Bog pogromié raczyt, pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu niebie-
skich zastepow, szatana i inne duchy zle, ktére na zgube dusz ludz-
kich po tym Swiecie kraza, moca Boza straé¢ do piekta. Amen.

Warto odmawiac kazdego dnia...




18 ,»Glos §w. Mikolaja”, nr 2(52), luty 2021

Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikotaja w Swiebodzicach

Poniedziatek 1.02.2021 r.

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 2)

godz. 9% + Jadwiga MATYSIAK (intencja od uczestnikow
pogrzebu)

godz. 18% ++ Jan, Janina, Wiodzimierz, Roman
BARANOWSCY

godz. 18% dziekczynna za pomysinie odbytg operacje

z prosba o bfogostawienstwo Boze i opieke Matki Bozej
dla mamy Janiny

Wtorek 2.02.2021 r. Swieto Ofiarowania Parnskiego
godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 3)

godz. 9% + Zofia GDOWSKA (intencja od ucz. pogrzebu)
godz. 18% ++ rodzice: Marianna i Wtodzimierz,

++ bracia i ++ z rodziny SWATKO

Sroda 3.02.2021 r.

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 4)

godz. 9% + Julian WESOLOWSKI (intencja od
uczestnikdw pogrzebu)

godz. 18% + Halina PTAK w 1 rocz. $mierci

Czwartek 4.02.2021 r.

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 5)

godz. 9% dziekczynna z okazji urodzin Marka z prosba
0 zdrowie, btogostawienstwo Boze i opieke Matki Bozej
godz. 18% + Stanistaw STUDNIKI w 25 rocz. $mierci,
za dusze w czysccu cierpigce

godz. 18% + Jézef HYZY w 9 rocz. $mierci i ++ jego
rodzice: Antonina i Jozef

Piatek 5.02.2021 r. Sw. Agaty, dziewicy i meczennicy
(wsp. obow.)

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 6)

godz. 9% + Zofia GDOWSKA (intencja od siostry z mezem)
godz. 18% ++ Janina, Kamila, Stefania (f), Elzbieta DUBAJ
Sobota 6.02.2021 r. Swietych meczennikéw Pawta
Miki i Towarzyszy (wsp. obow)

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 7)

godz. 9° wynagradzajgca za wszystkie grzechy i zniewagi
jakimi obrazane jest Niepokalane Serce Maryi

godz. 18% o Boze btogostawienstwo, potrzebne taski,
zdrowie, opieke Matki Bozej i wstawiennictwo Swietej
Patronki dla Doroty JODKO w dniu imienin

Niedziela 7.02.2021 r. V NIEDZIELA ZWYKLA

godz. 7% + Czestaw ROZYCKI w 14 rocz. $mierci

i ++ z rodziny

godz. 9% dziekczynna za przezyte 90 lat zycia z prosba
0 Boze btogostawienstwo, potrzebne taski i zdrowie na
dalsze lata zycia

godz. 10% + Teresa OLESINSKA w 2 rocz. $mierci

godz. 12% o taske nieba i o Boze Mitosierdzie

w 15 rocz. Smierci Czestawa (m) KOBIERSKIEGO
oraz za ++ z rodziny

godz. 12 + Alicja WISNIEWSKA (intencja od uczestnikéw
pogrzebu)

godz. 18% + Edward ZACHARUK (greg. 8)

godz. 18% + Eugenia KUSZNIR w 21 rocz. $mierci,
++ Jan, Lidia, Daria BUSKQ i ++ z rodziny KUSZNIR
Poniedziatek 8.02.2021 r.

godz. 7% + Zofia KRUPA (greg. 1)

godz. 9% + Edward ZACHARUK (greg. 9)

godz. 18% + Zofia GDOWSKA (intencja od siostrzenicy
Renaty z rodzing)

godz. 18% + Teresa SAJA

Wtorek 9.02.2021 r.

godz. 7% + Zofia KRUPA (greg. 2)

godz. 9% + Edward ZACHARUK (greg. 10)

godz. 18% + Franciszek w kolejng rocz. $mierci
Sroda 10.02.2021 r. $w. Scholastyki, dziewicy
(wsp. obow.)

godz. 7% + Zofia KRUPA (greg. 3)

godz. 9% + Edward ZACHARUK (greg. 11)

godz. 18% o Boze btogostawienstwo, potrzebne faski,
zdrowie i opieke Swietego Mikotaja dla grupy
modlitewno-pielgrzymkowe;

Czwartek 11.02.2021 r.

godz. 7% + Zofia KRUPA (greg. 4)

godz. 9% + Edward ZACHARUK (greg. 12)

godz. 18% za chorych, samotnych i cierpigcych

w naszej parafii

Piatek 12.02.2021 r.

godz. 7% + Zofia KRUPA (greg. 5)

godz. 9% + Edward ZACHARUK (greg. 13)

godz. 18% dzigkczynna za miniony rok z prosbg

0 zdrowie i blogostawienstwo Boze dla rodziny

godz. 18% dziekczynna z okazji urodzin Elzbiety

z prosbg o zdrowie, btogostawienstwo Boze,
umocnienie taskg Ducha Swietego i opieke Maryi
Sobota 13.02.2021 r.

godz. 7% + Zofia KRUPA (greg. 6)

godz. 9% + Edward ZACHARUK (greg. 14)

godz. 18% + Zofia GDOWSKA (intencja od siostrzenicy
Elzbiety z rodzing)

godz. 18 + Jézefa (f) Regina BINKUNSKA (intencja
od uczestnikdw pogrzebu)

Niedziela 14.02.2021 r. VI NIEDZIELA ZWYKLA
godz. 7*° + Zofia KRUPA (greg. 7)
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godz. 9% + Maria DAJLITKO, ++ Michat i Antoni
godz. 10* dziekczynna z okazji 7 rocznicy urodzin
Kewina WOLOSZYNA z prosbg o potrzebne faski,
zdrowie i blogostawienstwo Boze

godz. 12% + Edward ZACHARUK (greg. 15)

godz. 12% ++ Karol, Janina, Jerzy w 8 rocz. $mierci
CHRZANOWSCY, + Marcin PEKSA

godz. 18% ++ z rodziny MORDAL.: Aniela, Stefan,
Antonina, Jozef, Bronistawa (f), Antoni
Poniedziatek 15.02.2021 r.

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 16)

godz. 9% + Zofia KRUPA (greg. 8)

godz. 18% + Julian WESOLOWSKI (intencja od zony
i wnukow)

Wtorek 16.02.2021 r.

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 17)

godz. 9% + Zofia KRUPA (greg. 9)

godz. 18% ++ Kazimierz i Andrzej PIJAROWSCY
(intencja od rodziny Siwek i Wypych)

Sroda 17.02.2021 r. Sroda popielcowa

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 18)

godz. 9% + Zofia KRUPA (greg. 10)

godz. 16% w intencji parafian

godz. 18% + Irena PALUCH (intencja od uczestnikow
pogrzebu)

godz. 18% + Anna NOWAK w 2 rocz. $mierci (intencja
od meza i dzieci z rodzinami)

Czwartek 18.02.2021 r.

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 19)

godz. 9% + Zofia KRUPA (greg. 11)

godz. 18% o Boze btogostawienstwo, opieke Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy i $wiatto Ducha Swietego
dla Igora

godz. 18% o powrét do zdrowia, potrzebne faski

i blogostawienstwo Boze dla Mateusza

Piatek 19.02.2021 r.

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 20)

godz. 9% + Zofia KRUPA (greg. 12)

godz. 18% za dusze w czysccu cierpigce

godz. 18% ++ Anna, Tekla, Lubomir (m) DIDEK
Sobota 20.02.2021 r.

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 21)

godz. 9% + Zofia KRUPA (greg. 13)

godz. 18% za dusze w czysccu cierpigce

godz. 18 ++ Jozefa (f), Wiadystaw, Tadeusz,
Gertruda, Jozef STOKLOSA

Niedziela 21.02.2021 r. | NIEDZIELA WIELKIEGO
POSTU

godz. 7% + Teresa SLOWIK w 8 rocz. $miercii ++ z rodziny
godz. 9% + Jézef DROZDZ w 1 rocz. $mierci,

++ Tadeusz, Stanistawa (f), Jan DROZDZ

godz. 10%® dziekczynna za dar przyjazni z prosbg

0 Boze btogostawienstwo, potrzebne taski, zdrowie

i opieke Swietej patronki dla Agnieszki z racji imienin

godz. 10%® dziekczynna z okazji odwiedzin
duszpasterskich (intencja od Czestawy (f) Kopciuch

i Beaty i Marka Bieleszuk)

godz. 12% + Zofia KRUPA (greg. 14)

godz. 12% + Antoni PACULA

godz. 18% + Edward ZACHARUK (greg. 22)
Poniedziatek 22.02.2021 r. Swieto Katedry

sw. Piotra, Apostota

godz. 7% + Zofia KRUPA (greg. 15)

godz. 9% ++ Czestawa (f), Waldemar GROCHOWICZ
godz. 18% + Edward ZACHARUK (greg. 23)

Wtorek 23.02.2021 r.

godz. 7% + Zofia KRUPA (greg. 16)

godz. 9% + Arkadiusz STEC (intencja od uczestnikow
pogrzebu)

godz. 18% + Edward ZACHARUK (greg. 24)

Sroda 24.02.2021 r.

godz. 7% + Urszula Grazyna SZCZYGIEL (intencja

od uczestnikow pogrzebu)

godz. 9% + Zofia KRUPA (greg. 17)

godz. 18 + Edward ZACHARUK (greg. 25)

Czwartek 25.02.2021 r.

godz. 7% + Zofia KRUPA (greg. 18)

godz. 9% + Edward ZACHARUK (greg. 26)

godz. 18% w intencji wszystkich kaptanéw Kosciota
Katolickiego, szczegdlnie objetych modlitwg Apostolatu
Margaretka i za osoby modlgce sie w intencji kaptanow
oraz o faske nowych powotan kaptanskich, zakonnych
i misyjnych

godz. 18% o zdrowia, potrzebne taski

i blogostawienstwo Boze dla Wojciecha z okazji urodzin
Piatek 26.02.2021 r.

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 27)

godz. 9% + Zofia KRUPA (greg. 19)

godz. 18% + Danuta ZIEMNICKA (intencja od uczestnikow
pogrzebu)

godz. 18% + Jézef PENDEL w 9 rocz. $mierci oraz

++ Maria, Marzenna i Zdzistaw PENDEL

Sobota 27.02.2021 r.

godz. 7% + Edward ZACHARUK (greg. 28)

godz. 9% + Zofia KRUPA (greg. 20)

godz. 9% + Jadwiga PIECIAK (intencja od uczestnikow
pogrzebu)

godz. 18% + Aleksandra (f) TYMOCZKO

Niedziela 28.02.2021 r. Il NIEDZIELA ZWYKLA

godz. 7% + Jézef w 1 rocz. $émierci DROZDZ, ++ jego
rodzice: Tadeusz i Stanistawa (f) oraz + brat Jan

godz. 9% dziekczynna za otrzymang taske zdrowia

i opieke Matki Bozej dla Marioli i catej rodziny

godz. 10% + Zofia KRUPA (greg. 21)

godz. 12%° + Edward ZACHARUK (greg. 29)

godz. 12% + Zofia KASPERKIEWICZ w 1 rocz. $mierci
godz. 18% + Wiadystaw KOSCIELSKI, + Michat PLAZIAK
| ++ z rodziny
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Michatowa poleca

PACZKI PARZONE

SKLADNIKI:

2,5 szklanki maki, 3dkg drozdzy, 2 szklanki mleka,
8 zottek, 5 tyzek cukru, 0,5 kieliszka spirytusu,
0,5 kostki masta, starta skérka cytrynowa, sél, 20 dkg
marmolady do nadzienia, 75 dkg smalcu do smaze-
nia, cukier puder i cukier waniliowy do posypania.

WYKONANIE:

Make przesiac. Drozdze rozprowadzi¢ 2 tyzkami
cieptego mleka i pozostawi¢ w cieptym miejscu do
wyrosniecia. Pozostate mleko zagotowac, zaparzyé
nim szklanke maki, doktadnie rozetrze¢, doda¢ wy-
rosniete drozdze, wymieszac i pozostawic¢ zaczyn na
1 godz. do sfermentowania. Z6ttka utrze¢ z cukrem,
doda¢ do zaczynu, wla¢ spirytus, dodaé szczypte soli
i przesiang make. Wyrobi¢ ciasto. Pod koniec wyra-
biania dodac¢ stopione, ciepte masto. Wyrabiac, az
ttuszcz zostanie wchtoniety przez ciasto. Na koniec

dodac¢ stratg skorke z cytryny. Przykry¢ i pozostawic
do wyrosniecia. Z wyrosnietego ciasta ksztattowacé
paczki. Uklada¢ na posypanej makg stolnicy, aby
wyrosty. Smazy¢ w gorgcym smalcu po obu stronach.
Wyjmowac widelcem, gorgce posypac¢ cukrem pu-
drem zmieszanym z cukrem waniliowym.

Sposéb na formowanie paczkow:

| SPOSOB: Ciasto wytozyé na posypang maka stol-
nice i jeszcze raz wyrobi¢. Podzieli¢ na czesci, for-
mowacé wateczki, cigc je na rowne kawatki. Na kazdy
kawatek natozy¢ marmolade lub dzem, zawingc¢
w ciasto, uksztattowac kulki, lekko sptaszczyc¢ i ukta-
dac na stolnicy posypanej makg

Il SPOSOB: Ciasto rozwatkowaé do grubosci 1,5 cm,
podzieli¢ na 2 czesci. W jednej wycig¢ kota o sredni-
cy ok 4 cm, na srodku potozy¢ konfiture, przykryé
krazkami z drugiej czesci, docisngé boki palcami,
wyrownac foremka i utozyé na posypanej makg stol-
nicy do ponownego wyrosniecia.

Smacznego!

BrameRwiecznoscillprzekroczyli

+ Stanistawa STANISZEWSKA z d. Bazan, zm. 27.12.2020 r.,
przezyta 90 lat

+ Alicja Anna WISNIEWSKA z d. Gérska, zm. 2.01.2021r.,
przezyta 90 lat

+ Jozefa Regina BINKUNSKA z d. Bogustawska,
zm. 4.01.2021 r., przezyta 89 lat

+ Krystyna SLUSARCZYK z d. Niziot, zm. 7.01.2021 .,
przezyta 79 lat

+ Henryk BOROWIEC, zm. 8.01.2021 r,,
przezyt 78 lat

+ Anna KALINOWSKA z d. Jachym,
zm. 14.01.2021 r., przezyta 90 lat

+Jan STORY, zm. 17.01.2021 r., przezyt 69 lat
+ Alina Maria BISKUP z d. Rojna, zm. 20.01.2021 r., przezyta 73 lata

+ Jadwiga Urszula PIECIAK z d. Cieloszyk, zm. 21.01.2021 r.,
przezyta 75 lat

Parafia Rzymskokatolicka pw. sw. Mikolaja
pl. Koscielny 2, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 854 44 15

Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16™-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze $w.:

* niedziela i uroczystosci: 7°, 9%, 10*° (z udziatem dzieci),
12% (suma), 18" (z udziatem mlodziezy)

« dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzenstwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12"

Spowiedz $w.:

* od poniedziatku do soboty od godz. 6%, 8%, 18%

* niedziela i uroczystosci: podczas wszystkich Mszy $w.
* [ pigtek miesigca w godz. 8-9% i 17%-18%
Sakrament chrztu sw.:

[11II niedziela miesigca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* [ sobota miesigca w godz. 7°0-9%

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



