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W $rode 29 maja do naszej parafii przyjechali kaptani wyswieceni w roku 2016. Uroczystej Eucharystii
przewodniczyt ks. kan. Jozef Siemasz — proboszcz i dziekan swiebodzicki. Homilie wygtosit ks. kan. Krzysz-

tof lwaniszyn — proboszcz i dziekan ze Stupca.

(cd. na str. 3)

Opowliescl

Kontynuujemy opowieS¢ o zyciu i postudze dusz-
pasterskiej proboszcza parafii $w. Mikotaja w Swiebo-
dzicach Paula Hoffmanna oraz wprowadzeniu do
kosciofa relikwii w dniu 17 wrzesnia 1902 roku:

,DO0 oftarza spoza ko$ciota [udata] sie procesja na
ktorej czele [szli] ministranci, (klerycy) i duchowien-
stwo. Na koncu [szedt] ubrany w sutanne, komze
i biatg stute [...] (ewentualnie biatg kape) biskup lub
prezbiter przewodniczacy obrzedowi, [...] ktéry niesie
relikwie ztozone na feretronie bagdz w ozdobnym pu-

Z Krypty s)

detku.” Po ztozeniu relikwii w poblizu oftarza ,wszyscy
[oddali] czesé sanctissimum i relikwie [zostaly ztoZone]
w odpowiednim miejscu.”

Nazwisko proboszcza pojawito sie w jeszcze jednej
relacji prasowej z 1905 roku (WW/28), w ktorej jest
mowa o nauczycielu szkoty katolickiej, panu Schne-
iderze, odchodzgcym na emeryture po 38 latach
pracy z mtodziezg. W szkolnym swiecie pozegnania
zastuzonego pedagoga wzigt udziat takze Proboszcz
Paul Hoffmann. (cd. na str. 3)
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Klasa lll A godz. 10.30
| Adamczyk Karol
. ¢ Borowiec Mateusz
=4 Chromow Konrad
¥ Chuchla Samuel
Duda Bartosz
Fasciszewska Zuzanna
Frak Oliwier
Garbulinski Mitosz
Karwas Nikola
Kopacz Zuzanna
Kotowicz Szymon
Kuczera Krzysztof
Kurancinska Oliwia

#  KlasalllB godz. 12.00
s Bloriska Weronika
% Chmielewska Amelia
' Czarnecki Kamil
Dudzic Ksawery
Gruchata Amelie
Gruchata Noel
Jamrozik Nicole
Kaczynska Aleksandra
Kaminska Patrycja
Kope¢ Zuzanna
Kruchlak Lena
Kuzbinski Bartosz

Klasa lll C godz. 13.30
. Boratyn Olivier
Braczkowska Emilia
Cichon Filip

Dyjak Nicole
Gruszecka Maja
Hotowata Emilia
Katka Patrycja
Konczewski Szymon
Koztowski Dominik
tebkowski Fabian
Malinowski Brajan

LS

| —

Kuzbinska Klaudia
Mania Martyna
Matuszkowiak Tomasz
Naronowicz Marcel
Nogalski Nataniel
Smyk Zuzanna
Szczepanik Norbert
Szot Lena
Szynalska Klara
Uziel Adrian
Wilczek Szymon
Wojtéw Martyna
Zyzniewska Julita

Mierzwinski Oskar
Moliiska Hanna
Niedzwiecka Hanna
Nowicka Kinga
Orfin Amelia
Seidel Nadia
Szmik Aleksandra
Targosz tukasz
Turska Laura
Usien Alicja
Wddéwczyk Laura
Wozniak Michat

Naronowicz Maciej
Pasmionka Maria
Sierostawska Wiktoria
Sorbian Nadia

Stefek Michat
Wozniak Antoni
Wozniak Kajetan
Zajgc Szczepan
Zapotoczny Madetko
Aniela

Zuwalski Michat
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Zaproszeni jubilaci byli wyswieceni razem z naszym wikariuszem parafialnym — ks. Damianem. Ksieza
zostali zaproszeni na uroczystos¢ swojej rocznicy swieceh prezbiteratu wraz z rodzicami.
Po Mszy Swietej kaptani wraz z rodzicami i kaptanami postugujgcymi w parafii uczestniczyli we wspélne;

kolacji na plebanii.

Opowlesec]

(cd. ze str. 1) W Domu Katolikow odbywalty sie czesto
prelekcje i wyktady, na ktore zapraszano przedstawi-
cieli roznych dziedzin zycia. O wyborze tematyki
i prowadzgcych decydowat zarzgd stowarzyszenia,
ktéry mogt konsultowac sie w tym zakresie z probosz-
czem. W 1911 roku, 23 czerwca, Paul Hoffmann ob-
chodzit uroczyscie 25 — lecie Swiecen kaptanskich.
Potwierdzajg to zachowane okolicznosciowe kartki,
jakie otrzymat z tej okazji. Mozna przyjac¢, ze byto ich
znacznie wiecej. Kontynuator Kroniki Swiebodzic J.E.
F Warffla— Bruno Lungmus wspomina, ze w 1925 roku
Paul Hoffmann swietowat 25-lecie postugi w parafii
sw. Mikotaja.

Brak materiatow zrodtowych uniemozliwia doktadne
ustalenie, do kiedy proboszcz petnit swoje obowigzki
i jednoczesnie pozwala na postawienie hipotezy, ze
do ostatnich chwil zycia sprawowat postuge kaptanska.
Paul Hoffmann zmart 30 kwietnia 1938 roku, o godzi-
nie 7.00 rano, na plebanii, w wieku 73 lat. W akcie
zgonu odnotowano funkcje i tytuly zmartego: radca
duchowny, proboszcz miejski, dziekan. O $mierci
proboszcza powiadomita urzgd panna Elisabeth Hof-
fmann (prawdopodobnie siostra zmartego).

z Krypty (s

Uroczysty pogrzeb, w ktéorym wzieli udziat jego
parafianie i przedstawiciele wladz miasta odbyt sie
3 maja. Proboszcz spoczat na cmentarzu komunalnym
przy ulicy Watbrzyskiej, w grobowcu przeznaczonym
dla duchowienstwa $wiebodzickiego obu konfes;ji. Byt
on zlokalizowany w najstarszej czesci cmentarza
(okreslanej w dokumentach archiwalnych jako czes¢
,I”, pod murem graniczgcym z niewielkg nekropolig
zydowska; gdy staniemy przed bramg, umozliwiajgca
wejscie na kirkut — znajduje sie jako pierwszy po pra-
wej stronie). W czasie swej 38-letniej pracy, jako
proboszcz, towarzyszyt wiernym we wszystkich prze-
jawach zycia tutejszej spotecznosci; duchowego,
kulturalnego i codziennego, wyznaczajgcego etapy
ziemskiej egzystenciji, udzielajgc Sakramentu Chrztu,
Pierwszej Komunii Swietej, Matzenstwa i celebrujgc
msze pogrzebowe, tgczac sie w bolu po smierci bli-
skich swoich parafian.

Pierwsza wojna swiatowa byta bardzo trudnym
i traumatycznym okresem, przyniosta wiele ofiar wsréd
mieszkancow walczacych na réznych frontach. Wtedy
Paul Hoffmann wspierat duchowo i materialnie wdowy
i sieroty. Maria Palichleb
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Kult Bozego Mitosierdzia
zaczagt szerzy¢ sie w Polsce
dzieki objawieniom skromnej
zakonnicy ze Zgromadzenia
Matki Bozej Mitosierdzia, Fau-
styny Kowalskiej. W 1935 roku
objawit jej sie Jezus, polecajgc
jej by gtosita oredzie o Bozym
Mitosierdziu catemu sSwiatu.
~Jestem mitoscig i mitosier-
dziem samym” — méwit o sobie
Jezus, proszac siostre Fausty-
ne, zeby oglosita to oredzie
catemu swiatu. Wskazat s. Fau-
stynie pie¢ sposobdw, w jaki
ludzie mogg wypraszac zbawie-

e Y

nie dla siebie i catego swiata:
odmawiajgc koronke do Mito-
sierdzia Bozego, modlitwe
przed obrazem Jezusa Mitosier-
nego z napisem: ,Jezu, ufam
Tobie”, modlitwe w godzinie
konania Chrystusa na krzyzu,
zwang Godzing Mitosierdzia
(godz. 15.00), obchodzenie
Swieta Mitosierdzia i szerzenie
czci Mitosierdzia Bozego modli-
twa, stowem i czynem. Na ka-
techezie dzieci poznaty oredzie
0 Bozym Mitosierdziu oraz wy-
konaty figurki Jezusa mitosier-
nego. Oto najciekawsze prace.

ml_llll

Mitosierdzi
go Milosierdzia

D st
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XVIII Piesza Pielgrzymka Swidnicka
| grupa V sw. Ojca Pio

Hasto tegorocznej pielgrzymeki to stowa SPE SALVI
— NADZIEJA ZBAWIENI, ktére pielgrzymi beda roz-
wazaé w czasie swoich rekolekcji w drodze, a patro-
nowaé im bedzie w sposéb szczegdlny Swiety Jozef.

Nowy Termin: 1-8 sierpnia

Przez pierwsze dni zmieniona tez jest trasa

W pielgrzymce moze wzig¢ udziat 300 osob (w ten
limit, nie sg wliczane osoby zaszczepione przeciw
COVID-19).

Wszystkich, ktérzy z réznych powoddéw nie mogg
wzigé udziatu w pielgrzymce pieszej zapraszamy do
grupy 7, grupy duchowego wsparcia i uczestnictwa
(zapisy go grupy 7 odbywajg sie w parafiach).

Parafie dekanatow: Bolkow, Kudowa Zdrgj, Strze-
gom, Swiebodzice i Zaréw, przynalezg do grupy 5,
ktorej patronuje sw. Ojciec Pio.

Zapisy pielgrzyméw pieszych prowadzone bede
w centrach pielgrzymkowych — nasze znajduje sie przy
bazylice w Strzegomiu oraz podczas spotkan organi-
zacyjnych.

Spotkania organizacyjne dla pielgrzymoéw pie-
szych odbeds sie:

15 lipca (czwartek) godz. 19.00 — parafia pw.
Sw. Mikotaja w Swiebodzicach,

16 lipca (pigtek) godz. 19.30 — parafia pw. Sw. App.
Piotra i Pawta w Strzegomiu.

Blizsze informacje mozna uzyskaé na stronie
internetowej: swidnickiepielgrzymowanie.pl

Koszt uczestnictwa w pielgrzymce wynosi: dorosli
150 zi, dzieci i mtodziez 120 zt, rodziny idgce razem
wedtug mozliwosci.

Informacje na temat pielgrzymki oraz grupy 5, jak
takze zgtoszenia pielgrzymow duchowych i pieszych
mozna dokonywac u przewodnika grupy ks. Krzysz-
tofa Papierza tel. 694 546 157 lub papierz-1986@o02.pl
(zgtoszenia beda przyjmowane do 29 lipca).

CUD EUCHARYSTI
PREFACJA | SANCTUS

Prefacja, to pierwsza cze$¢ Mo-
dlitwy Eucharystycznej (fac. — uro-
czyste przemoéwienie do zgroma-
dzonego ludu przez kogos, kto jest
urzedowym rzecznikiem). Kim jest
kaptan w momencie prefacji? Urze-
dowym rzecznikiem ludu przed
Bogiem — zanosi w imieniu wier-
nych do Boga modlitwe jakiej oni
nie potrafig bgdz nie mogg zanies¢.

»Zaprawde godne to i sprawiedli-
we, stuszne i zbawienne...” aby
dziekowac i uwielbia¢ Boga. Sam
poczatek prefacji méwi nam o tym
jak wazna jest postawa dziekczy-

nienia cztowieka wobec Boga, na
wzor Maryi i jej ,Magnificat”

Zy¢ Eucharystig na co dzien, to
znaczy witasciwie mie¢ w sobie
postawe uwielbienia i wdziecznosci
wobec Boga. Wdziecznos¢ jest
przeciwiehstwem postawy roszcze-
niowosci, dlatego tez wdziecznosé
jest niezbednym elementem modli-
twy, od ktérego najlepiej rozpoczy-
na¢ kazde spotkanie z Bogiem.
Wdziecznos¢ jest naturalng posta-
wag chrzescijanska, dlatego jest
obecna w kazdym sakramencie.
Warto tutaj zastanowi¢ sie jaka

postawa nami kieruje, kiedy przyj-
mujemy sakramenty. Czy jest to
wdzieczno$¢? A moze raczej rosz-
czeniowo$¢... Wielu przychodzi do
konfesjonatu i ma tylko pretensje:
a to dzieci nie chodzg do kosciofa,
a powinni, a to maz pije, a nie po-
winien, a to sgsiadka jest ztoSliwa,
a powinna by¢ dla mnie mita...
Tymczasem nieliczni potrafig
W czasie spowiedzi dostrzec dobro,
otrzymywane od Boga. Warto wta-
$nie od tego zaczyna¢ kazdy rachu-
nek sumienia: za co moge dzis
Bogu podziekowaé. Dobre spowia-
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danie sie bedzie nas rowniez pro-
wadzito do dobrego przezywania
Mszy Swietej, ktéra z definicji jest
,Dziekczynieniem”.

Srodkowa cze$é prefaciji dotyczy
uwielbienia Boga w zwigzku z ta-
jemnica dnia albo z Liturgig Stowa.
Istnieje scisty zwigzek miedzy litur-
gig Stowa, a uwielbieniem Boga.
Koéciot uwielbiam Boga za to, co
dopiero ma sie sta¢. Wzorem jest
i tutaj Magnificat Maryi: ,Oto bo-
wiem odtgd btogostawi¢ mnie bedg
wszystkie pokolenia...” Uwielbiac
Boga mozna rowniez wtedy, gdy
znajdujemy sie w nieciekawym
zyciowo potozeniu. Jest to wyraz
bezgranicznego zaufania Bogu, dla
ktdrego nie ma rzeczy niemozli-
wych i ktéry nawet z najwiekszej
tragedii potrafi wyciggng¢ dobro.
Uwielbienie i dzigkczynienie upraw-
niajg nas réwniez do prosby. Kto
nie dziekuje, nie ma prawa prosi¢
0 wiecej.

Niektérzy stajg przed Bogiem
z pustymi rekami, twierdzac, ze nie
majg za co Bogu dziekowad.
W Mszale Rzymskim mamy 90
prefacji... 90 powoddéw do uwielbie-
nia Boga, ktére dotyczg kazdego
cztowieka. A przeciez kazdy mogtby

do tego dodac jeszcze kilkadziesigt
osobistych powodow. W ten wia-
$nie sposdb Duch Swiety dziata
poprzez liturgie w zyciu cztowieka:
,Gdy bowiem nie potrafimy sie mo-
dli¢ tak jak trzeba, sam Duch przy-
czynia sie za nami w btaganiach,
ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami
(Rz 8, 26-27)?

Ostatnig czescig prefacji jest
Spiew ,Sanctus”. Jest to odwotanie
do dwach scen biblijnych: Pierwsza
Z nich, to powofanie lzajasza. |za-
jasz widzi Boga i chory anielskie
Spiewajgce trzykrotnie: kadosz,
kadosz, kadosz (Swiety, Swiety,
swiety). Izajasz czuje sie niegodny
Boga i podjecia misji, dlatego po-
trzebuje aniota, ktéry z ottarza
bierze zarzacy sie wegiel i wypala
mu usta — oczyszcza je, aby mégt
gtosi¢ Stowo Boze.

W tym miejscu warto zapytaé
siebie: Czy mam poczucie swieto-
Sci Bozej? Nie raz przeciez zdarza
sie tak, ze nawet osoby wierzgce
wzywajg imie Boze bez potrzeby,
Zartujg sobie z Boga, z Jezusa, ze
Swietych, kpig z symboli Bozych lub
Z 0s0b poswieconych Bogu.

Druga scena biblijna do ktorej
odwotuje sie $piew ,Sanctus”, to

wjazd Jezusa do Jerozolimy: ,Bto-
gostawiony, ktory przychodzi w imie
Panskie”. Jest to swego rodzaju
uroczysty sygnat ogtaszajgcy, ze
zaczyna sie liturgia niebianska —
Bog zstepuje z nieba na ziemie.
Jezus naprawde przychodzi we
Mszy Swietej (w zgromadzeniu
wiernych, w Stowie Bozym, w ka-
ptanie i pod postaciami euchary-
stycznymi).

Niestety nie raz zamiast przezy-
wac Msze jako celebrowanie obec-
nosci zywego Boga, uczestniczymy
w niej jak w spektaklu teatralnym.
Przez to umyka nam to, co najwaz-
niejsze.

Doskonatym podsumowaniem
tej czesci Mszy Swietej sg stowa
boliwijskiej mistyczki Catalina Ri-
vas: ,| pomysleé, ze sg ludzie,
ktérzy w tym momencie moga byé
rozproszeni rozmowgq. Boli mnie,
gdy mowie, ze wielu mezczyzn,
wiecej niz kobiet stoi ze skrzyzowa-
nymi rekami jakby sktadajgc hotd
tak jak rownemu sobie. Maryja
powiedziata: ,Powiedz wszystkim,
ze cztowiek nie jest nigdy bardziej
cztowiekiem niz kiedy zgina kolana
przed Bogiem.”

»oUscipe” [ oddanie zyela Bogu

Pod koniec zycia Ignacy zatrzymywat sie co godzi-
ne, aby bada¢ swoje mysli, uczynki i uczucia. Nie
dlatego, zeby byt przesadnie skrupulatny co do swoich
grzechow. Ten cogodzinny rachunek sumienia wypty-
wat z ducha mitosci i oddania niemal dzieciecego
w swojej totalnosci.

Nawet podchodzac do ottarza na poczatku Mszy
Swietej, mruczat czasami: ,Gdzie chcesz mnie prowa-
dzi¢, Panie?”. A w trakcie Mszy zatrzymywat sie
i szeptat: ,|dgc za Toba, moj Panie, nigdy sie nie za-
gubie”. Wszystkie te krotkie chwile ofiarowania siebie
byly taskg wyptywajgca z modlitwy ,Suscipe”. W mo-
dlitwie tej ofiarujemy Bogu catg naszg pamieé, rozum
i wole, ze szczegdlnym naciskiem na cato$¢ naszej
wolnosci i woli:

LZabierz, Panie, i przyjmij catg wolnos¢é moja,

pamie¢ mojg i rozum, i wole ma cata.

Wszystko, co mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dates,

Tobie to, Panie, oddaje.

Twoje jest wszystko, rozporzadzaj tym w petni we-
dle swojej woli.

Daj mi jedynie mito$¢ Twa i taske, a to mi wystarczy.”

Modlitwa ,Suscipe” jest odpowiedzig na wielkg
mitosc¢, jakg Bog okazat kazdemu z nas. Pojawia sie
pod koniec opracowanych przez Ilgnacego miesiecz-
nych ,Cwiczen duchownych” w medytacji zatytutowa-
nej: ,Kontemplacja pomocna do uzyskania mitoSci”.
Sw. Ignacy rozpoczyna te medytacje od przypomnie-
nia, ze ,Mitos$¢ polega na obopdlnym udzielaniu sobie,
a mianowicie na tym, aby mitujgcy dawat i udzielat
umitowanemu tego, co sam posiada (...) i (...) wza-
jemnie”. Tym mitujgcym jest tu oczywiscie Bog, Boski
Mitujacy.

Ignacy nastepnie prosi czytelnika, aby przypomniat
sobie ,z wielkim uczuciem” wszystko, co Bog dat mu
,Z tego, co posiada” — a ponadto fakt, ze On ,pragnie
mu da¢ samego siebie”. W darze Jezusa Chrystusa
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Boski Mitujgcy oddat mi wszystko, co posiada. Czy
moge odpowiedzie¢ inaczej niz ofiarujgc samego
siebie: ,Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolnos¢ mojg
(...) Wszystko, co mam i posiadam”? Jako umitowany,
pragne oddac¢ wszystko Boskiemu Mitujgcemu, ktory
pierwszy oddat mi wszystko.

Ofiarowanie sw. Ignacego bylo tak totalne, ze — jak
wyznat pod koniec zycia jednemu z towarzyszy — ak-
ceptacja zagtady nowopowstatego zakonu jezuitow
zajetaby mu nie wiecej niz pietnascie minut. Zauwaz-
my tu zwigzek pomiedzy ,Suscipe” a rachunkiem
sumienia. Ignacy ofiarowat juz Bogu wszystko w mo-
dlitwie ,Suscipe” w tym takze Towarzystwo Jezusowe.
Rachunek sumienia pozwalat mu zy¢ tym ofiarowa-
niem na co dzien.

CZYNIC BOGU PROPOZYCJE MILOSCI

Na pozér mogtoby sie wydawaé, ze duchowo$é
ignacjanska, z jej naciskiem na oddanie catej swojej
wolnosci i woli, jest raczej pasywna. Jednak dla sw.
Ignacego poddanie catej naszej wolnosci i woli Bogu
nie polega na rezygnacji z postugiwania sie swojg
wolg, ale na korzystaniu z niej przez sktadanie Bogu
propozycji ptyngcych z wielkiej mitosci.

Pomys$l o tym w ten sposéb — kto z kochajgcych
pragnie, aby jego umitowana czy umitowany powta-
rzali mu ciggle: ,,Po prostu powiedz mi, co mam zrobi¢,
a to zrobie!” To jest relacja stugi do Pana. O wiele
bardziej docenia sie mitujgcy dar ztozony z wiasnej
inicjatywy — dar ptyngcy z kochajgcego serca — nawet
jesli niekiedy musi zosta¢ odrzucony czy zmodyfiko-
wany. Jako kierownik duchowy widze, ze ta mysl| dla
wielu 0sob jest niezwykle wyzwalajgca.

Najskuteczniejszym sposobem oddania Bogu catej
naszej woli jest wiec czeste sktadanie mu propozyciji
mitosci, a nastepnie wcielanie ich w zycie i obserwo-
wanie, czy Bog zechce je potwierdzi¢. Zwykle szybko
staje sie jasne, czy Bog przyjmuje nasze inicjatywy
— albo przez okolicznosci zycia, albo przez uczucia,
jakich doswiadczamy podczas modlitwy lub wprowa-
dzania ich w zycie.

PROPOZYCJE PRZYJETE | CHYBIONE

W zyciu Ignacego modlitwa ,Suscipe” pozostawita
dtugi slad zaréwno przyjetych, jak i chybionych pro-
pozycji. Zobaczmy to na przyktadzie dwoch inicjatyw
Z jego zycia.

Po pobycie w Manresie Ignacy gorgco zapragnat
udac sie do Jerozolimy, aby jak najbardziej przyblizy¢
sie do Pana. Jak sam to wyrazit, ,powzigt mocne po-
stanowienie pozosta¢ w Jerozolimie”. Kiedy prowincjat
franciszkanéw oznajmit mu stanowczo ,nie”, ze ma
witadze ekskomunikowac Ignacego, ten ostatecznie
wyrzekt sie swojej woli. Przedstawit Panu swojg pro-
pozycje chciat pozosta¢ w Jerozolimie. Jednak Bog

za posrednictwem legalnej wtadzy koscielnej w Jero-
zolimie stwierdzit jasno, ze nie przyjmuje tej ofiary.
Ignacy nauczyt sie, ze jego propozycje mitosci nie
zawsze pokrywajg sie z wolg Bozg wzgledem niego.

Innym razem Ignacy zaofiarowat sie w duchu poku-
ty przejs¢ boso prawie 120 kilometrow bez jedzenia
i picia. Kiedy przedstawiat to postanowienie Bogu na
modlitwie, ,poczut w sobie wielki strach” przed tak
trudnym przedsiewzieciem, do tego stopnia, ,iz mu
sie zdawato, ze nie potrafi sie ubra¢”. Mogtby przy-
puszczag, ze uczucia te pochodzg od dobrego ducha
i 0znaczajq iz powinien porzuci¢ swoj zamiar, jednak
postapit przeciwnie i wyruszyt w droge. Strach i prze-
razenie towarzyszyty mu jeszcze przez pierwsze kilo-
metry podrozy i potwierdzenie nie przyszio natych-
miast. Gdy jednak zaczat wchodzi¢ na wzgorze, ,ta
udreka zaczeta ustepowac. Owszem, przyszia nan
wielka pociecha niosgca wewnetrzng site i takg ra-
dosc, ze zaczat wota¢ wsrod pél i gtosno rozmawiac
z Bogiem”. Pociechy te byty dla niego jasng wskazow-
ka, ze Bag jest zadowolony z jego ofiary, totez konty-
nuowat swojg wedrowke.

ZASKOCZ MNIE!

Czesto przychodzito mi do glowy, ze najbardziej
zwieztym opisem ,Suscipe” sg ostatnie zdania powie-
sci Rona Hansena ,Mariette w ekstazie”: ,Zabiegamy
o to, by by¢ formowani, podtrzymywani i chronieni
przez Boga, a On zamiast tego ofiarowuje nam wol-
nosc¢. Akiedy probuje pozna¢ Jego wole, Jego dobroé¢
mnie zalewa, Jego mitos¢ mnie ogarnia i stysze, jak
szepcze: «Zaskocz Mnie»”.

Poddajemy naszg wolnos$¢ korzystajac z niej i ,za-
skakujgc” Boga naszymi propozycjami mitosci. Jego
potwierdzenie badz brak potwierdzenia ksztattujg
naszg wolnos¢ i dostosowujg jg do Jego woli. Innymi
stowy, my sktadamy Mu swdj dar, a Jego odpowiedz
wskazuje nam, jak mamy petni¢ Jego wole.

W naszym codziennym zyciu propozycje mito$ci nie
bedg zwykle az tak wznioste jak pielgrzymka do Je-
rozolimy czy dtugie wedréwki na bosaka. Jednak
kazdy dzien przynosi okazje ,zaskoczenia Boga” przez
czynione Mu propozycje mitosci, takze te drobne,
i wcielanie ich w zycie. A jesli z jakiegos powodu nie
jestesmy w stanie zrealizowac swojej propozyciji, od-
dajmy to Panu. Na przyktad, postanowiliSmy sobie
codziennie uczestniczy¢ we Mszy Swietej, ale prze-
szkodzita nam w tym dtuga rozmowa telefoniczna ze
zrozpaczonym przyjacielem. Pocieszenie przyjaciela
mogto by¢ doktadnie tym, czego Bég pragnat od nas
w danej chwili. Uczenie sie rozeznawania miedzy
mniejszym a wiekszym dobrem jest jednym z najwiek-
szych zadan ucznia Chrystusa. Uczymy sie iS¢ za Nim
rozpoznajgc znaki Jego potwierdzenia lub przekiero-
wania na inne tory.
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PORANNE OFIAROWANIE

Poniewaz rachunek sumienia praktykuje sie w po-
tudnie i wieczorem, proponuje, abyscie modlili sie
modlitwg ,Suscipe” zaraz po przebudzeniu. Sam za-
czatem praktykowac to kilka lat temu, po tym jak za-
uwazytem, ze pierwszym

moim odruchem po obudzeniu jest wziecie do reki
telefonu. Pewnego dnia na modlitwie pomyslatem
sobie: ,Dlaczego witasciwie sprawdzam kontakty
i smsy w telefonie, zanim skontaktuje sie z Bogiem?”.
Podjatem wiec postanowienie, dar mitosci dla Boga.
Teraz, zanim zrobie cokolwiek innego, zsuwam sie
z6zka prosto na kolana (wymaga to pewnej praktyki)
i oddaje sie Panu w modlitwie. Jest to idealny moment,
by odméwi¢ ,Suscipe”, w ten sposéb sktadajgc Mu
kolejny dar. Pézniej w ciagu dnia sprawdze, na ile

bytem wiemy porannemu ofiarowaniu, odprawiajgc
rachunek sumienia. Jednak w tej chwili po prostu
ofiarowuje siebie. Przypominam sobie, ze Jego mito$¢
i taska w zupetnosci mi wystarczajg. Sg one wszyst-
kim, czego potrzebuje, aby zmierzy¢ sie dzis z ktam-
stwem; wszystkim, czego potrzebuje, aby przez ko-
lejny dzien trwac w prawdzie. A potem — dopiero potem
— biore do reki telefon, ubieram sie i robie kawe.

Dla tych, ktérzy pragng ofiarowac swoje zycie Panu
z mitosci do Niego i iS¢ za Nim jako Jego uczniowie,
rachunek sumienia i ,Suscipe” moga by¢ bardzo po-
mocnymi narzedziami. Modle sie, abyscie podejmujac
te praktyki odkrywali, Ze coraz bardziej oddajecie
siebie Boskiemu Mitujgcemu, ktéry juz oddat wam
wszystko.

ANNA | JOACHIM - Rodzice Maryi
wspomnienie liturgiczne 26 Ilpca patrom malzenstw i dziadkow

Ewangelie nie przekazaty o ro-
dzicach Maryi zadnej wiadomosci,
dopetnia je bogata literatura apo-
kryficzna, Anna pochodzita z kré-
lewskiego rodu Dawida z Betlejem,
okoto 70 lat przed narodzeniem
Chrystusa. Jej imie pochodzi z he-
brajskiego i oznacza: ,taske”. Anna
w wieku 24 lat pos$lubita Joachima,
ktéry pochodzit z Seforis w Galilei,
z zamoznej i znakomitej rodziny.
Matzonkow zamieszkali w Nazare-
cie, a fgczyto ich wielkie uczucie,
ale nie byli zupetnie szczesliwi,
bowiem mimo dwudziestu lat
wspolnego pozycia nie mieli potom-
stwa. Stare Swiadectwa podaja, ze
Joachim i Anna — bedac juz w po-

desziym wieku — przybyli z Galilei
do Jerozolimy, by tu zamieszkac.
Do dzi$ mozna zobaczy¢ miejsce,
gdzie stat dom Anny i Joachima.
Obecnie wznosi sie na nim Kosciot.

Imie Joachim miato by¢ proro-
cze, gdyz oznacza tyle, co ,przygo-
towanie Panu” — Bég pomoze,
pocieszy, pokrzepi. Joachim zmart,
kiedy Maryja byla jeszcze dziec-
kiem. Razem ze $wietg Anng pa-
tronujg matzonkom. Jak podajg
pisma z czaséw wczesnego chrze-
Scijanstwa Anna i Joachim byli

bezdzietni. Matzonkowie daremnie
modlili sie i dawali hojne ofiary na
swiatynie, aby uprosi¢ sobie dzie-
cie. Joachim, bedgc juz w pode-
sztym wieku, udat sie na pustkowie
i tam przez dni 40 poscit i modlit sie
0 Boze mitosierdzie, wtedy zjawit
mu sie aniot i zwiastowat, ze jego
prosby zostaty wystuchane, gdyz
jego matzonka Anna da mu Dziecig,
ktére bedzie radoscig ziemi — tak
tez sie stato. Przy narodzinach
ukochanej Coérki, ktérej nadano
imie Maria (Miriam), byta najblizsza

rodzina. W rocznice tych narodzin
urzgdzono wielkg radosng uroczy-
stos¢. Po urodzeniu sie¢ Maryi,
spetniajgc uprzednio ztozony Slub,
rodzice oddali swg Jedynaczke na
stuzbe w $wiatyni. Maryja, gdy
skonczyta 3 lata, wychowywata sie
wsréd swoich réwiesnic, zajeta
modlitwg, $piewem, czytaniem Pi-
sma $wietego i haftowaniem szat
kaptanskich. Kult $wietych Joachi-
ma i Anny byt w catym Kosciele
bardzo zywy. W miare, jak rozrastat
sie kult Matki Chrystusa, wzrastata
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takze publiczna czes¢ jej rodzicow.
Szczegdlng czcig byta zawsze ota-
czana $w. Anna. Jej kult byt i jest
do dnia dzisiejszego bardzo zywy
— bardzo liczne sg koscioty i sank-
tuaria pod jej wezwaniem. Ku czci
sw. Anny powstato 5 zakondéw zen-
skich. Dowodem popularnosci sw.
Anny jest takze to, ze jej imie byto
i dotad jest czesto nadawane
dziewczynkom. Polska chlubi sie
wieloma sanktuariami $w. Anny: na
Gorze sw. Anny w poblizu Brzegu
Gtogowskiego, w Jordanowie,
w Grebocicach, w Stoczku koto
Lidzbarka Warminskiego. Najwiek-
szej jednak czci doznaje $w. Anna
w Przyborowie koto Czestochowy
i na Gérze Sw. Anny koto Opola.

Sanktuarium opolskie nalezy do
najstynniejszych w $wiecie — tak
bardzo, ze figura sw. Anny docze-
kata sie uroczystej koronacji papie-
skimi koronami 14 wrzesnia 1910
r. Sanktuarium to nawiedzit $w. Jan
Pawet Il 21 czerwca 1983 roku
podczas swej drugiej pielgrzymki
do Polski.

Sw. Anna jest patronkg diecez,i
opolskiej, miast, m. in. Hanoweru,
oraz kobiet rodzgcych, matek,
wddw, potoznic, ubogich robotnic,
gornikéw kopalni ztota, mtynarzy,
powroznikéw i zeglarzy.

W ikonografii $w. Anna ukazywa-
na jest w scenach z apokryféw oraz
obrazujgcych zycie Maryi. Ulubio-
nym tematem jest Sw. Anna uczaca

czyta¢ Maryje. Niektére jej atrybuty
to: palec na ustach, ksiega i lilia.
Sw. Anna jest wzywana w modlitwie
o deszcz, poprawe pogody, o0 zna-
lezienie rzeczy zgubionych. Nato-
miast sw. Joachim ukazywany jest
jako starszy, brodaty mezczyzna
w dtugiej sukni lub ptaszczu. Wy-
stepuje w licznych cyklach mario-
logicznych oraz z zycia sw. Anny.
Jego atrybutami sg: aniot, Dziecie
Jezus w ramionach, dwa gotgbki
w dtoni na zamknietej ksiedze lub
w matym koszyku, jagnie u stép,
laska, kij pasterski, ksiega, zwdj.
Swiety Joachim jest patronem par
matzenskich, stolarzy i sprzedaw-
cow Inu.

jr

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a przeciw
zasadzkom i niegodziwosci ztego ducha badz nasza obrong. Oby
go Bég pogromié raczyt, pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu niebie-
skich zastepdw, szatana i inne duchy zte, ktére na zgube dusz ludz-
kich po tym swiecie kragzg, moca Boza straé do piekta. Amen.

Warto odmawia¢ kazdego dnia...

)/

Niedziela, 4 lipca

Mieszkancy Nazaretu, rodzinnego miasta Jezusa, staneli na rozdrozu. Stuchajgc nauki Jezusa, ktére-

go przeciez tak dobrze znali od Jego dziecinstwa, ktéry dorastat na ich oczach, oraz dowiadujac sie, ze
jest kims$ niezwyktym, Zze uzdrawia i uwalnia od ztych duchéw, staneli przed wyborem. Czy zdumienie
i podziw doprowadzg ich do wiary, ze jest On Synem Boga? Czy tez ich reakcjg bedzie zatwardziatos¢
serca, sceptycyzm i odrzucenie?

Marek méwi nam, ze mieszkancy Nazaretu ,powatpiewali o Nim”. Uzyte tu przez niego greckie stowo
.eskandalizonto” mozna tez przettumaczy¢ jako: ,dali sie doprowadzi¢ do upadku” lub ,zgorszyli sie”
Jezusem. Sg to ostre stowa, ale jak najbardziej adekwatne do sytuacji. Reakcja ludzi byta tak negatywna,
ze nawet Jezus ,dziwit sie tez ich niedowiarstwu. Opowiadanie o przybyciu Jezusa do Nazaretu moze
sktoni¢ nas do zastanowienia sie nad sobg. Czy dzis$ przyjmiemy Jezusa i Jego wole w stosunku do nas?
Czy tez moze odwrécimy sie zgorszeni?

Nie jest to pytanie, na ktére mozna odpowiedzie¢ sobie raz na zawsze. Codziennie w wielu sytuacjach
stajemy na rozdrozu. Czy powinienem przebaczy¢ te rzucong mimochodem krzywdzgcag uwage bliskiej
osoby? Czy poswiece swoj wolny czas na pomoc potrzebujgcej sagsiadce? Czy sledzgc najnowsze wia-
domosci opre sie ostrym osgdom, ktore cisng mi sie na usta? Jezus wcigz na nowo staje przed nami, jak
niegdys przed mieszkancami Nazaretu, pytajac, czy przyjmiemy Jego i Jego stowo.

Dzis, wraz z milionami wierzgcych na calym swiecie, wyznasz wiare w Chrystusa odmawiajgc Credo
podczas Mszy swietej. Niech bedzie to dla ciebie kolejna okazja do ztozenia nadziei w Jezusie. Niech
bedzie to tez chwila taski, w ktérej poprosisz Ducha Swietego o umocnienie twojej decyzji, by przez ko-
lejny tydzien zy¢ dla Chrystusa. A kiedy podejdziesz do ottarza, by przyja¢ Jezusa w Komunii swietej,
przypieczetuj swoje wyznanie wiary i nadziei petnym ufnosci ,Amen”.

N ~Jezu, wierze w Ciebie. Poméz mi w tym tygodniu wiernie iS¢ za Toba.”

p
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Droga, sw: Ignacego,

Pewnego dnia dwie miode rybki ptywaty sobie
w oceanie, kiedy spotkaty starszg rybe, ktéra zawota-
la: ,Czes¢, dzieciaki, jak tam woda?” Rybki popatrzy-
ty po sobie i jedna z nich odezwata sie do drugiej: ,A co
to takiego ta woda?”.

Jaki z tego morat? Czasami trudno zauwazy¢ to, co
najwazniejsze, i o tym rozmawiac. W przypadku chrze-
Scijan oznacza to, ze mozemy ,przeptyng¢” przez
zycie nie zauwazajgc w nim obecnosci Boga i do
konca trwac w tej nieSwiadomosci. Ale, jak powiedziat
Sokrates: ,Zycie przezywane nie$wiadomie nie jest
warte zycia”.

Na szczescie XVI-wieczny hiszpanski swiety, Igna-
cy Loyola, dat nam narzedzie do zauwazania ,wody”,
czyli obecnosci Boga w naszym codziennym zyciu.
Jego metoda modlitwy w ciggu ostatnich pieciuset lat
praktykowana byta przez niezliczonych chrzescijan,
pomagajgc im zy¢ bardziej $wiadomie. Moze ona
pomaoc réwniez tobie.

RACHUNEK SUMIENIA OGOLNY

Zacznijmy od ogdlnego rachunku sumienia. Sktada
sie on z pieciu prostych i konkretnych krokow:

(1) Dziekuje Bogu za otrzymane laski;

(2) Prosze o taske poznania swoich grzechow;

(3) Badam swoje mysli, stowa i uczynki od wstania
do chwili obecnej;

(4) Prosze o przebaczenie;

(5) Postanawiam poprawe przy pomocy taski
Bozej i odmawiam QOjcze nasz.

| to wszystko. Jednak prostota tej modlitwy nie daje
wyobrazenia o jej mocy. Wedtug sw. Ignacego rachu-
nek sumienia pozwala wyjs¢ z uspienia i zaczgé¢
Swiadomie zy¢ w obecnosci Boga. Z my$lg o mtod-
szych cztonkach zatozonego przez siebie zakonu je-
zuitow Ignacy zalecat: ,Niech praktykujg szukanie
obecnosci naszego Pana we wszystkim: w obcowaniu
z ludzmi, w chodzeniu, patrzeniu, smakowaniu, sty-
szeniu, rozumieniu i we wszystkich swoich czynno-
sciach. Gdyz Jego Boski Majestat prawdziwie jest we
wszystkim przez swojg obecnos¢, moc i istote. Ten
rodzaj medytacji — szukanie Boga, naszego Pana, we
wszystkim — jest fatwiejszy niz wznoszenie sie¢ w mo-
zolnych prébach dotarcia do bardziej abstrakcyjnych
rzeczywistosci Bozych”. Codzienny rachunek sumie-
nia wedtug metody ignacjanskiej uczy praktykowania
,Szukania obecnosci naszego Pana we wszystkim”.
W tym tez duchu jeden z najwierniejszych ucznidéw
Ignacego, sw. Franciszek Ksawery, nauczat swoich
wspotbraci, misjonarzy jezuickich: ,Troszczcie sie o to,
by nigdy nie opuszcza¢ rachunku sumienia, czynigc

go dwa razy lub przynajmniej raz dziennie, wedtug
naszej wspélnej metody, niezaleznie od wszystkich
spraw, jakie was zaprzatajg”. Nawet tak zapracowany
misjonarz jak Franciszek Ksawery nie pozwalat sobie
na opuszczenie codziennego rachunku sumienia! Bo
c6z mogto przynies¢ wiekszy owoc w zyciu misjonarza
niz poswiecenie kilku chwil w ciggu dnia na uswiado-
mienie sobie obecnosci Boga oraz poruszeh Jego
Ducha, aby wierniej poddac¢ sie Jego prowadzeniu?
Zanim jednak przyjrzymy sie blizej rachunkowi sumie-
nia, popatrzmy na zycie Ignacego, aby zobaczy¢, jak
on sam powoli zaczat dostrzegac¢ ,wode” Bozej obec-
nosci.

PROZNOSC SZUKAJACA APROBATY

Ifigo (takie imie otrzymat na chrzcie sw. Ignacy)
wyznaje na poczatku swojej biografii, ze do dwudzie-
stego szostego roku zycia byt ,,cztowiekiem oddanym
marnosciom tego swiata”. Zabiegat o te marnosci
w nieustannym poscigu, powodowany pragnieniem
zdobycia chwaty i aplauzu. Jego matka Dofa Marina
osierocita go niedtugo po narodzinach, a ojciec Beltran
de Onaz zmart, kiedy Ignacy miat okoto szesnastu lat.
Ignacy jak na Baska byt raczej chuchrem, miat nie-
spetna 160 cm wzrostu, szczycit sie jednak swoimi
dtugimi blond wiosami i ksztattnymi nogami. Byt naj-
mtodszy z trzynastki rodzenstwa. By¢ moze strata
obojga rodzicow w miodym wieku oraz koniecznos¢
ry-walizacji z tyloma bracmi i siostrami sprawita, ze
tak bardzo zalezato mu na zwr6ceniu na siebie uwagi
innych. Starat sie o to jako paz podskarbiego Kastylii,
a nastepnie stuzac w przybocznej gwardii wicekrola
Nawarry. Ta jego cecha sktonita go do przekonania
zotnierzy — co nie byto roztropne — do préby obrony
twierdzy Pampeluny oblezonej przez Francuzow pod-
czas wojny o Nawarre w 1521 roku. Wszyscy inni — jak
stwierdza sam Ignacy — ,widzieli jasno”, ze twierdza
jest nie do obronienia. Jednak dla niego byta to spra-
wa honoru, ktory w tym przypadku znaczyt tyle samo
co proznosc. W bitwie Ignacy zostat ranny w noge kulg
armatnia. Lezgc wtozu na zamku Loyoléw miat okazje
przypomnie¢ sobie stowa swojej ciotki, s. Mariny de
Guevara, ktéra powiedziata mu: ,lfigo, niczego sie
nie nauczysz, ani nie zmadrzejesz, dopoki ktos nie
ztamie ci nogi”. Ale nawet i to nie wystarczyto. Lekarze
co prawda nastawili mu noge, lecz zrobili to na tyle
niedoktadnie, ze Zle zrosnieta kos¢ sterczata przez
rajstopy, co stanowito widok ,nader brzydki”. Tego
Ifigo nie mdgt znies¢, a bedac niewolnikiem wiasnej
préznosci, poddat sie ,jatce” ponownego famania nogi
i odpitowania wystajgcego fragmentu kosci — bez
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btogostawienstwa znieczulenia! Ta druga operacja
uczynita jego toze bolesci tozem nawrdcenia. To wy-
darzenie niezwykle obrazowo pokazuje, jak bardzo
gtowny problem IAiga — rozpaczliwa potrzeba uwagi
i aprobaty innych — zdominowat jego mtode zycie.
Potrzebowat szacunku i uznania mezczyzn. Potrze-
bowat podziwu kobiet i tego, by uwazaty go za przy-
stojnego i atrakcyjnego. Potrzebowat tego wszystkie-
go, jak okreslit to pdzniej, w ,nieuporzgdkowany”
sposoéb. | musiat przejs¢ przez meke, zanim nauczyt
sie, ze Bog sam wystarcza, jak wyznat to w modlitwie
Suscipe stowami: ,Daj mi jedynie mitos¢ Twa i faske,
a to mi wystarczy”.

W SWIECIE WYOBRAZNI

Podczas rekonwalescencji w rodzinnym zamku
IRigo spedzat wiele czasu w Swiecie wyobrazni. Jak
relacjonuje w autobiografii (pisanej w trzeciej osobie),
czesto wyobrazat sobie, ze dokonuje bohaterskich
czynow znanych mu z romansoéw rycerskich o Ama-
disie de Gaulu, fikcyjnym btednym rycerzu albo o Cy-
dzie, a czasami czynow, o ktérych czytat w zywotach
$w. Franciszka i $w. Dominika.

Fantazjujgc o Amadisie de Gaulu, potrafit tak dumac
~-dwie, trzy a nawet cztery godziny, nie zdajgc sobie
nawet z tego sprawy. Marzyt o tym, czego by miat
dokonac w stuzbie pewnej damy... | tak byt pogrgzony
w tych marzeniach, ze nawet nie widziat, jak bardzo
byty one niemozliwe do spetnienia, poniewaz dama
ta nie byta zwyczajng szlachcianka, ani hrabianka, ani
ksiezniczka, ale nalezata do nieporéwnanie wyzszego
stanu”. (Nie wiemy, kim byta owa dama). Z kolei przez
nastepne godziny wyobrazat sobie, ze prowadzi zycie
Swietego, i pytat siebie: ,Co by to byto, gdybym zrobit
to, co $w. Franciszek, albo $w. Dominik?”.

Po pewnym czasie zaczat zauwazac, ze po fanta-
zjowaniu o kobietach i bitwach czut sie ,oschty i nie-

zadowolony”, natomiast po rozmyslaniach o zyciu na
wzoér swietych ,zadowolony radosny”. Byty to narodzi-
ny refleksyjnego Iiigo, $w. Ignacego; miat on w przy-
sztosci pozostawi¢ nam metode o modlitwy, w ktérej
wazng role odgrywa wyobraznia. Istotng role w tym
procesie przemiany odegrata ksigzka kartuza Ludolfa
z Saksoni Vita Christi, ktérg nudzacy sie rekonwale-
scent otrzymat zamiast rycerskiego romansu, o jaki
prosit. Ludolf opisywat w niej wydarzenia z Ewangelii
w taki sposob, by czytelnik czut sie jak ich obserwator,
co bardzo odpowiadato Ifiigo.

NOWE, SWIADOME ZYCIE

Jednak patrzgc wstecz, $w. Ignacy okreslat siebie
na tym etapie jako ,duszg Slepg jeszcze”. Rzeczywi-
Scie, opuszczajgc zamek Loyoléw, aby udac¢ sie do
sanktuarium Matki Bozej w Montserrat, gdzie chciat
rozpoczgé nowe zycie, wcigz myslat o Amadisie de
Gaulu i wielkich czynach, ktorych miat dokonac juz
nie dla kobiety, ale dla Boga. Jego marzenia szty we
wiasciwym kierunku, ale w dalszym ciggu naznaczo-
ne byly egoizmem i samowolg. Z Montserrat, gdzie
przy ottarzu Matki Bozej pozostawit swojg bron,
a wszystko, co miat rozdat biednym, Inigo wyruszyt
w 30-kilometrowg podréz do miasteczka Manresa.
Tam, jak zapisat w autobiografii, ,B6g obchodzit sie
z nim podobnie jak nauczyciel w szkole z dzieckiem”.
To wtadnie w Manresie miaty miejsce kluczowe do-
Swiadczenia, ktore sktonity impulsywnego Iiigo do
podjecia nowego, swiadomego zycia. Ignacy zaczat
sie tam uczy¢ tego, co miato pdézniej stac sie sednem
jego nauczania — przyjmowania pouczen Ducha Swie-
tego. | to jest droga, z ktorej my takze staramy sie
korzystac po dzi$ dzien. Otworzmy teraz kolejny roz-
dziat dziejéw Ignacego i zobaczmy, jak sie one poto-

czyly.

Moc ignacjanskiego,rachunku;sumienia,

Wszyscy znamy wartos¢ rekolek-
cji — odsuniecia sie na krotki czas
od spraw $wiata, aby skupic¢ sie na
wiasnym zyciu w Chrystusie. lhigo
po przybyciu do Manresy to wkasnie
uczynit — usunat sie do jaskini na
samotng modlitwe na cale jedena-
Scie miesiecy! Byt to trudny, ale
niestychanie owocny czas, w kto-
rym wiele sie o sobie dowiedziat.
Nauczyt sie rozrdézniaé natchnienia
,dobrego ducha” — Ducha Swietego
— od pokus ,ztego ducha”, czyli
szatana. Nauczyt sie tez rozezna-

wac, w jaki sposéb zty duch probu-
je zachwia¢ jego determinacjag
w przyblizaniu sie do Boga.

DWIE POKUSY

Podczas pobytu w Manresie Ini-
go przezyt dwie ogromne pokusy.
Pierwsza dotyczyta jego przyszio-
Sci, a druga przesziosci. Gdy roz-
mys$lat o przysztosci, zaczat styszeé
gtos, ktéry pytat go: ,Jak bedziesz
mogt znosic takie zycie przez 70
lat, ktére masz przezyc?”, zycie
poérdd ofiar i wyrzeczen, pozba-

wione tego, o co do tej pory zabie-
gat — uznania kobiet i rycerskich
zmagan. Wiedziat, Zze ten budzgcy
lek i watpliwosci glos nie moze
pochodzi¢ od Boga — przybyt prze-
ciez do Manresy czujgc wyrazne
powotanie, aby rozpoczg¢ nowe
zycie w Panu.

Jednak dzieki tasce Bozej Inigo
nie tylko rozpoznat, Ze jest to poku-
sa pochodzaca od ztego ducha, ale
zareagowat na nig w sposob, ktory
Swiadczyt o jego duchowym wzra-
staniu. Odpo-wiedziat ztemu du-



,»Glos $w. Mikolaja”, nr 7(57), lipiec 2021

13

chowi: ,Czy mozesz mi obiecac
choc¢by jedng godzine zycia?”.
Zrozumiat, ze zty nie jest w stanie
ani przewidzie¢ przysztosci, ani
nawet obieca¢ mu jednej godziny.
Reagujgc w ten sposéb, ,odzyskat
spokdj”. Nauczyt sie trwac w teraz-
niejszosci, zamiast zadreczac sie
przysztoscig, ktéra dla wielu z nas
jest niczym pole minowe.

Taki budzgcy watpliwosci i lek
gtos zdarza sie stysze¢ takze i nam,
gtos przywodzacy na mysl najgor-
sze z mozliwych scenariuszy i wy-
rywajgcy nas z chwili obecnej
W nieznang, niepokojgcag przy-
szto$¢. Wielu z nas zmaga sie
z takimi obawami na co dzien.
Druga pokusa — skupianie sie na
przesztosci — okazata sie jeszcze
bardziej ztowroga. Byta tak strasz-
liwa, Zze Ifiigo zastanawiat sie, czy
nie odebrac sobie zycia, aby od niej
uciec. Wcigz atakowaty go wspo-
mnienia dawnych grzechéw i zad-
na z licznych spowiedzi, nawet

najbardziej skrupulatnych, nie
przynosita mu ulgi. Pewnego dnia,
kiedy skruputy byty wyjgtkowo in-
tensywne, postanowit po raz kolej-
ny wyspowiadaé sie. Jednak, jak
wyjasnia w autobiografii, zauwazyt,
ze ,pod koniec tych rozwazanh ogar-
nat go niesmak”. ,| wtedy spodoba-
to sie Panu sprawic¢, ze obudzit sie
jakby ze snu” —wyznaje. To niespo-
dziewane poczucie niesmaku,
ktore wydawato sie zupetnie nie-
adekwatne do sytuacji, przebudzito
go na umiejetnosé dostrzegania
dziatania ztego ducha i rozpozna-
wania jego pokus.

WOLNY OD SKRUPULOW

Ignacy pisze dalej, ze ,dzieki
pouczeniom, jakie mu Boég dawat,
miat juz pewne doswiadczenie
w rozeznawaniu duchow”. Od tej
chwili stat sie wolny od skruputow.
Zauwazmy tu, jak sprytny jest zty
duch! Normalnie pomyslelibysmy,
ze niesmak na mys$l o pdjsciu do

spowiedzi jest znakiem, ze napraw-
de potrzebujemy do niej pojsé.
Jednak w tym przypadku byto
wrecz przeciwnie. Inigo zauwazyt,
ze ten niesmak pojawit sie po pod-
jeciu decyzji o spowiedzi, i zrozu-
miat, ze my$l o spowiedzi zostata
mu podsunieta przez ztego ducha,
aby dalej trzymac¢ go w niewoli
skruputow. A gdy uswiadomit sobie,
w jaki sposob zty duch wcigga go
w putapke, wykorzystujgc stabosc¢
przesadnie skrupulatnego sumie-
nia, doswiadczyt uwolnienia.

Pragne tu bardzo mocno podkre-
$8li¢ znaczenie tego punktu. Tego,
czego Ignacy nauczyt sie sam, my
mozemy nauczy¢ sie korzystajgc
Z pomocy opracowanego przez
niego rachunku sumienia. Dzigki tej
praktyce mozemy uswiadomic so-
bie, w jaki sposéb zty duch atakuje
nas osobiscie.

Doswiadczytem tego na samym
sobie. Przed kilkoma laty przezy-
watem osobistg walke duchowg.

J

Niedziela, 11 lipca

Historia Amosa stanowi punkt zwrotny w dziejach prorokéw. Od czaséw kréla Saula prorocy tworzyli

\

\

swego rodzaju grupe zawodowa, skupiong wokaét krola i bedgca na jego utrzymaniu. Amos twierdzi jed-
nak o sobie, ze nie jest ,prorokiem ani (...) synem prorokéw”. W momencie powotania przez Boga byt
.pasterzem i tym, ktéry nacina sykomory”. Od tego czasu wszyscy kolejni prorocy lzajasz, Jeremiasz,
Ezechiel i inni byli do tej postugi osobiscie powotywani przez Boga. Opisywali czesto historie swego
powotania, aby podkreslic¢, ze nie sg ,zawodowymi” prorokami.

Dlaczego jest to wazne? Poniewaz wielu ,zawodowych” prorokéw z czaséw Amosa tagodzito i wrecz
zaklamywato swoje przestania, aby zaskarbi¢ sobie taske krolewskg. Otrzymywali tez regularne wyna-
grodzenie za swe ustugi. Amos, cho¢ urodzit sie w Judzie, z polecenia Boga Izraela. Z tego powodu
kaptan Amazjasz polecit mu, zeby wynidst sie do ojczystej Judei i tam ,zarabiat na chleb” prorokowaniem.
Przeszkadzato mu, ze Amos wchodzi w kompetencje prorokdéw zyjgcych na dworze krélewskim. Zdecy-
dowanie nie miat zamiaru tolerowa¢ obecnosci samozwanczego proroka, ktéry w dodatku wystepowat
przeciwko krolowi! Jednak Amos nie przezywat Zadnego konfliktu intereséw. Bég dat mu przestanie, a on
starat sie przekazac je krolowi.

Przejdzmy teraz do dzisiejszej Ewangelii, w ktérej Jezus posyta Dwunastu, aby gtosili stowo i uzdra-
wiali. Z pewnoscig nie robili tego dla pieniedzy ani po to, by znalez¢ taske w oczach kréla Heroda. Bog
ich powotat i to byto najwazniejsze. Powrécili wiec do Jezusa z tej wyprawy uradowani nie z powodu
jakiegos zarobku, ale dlatego, ze doswiadczyli mocy Jego stowa.

Ty takze, na mocy chrztu, otrzymates od Boga powotanie prorockie. Oznacza to po prostu, ze jestes
powotany do ,szerzenia wiary stosownie do swoich mozliwo$ci”. Czynisz to dzielgc sie z innymi tym, co
Bog uczynit w twoim zyciu, a takze troszczac sie o ubogich i wypetniajgc wiernie nauke Kos$ciota nawet
wtedy, gdy jest to trudne lub niewygodne. Nie przyniesie ci to bogactwa. Moze tez nie przynies¢ ci popu-
larnosci. Jednak nie ma nic wspanialszego niz S$wiadomosc, ze Bdg dziata przez Twoje stowo czy uczy-
nek. Bég wcigz méwi do swego ludu, a ty jestes wezwany, by by¢ czescig Jego gtosu.

.Panie, pomoz mi ustysze¢ Twoje stowo i przekazac je innym.” -
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Prébowatem réznych $rodkoéw, ale
nic mi nie pomagato. Méj nowy
kierownik duchowy na pierwszym
spotkaniu zapytat mnie, czy prak-
tykuje rachunek sumienia. Automa-
tycznie udzielitem odpowiedzi
standardowej, to znaczy ,tak”, po
czym, gdy pytajgcy nalegat, bgkna-
tem: ,czasami”, az wreszcie, zgod-
nie z prawdg przyznatem, ze ,nie”.
W rzeczywistos$ci porzucitem co-
dzienny rachunek sumienia wkrot-
ce po odbyciu nowicjatu, w czasie
ktérego dzwonek wzywat nas na te
modlitwe w potudnie i wieczorem.
Tak wiec madry kierownik polecit mi
znowu odprawiac¢ rachunek sumie-
nia dwa razy dziennie —w potudnie
i wieczorem. ,| to ma pomoc?” —
dziwitem sie. Przezywatem prze-
ciez tak powazne trudnosci! Podob-
nie jak tredowaty Naaman, ktéremu
Elizeusz polecit zanurzy¢ sie w rze-

ce Jordan, spodziewatem sie cze-
gos o wiele bardziej dramatyczne-
go. A jednak musiatem zaczg¢ od
.porachowania sie” ze swoim zy-
ciem.

PIEC PUNKTOW RACHUNKU
SUMIENIA

Oto metoda, ktérg sie postuzy-
tem:

Punkt 1: Dziekowa¢ Bogu, Panu
naszemu, za otrzymane dobro-
dziejstwa. Kluczowe znaczenie ma
tu dla mnie nie tyle sama wdziecz-
nos¢, ile dokltadne nazwanie tych
dobrodziejstw, ktére ja osobiscie
otrzymatem od Pana. Nie bede
w stanie analizowa¢ swoich grze-
chow, zanim nie odkryje i nie zaak-
ceptuje tych wszystkich sposobow,
przez ktére Pan dzi$ okazat mi
swojg mitosé. Na poczatku ten
pierwszy punkt zabierat mi sporo

czasu, ale zdawatem sobie sprawe,
ze jest to fundament rachunku su-
mienia.

Punkt 2: Prosi¢ o taske poznania
grzechow i odrzucenia ich precz.
Tu kluczowym stowem jest taska”.
Odstoniecie grzechéw popetnio-
nych przeze mnie w ciggu dnia jest
przede wszystkim dziataniem
Boga, a nie moim. Ignacy nauczyt
sie tego walczgc ze skruputami.
Bog wie, na jakie wady powinienem
dzis zwréci¢ uwage o wiele lepiej
niz ja. Jesli zaczne je analizowac
bez Niego i poza kontekstem Jego
mitosci, szybko zaczne uzalac sie
nad sobg lub pogrgzaé¢ w rozpaczy.
Jedli jednak poddam sie Jego ta-
sce, zobacze tylko to, co On chce,
abym dzisiaj zobaczyt.

Punkt 3: Zgdaé od duszy swojej
zdania sprawy od godziny wstania
az do chwili obecnego rachunku.

J

Niedziela 18 lipca

i troszczyt sie o niego.

W dzisiejszym pierwszym czytaniu Jeremiasz w ostrych stowach krytykuje kroléw Judy. Mieli oni by¢
pasterzami dla swego ludu, tymczasem jednak Jeremiasz wprost im zarzuca: ,Nie zajeliscie sie nimi”.

Natomiast prawdziwy i sprawiedliwy Pasterz, Jezus, nie przyszedt jako ziemski krol. Nie nosit krolew-
skich szat ani nie zasiadat na tronie. Byt Pasterzem, ktéry znat swoje owce. Zyt posréd swego ludu

Dzis w Ewangelii spotykamy Jezusa, Dobrego Pasterza, ktéry troszczy sie o swoich ucznidéw. Kiedy

.

\

powracajg z misji, na ktérg ich postat do pobliskich miast i wiosek, wie, czego potrzebujg — odpoczynku
w spokojnym miejscu. Zacheca ich wiec: ,Pdojdzcie wy sami osobno na pustkowie i wypocznijcie nieco”
razem wsiedli do fodzi i odptyneli.

Od najmtodszych lat krzyz budzit w Brygidzie przede wszystkim wspétczucie dla meki Zbawiciela i po-
dziw dla Jego mitosci. Najbardziej znanym z pozostawionych przez nig tekstow jest tzw. ,Tajemnica
szczescia” — nabozenstwo pietnastu modlitw, stanowigcych serdeczny dialog z Jezusem w oparciu o ko-
lejne etapy Jego meki. ,Przez gorzkg Meke i przez wylang drogocenng Krew (...) nawrd¢ mnie catkowicie
do siebie, aby me serce utworzyto dla Ciebie state mieszkanie, aby moja mowa byta Ci mita, a koniec
zycia uwienczony nadziejg spotkania sie z Tobg w raju” — prosi Brygida. ,Jezu, Mito$ci moja, badz uwiel-
biony i zmituj sie nade mng!”

Zycie Brygidy bylo dalekie od stereotypu ponurej i udreczonej ofiary. Wysoko urodzona, zamozna,
szczesliwa zona i matka 6semki dzieci, prowadzgca aktywne zycie, wypetnione dziatalnoscig charyta-
tywng i polityczng, a takze licznymi pielgrzymkami, miata wszystko, czego po ludzku mozna pragnac.
Jednak od dziecka obdarzona taskg zywego kontaktu z Jezusem, zrozumiata, ze to w Nim jest dla nigj
zrédto szczescia. Skoro nie dane jej byto wstapi¢ do zakonu, czego gorgco pragneta, prowadzita gtebo-
kie zycie wewnetrzne w stanie swieckim, szukajgc Boga w codziennych obowigzkach, a pod koniec
zycia zatozyta Zakon Najswietszego Zbawiciela (siostry brygidki).

Dzis, kiedy coraz czesciej okresla sie Europe mianem kontynentu ,postchrzescijanskiego”, kiedy coraz
powszechniejsze staje sie utozsamianie szczescia z wypetnianiem wtasnych zachcianek, patronka Eu-
ropy przypomina nam, ze to Bég uszczesliwia. Uczy, ze przyjmujgc krzyz swoich codziennych obowigz-
kéw nie z biernoscig i rezygnacja, ale w twoérczej wspodtpracy z Bogiem, znajdujemy energie i site do
Zycia oraz upodabniamy sie do Jezusa.

.Panie, pomdz mi zrozumieé, ze w Tobie jest dla mnie zycie i szczescie.”

p
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Zwykle podchodzitem do tego trze-
ciego punktu w sposéb proponowa-
ny przez Ilgnacego w innym éwicze-
niu, ktére nazywa on ,szczegoéto-
wym rachunkiem sumienia” — kon-
centrujgc sie tylko na jednym
grzesznym nawyku czy zachowa-
niu. Jak powiedziat o. Juan de
Polanco, sekretarz Ignacego:
W kazdym cziowieku jest zwykle
jakis grzech, ten czy inny, lub tez
wada, ktére sg zrédiem wielu in-
nych”. Odkrytem, ze jesli po prostu
ogolnie szukam grzechéw popet-
nionych w ciggu dnia, szybko za-
czynam odptywac¢ myslami w inng
strone. Dlatego skupiam sie na
jednej, konkretnej wadzie czy sta-
bosci.

Punkt 4 i 5: Prosi¢ Boga, Pana
naszego, o przebaczenie win oraz:
Postanowié poprawe przy Jego
tasce. Teraz wyrazam przed Panem
swoj zal. W punkcie pierwszym Bog
pokazat mi juz, ze nie jestem sam
i ze przez caty dzien wychodzit mi
naprzeciw. Postanawiam teraz
ponownie zakorzeni¢ sie i ugrunto-
waé w Jego mitosci. Korncze modli-
twag ktorej nauczyt nas Jezus,
a ktéra przypomina mi, ze mam
oczekiwaé codziennego chleba od
Ojca, poniewaz On mnie kocha i juz
teraz daje mi wszystko, czego na
dzi$ potrzebuje. On zawsze bedzie
udzielat mi taski potrzebnej do
przemiany.

WARTOSC SZCZEGOLOWE-
GO RACHUNKU SUMIENIA

Jak juz wspomniatem, dla mnie
najskuteczniejszym sposobem

modlitwy punktem trzecim jest po-
stugiwanie sie szczegotowym ra-
chunkiem sumienia. Odkrytem, ze
jesli chce skupic sie na konkretnym
grzechu czy wadzie, musze naj-
pierw zidentyfikowaé ,ktamstwo”,
ktoremu ulegam. U kazdego ktam-
stwo to bedzie troche inne, ponie-
waz zty duch zrecznie fabrykuije je
po gruntownej analizie naszej
przesztodci, a takze naszych zra-
nien, zmagan i stabosci. To ktam-
stwo czesto zakorzenione jest
w leku przed porzuceniem, w gte-
bokim braku poczucia bezpieczen-
stwa lub w obawach przed przy-
sztoscia, a diabet sgczy je nam do
ucha od najmiodszych lat.

Na przyktad u kogo$ ktamstwo
moze wyglagda¢ w nastepujgcy
sposob: ,Pewnego dnia wszyscy
mnie opuszczg i zostane catkiem
sama”. Modlgc sie szczegdtowym
rachunkiem sumienia, osoba ta
bedzie szukaé momentdéw w ciggu
dnia, kiedy ulegta temu ktamstwu
zabiegajgc o ludzkie wzgledy uczu-
cia, zamiast czekac cierpliwie, az
otrzyma je od Ojca, ktory jg kocha
i zawsze bedzie obdarzat jg akcep-
tacja, ktorej potrzebuje.

Wiele oséb odkrywa, ze im pre-
cyzyjniej uda im sie nazwac to
ktamstwo, tym mocniej doswiad-
czajg wyzwolenia przez prawde
o mitosci Chrystusa. Zachecam
was, zebyscie podejmowali rachu-
nek sumienia co najmniej raz,
a jeszcze lepiej dwa razy dziennie,
w potudnie i wieczorem. Po pew-
nym czasie przekonacie sie, jak
ogromng wartos¢ ma zatrzymanie

sie w ciggu dnia, aby zastanowi¢
sie przez chwile, czy stucham ktam-
stwa czy prawdy.

2YC SWIADOMIE

Praktyka ignacjanskiego rachun-
ku sumienia okazata sie dla mnie
przetomowa. Systematycznie od-
krywatem dreczgce mnie funda-
mentalne ktamstwo i uswiadamia-
tem sobie, ze ulegam mu w drob-
nych nawet, lecz znaczgcych
sprawach. Prowadzito mnie to do
zachowan, ktére zamykaty mi oczy
na Bozg obecnosc¢ i powoli zaczy-
naty mnie niszczy¢. Jednak dzieki
tasce Bozej, cho¢ réwnie powoli,
zaczynatem odkrywac osobiscie
nieuswiadomione kfamstwo, kto-
rym dotad zytem. Moje zycie du-
chowe stawato sie coraz bardziej
Swiadome i zdyscyplinowane. Pan
uczynit dla mnie, jednego ze swoich
biednych syndw, to samo, co uczy-
nit dla IAigo. Pokazat mi, jak wazne
jest prowadzenie Swiadomego zy-
cia.

Jezus pragnie dac¢ ci narzedzia,
takie jak rachunek sumienia, ktore
otworzg twoje oczy i wyprowadzg
cie na wolnoé¢. Chce, abys zoba-
czyl, jak jeste$ oszukiwany przez
to konkretne ktamstwo; abys,
w przeciwienstwie do rybki ptywa-
jacej w otoczeniu, o ktérym nie
wiedziata, ze jest wodg, zyt w peni
Swiadomy Jego obecnosci w twoim
zyciu. Takie wtasnie jest dziatanie
ignacjanskiego rachunku sumienia
i dlatego jest on dzis$ praktykowany
przez tak wiele osob.

Na przebaczenie nigdy nie jest za pozno

,Gdyby$ tu byt’ — myslatem — ,to nigdy by sie nie
wydarzyto”. Ojczym, ktory do tej pory nas za-niedby-

wat, zaczagt nas maltretowaé i bytem wsciekty na

mojego biologicznego ojca za to, ze nas porzucit, i nie
byto nikogo, kto mégtby wzigé w obrone mame, brata
i mnie. Kiedy miatem siedemnascie lat, mama rozwio-
dta sie z ojczymem, ale porzucenie i przemoc odbity
sie palagcym sladem w moim sercu. Nie umiejgc pora-
dzi¢ sobie z gniewem wobec biologicznego ojca oraz

ojczyma, uciekatem sie do fatszywych pociech w ro-
dzaju przygodnego seksu i narkotykow.

SPOKOJNE SWIADECTWO

Mojg przysztg zone, Lou Ann, poznatem w szkole
sredniej. Chociaz nie podzielatem jej katolickiej wiary,
rozmawialismy o niej dtugo i czesto. Po Slubie Lou
Ann stowem i przyktadem pomagata mi stawaé sie
troskliwym mezem i ojcem. Regularnie chodzita do
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kosciota i spokojnie odpowiadata mi na wszystkie
pytania zwigzane z wiarg. Zachecata mnie tez do
zaangazowania w wychowanie dzieci, zwlaszcza do
wspdlnej modlitwy przed péjsciem spac.

Rodzicielstwo nie byto dla mnie tatwe. Moim jedy-
nym wzorcem byt ojczym — mezczyzna surowy i wy-
magajgcy. Wrzeszczat na mnie za najdrobniejsze
btedy, na przyktad, kiedy przyniostem mu nie to na-
rzedzie lub poplatatem zytke do wedki przy rzadkich
okazjach, kiedy chodzilismy razem na ryby. Przyswo-
item sobie ten wzorzec rodzicielskich zachowanh nie-
jako automatycznie i przynajmniej na poczatku nie
bytem wyrozumiatem ojcem.

»PRZEBACZENIE” OJCU

Kiedy miatem okoto 29 lat, dowiedziatem sig, ze moj
biologiczny ojciec umiera po latach naduzywania al-
koholu. Powrécity najwczesniejsze wspomnienia,
kiedy w dniach odwiedzin siedziatem czekajgc na
niego na ganku domu i ptakatem, gdy sie nie pojawiat.
Bl porzucenia wcigz byt zywy i dojmujgcy. Myslatem
o tym, jak bardzo nie nadaje sie do wychowywania
wtasnych dzieci, i obwinialem go za to, ze pozostawit
mnie na pastwe surowego ojczyma. Gdybym miat by¢
szczery, musiatbym przyznaé, ze go nienawidzitem.

Kiedy jednak natozu smierci wezwat do siebie mnie
i brata, poszedtem do niego. W krétkich stowach po-
prosit o przebaczenie za to, ze nas opuscit. Pod pre-
sjg sytuacji, niezdolny do wyrazenia tego, co napraw-
de czutem, odpowiedziatem: ,Tak, przebaczam ci”.

Jednak w rzeczywistosci wcigz bytem zagniewany.
Myslatem sobie: Bardzo wygodnie. Ty zlekcewazytes
sobie obowigzki ojca i meza, skazujgc nas na lata bolu
i cierpienia. Ateraz, jak za przycisnieciem guzika, mam
ci tak po prostu przebaczy¢. W domu moja zona swo-
im przyktadem pociggata mnie coraz bardziej do Boga.
Nasze dzieci uczeszczaty do szkoty katolickiej, ja
zaangazowatem sie w parafii i dziatatem w réznych
komitetach. W wieku 39 lat postanowitem zostac ka-
tolikiem, po czym dowiedziatem sig, ze zona i jej ro-
dzice modlili sie o to codziennie od pietnastu lat.
Wejscie do Kosciota dato mi poczucie przynaleznosci,
ale wcigz nositem w sobie niepokdj. Dopiero dziesie¢
lat pézniej doswiadczytem gtebszego, o wiele bardziej
autentycznego, osobistego nawrdcenia.

JAKO | MY ODPUSZCZAMY”

Zostatem zaproszony na rekolekcje dla mezczyzn
i, 0 dziwo, zgodzitem sie. Szczerze mowigc, bytem
przerazony. Jedng z rzeczy, ktérych obawiatem sie
najbardziej, byto przebywanie w duzej grupie obcych
facetéw, poniewaz zupetnie sie wsrod nich nie odnaj-
dywatem. Nie lubitem rozmawiac o sporcie i czutem
sie oniesmielony w towarzystwie mezczyzn o moc-
nych, agresywnych osobowosciach. Jednak podczas
rekolekcji zrozumiatem, ze inni mezczyzni na tym
Swiecie rowniez sg poranieni i potrafig otwarcie o tym
mowié. Moje serce zaczeto sie otwiera¢. Pod koniec
weekendu bytem naprawde zadowolony, Zze wzigtem
w nim udziat.

/)
Niedziela 25 lipca

W Janowej relacji o rozmnozeniu chleba i ryb Jezus méwi bardzo niewiele. W tekscie liczagcym 310
stow, Jezus wypowiada ich zaledwie 25! Jednak kazde z nich niesie caty ocean znaczen.
Najpierw Jezus przygotowuje grunt dla cudu poprzez praktyczne pytanie: ,Gdzie kupimy chleba, aby

\

oni sie najedli?”. Cho¢ doskonale wie, co ma zrobi¢, pragnie jednak, by Filip i pozostali uczniowie rozbu-
dzili w sobie wigksze oczekiwania. Uzmystawia im, ze po ludzku problem jest niemozliwy do rozwigzania,
aby otworzy¢ ich na inne, Boze sposoby dziatania.

Nastepnie Jezus przygotowuje wszystkich na cud, ktérego ma dokonac: ,Kazcie ludziom usig$¢”. Nie
majg wiele do zrobienia — wystarczy, ze ze spokojem Mu zaufajg. Oczywiscie nie jest to takie proste,
kiedy jest sie gtodnym i nie widac¢, by szykowat sie jakis positek. Ale tak wtasnie dziata Pan czasami po
prostu chce, aby$ uspokoit sie i zaufat Jego Opatrznosci, nawet kiedy nie widzisz zadnej nadziei na po-
mysine rozwigzanie.

Wreszcie Jezus dopetnia swego cudu stowami: ,Zbierzcie pozostate utomki, aby nic nie zgineto”. Jest
hojny — nadzwyczaj hojny — ale niczego nie marnuje. Pozostato jeszcze wiele pokarmu i Jezus pragnie,
aby zostat on dobrze wykorzystany. Dwanascie koszéw utomkéw — po jednym dla kazdego Apostota — sg
dla nich zachetg, aby z rowng hojnoscig dzielili sie otrzymanym btogostawienstwem. Kazdy Bozy dar
przeznaczony jest nie tylko dla nas. Ma on ksztattowa¢ nasze stowa i uczynki tak, abysmy stali sie sku-
teczniejszymi swiadkami Jego mitoSci.

taska Jezusa sptywa na nas codziennie z nieba jak manna. Oby$smy nauczyli sie sami jg przyjmowac
oraz dzieli¢ sie nig z tymi, ktérych mamy wokot siebie!

,Dziekuje Ci, Jezu, za to, ze Ty zawsze dajesz mi to, czego potrzebuje! Prosze, naucz mnie dzieli¢ sie
Twoimi darami.”

p
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W miare, jak kruszato moje serce, zaczatem cze-
Sciej przystepowaé do sakramentu pokuty. Pewnego
dnia, gdy czytatem Pismo Swiete oraz komentarz do
Modlitwy Panskiej, uderzyto mnie jedno stowo, na
ktore nigdy wczesniej nie zwrocitem uwagi. Byto to
krétkie stowo, ktére wymawiatem bezmysinie przez
cate lata: ,jako”. ,| odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom”. Nagle uswiado-
mitem sobie, ze musze przebaczy¢ mojemu ojcu i ze
potrzebuje pomocy Boga, aby przezwyciezy¢ niena-
wis¢ w moim sercu. Wyznatem Bogu swoje rozgory-
czenie i gniew w sakramencie pojednania, a kiedy to
uczynitem, jeszcze raz powrocity do mnie wszystkie
zranienia. Juz wczesniej dzielitem sie ze spowiedni-
kiem bolesnymi wspomnieniami z dziecihstwa, a on
przyjmowat je cierpliwie i nie nalegat na spowiedz.
Teraz moje tzy poptynety swobodnie. Czutem sig tak,
jakby Pan zdjat ze mnie przyttaczajgcy ciezar. Byto to
niezwykle mocne do$wiadczenie.

Wyzwolita mnie prawda o tym, ze w przebaczeniu
chodzi nie tyle o moj osobisty wysitek, ile raczej o po-

zwolenie Duchowi Swietemu na wejécie w moje zycie.
Ja sam nie bytem w stanie wybaczy¢ ojcu, ale dzieki
Swiadectwu innych uczestnikéw rekolekcji oraz potez-
nej tasce sakramentu pokuty rozgoryczenie, ktore
towarzyszyto mi przez piecdziesiat lat, przerodzito sie
w gteboki pokdj.

OD GORYCZY DO RADOSCI

Od tego dnia jest mi o wiele tatwiej przebaczac
i prosic o przebaczenie. Spotkatem sie osobno z kaz-
dym z moich dzieci, proszac je o przebaczenie za
wszystkie sytuacje, w ktorych nie sprawdzitem sig jako
ojciec. Wreszcie uwolnitem sie od poczucia winy,
ktore obcigzato mnie przez tak wiele lat.

Z Bozg pomocg wyzbywatem sie rozgoryczenia,
warstwa po warstwie. Z poczucia odrzucenia wyrosta
ogromna rado$¢, ktora trwa, gdy codziennie doswiad-
czam coraz gtebszego uzdrowienia oraz dziele sie
z innymi swiadectwem uzdrawiajgcej mitosci i mito-
sierdzia Boga.

Salezjariski Wolontariat Misyjny Miodzi Swiatu

Salez;anskl Wolontariat Misyjny
Mtodzi Swiatu z Wroctawia dziata
juz od ponad 10 lat na terenie wo-
jewodztwa dolnoslgskiego. Naszg
spotecznos¢ tworzg studenci, oso-
by pracujgce, rodziny. Wszystkich
nas fgczy jeden cel: cheé niesienia
pomocy najubozszym z krajow
trzeciego Swiata.

Przez caty rok prowadzimy pro-

— |" To nie koniec naszych dziatan.
Nasi wolontariusze wyjezdzajg do
krajow misyjnych, aby tam prowa-
dzi¢ obozy wakacyjne dla dzieci,
pomaga¢ w prowadzeniu klinik,
prowadzenie szkolen dla nauczy-
cieli, pomoc przy rdznego rodzaju
pracach, czy to malowanie, remon-
- towanie, naprawianie elektryki.
“ W tym roku nasi wolontariusze jadg

jekty pomocowe nadsytane od mi-
sjonarzy pracujgcych w Afryce,
w Azji. W kazdym kraju potrzeby

i~

e, LR

=

dotyczg spraw codziennych, kto-
rych my mamy pod dostatkiem —
dozywianie, edukacja dzieci i mto-
dziezy. Projekty jakie w tym roku
realizujemy, to m.in.: utrzymanie
Domu dla Chtopcéw Ulicy w Mon-
golii, wyposazenie kliniki i przed-
szkola w Etiopii, wyposazenie
pracowni komputerowej w Liberii,
utrzymanie szkoty dla gtuchonie-
mych w Indiach i inne.
Prowadzimy réwniez Adopcje
Mitosci. Jest to program polegajgcy
na objeciu statym finansowym
wsparciem konkretnej grupy dzieci
bedacych pod opiekg misjonarzy.
Miesieczny koszt adopcji jednego
dziecka to 100 ziotych. Obecnie
mamy 211 dzieci objetych adopcja,
a rodzicow adopcyjnych jest 154.

do Sudanu Potudniowego oraz do
Liberii, aby tam wesprze¢ misjona-

rzy.
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Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikotaja w Swiebodzicach

CZWARTEK 1.07.2021 r.

7% + Danuta FUS

9% + Zuzanna SOBIECKA (1 greg.)

18% + +Aleksander KUCAB (1. $m.), Lidia, Wtadystaw (m),
Katarzyna, Barbara, ++ z rodz. KUCAB

PIATEK 2.07.2021 r.

7% + Zuzanna SOBIECKA (2 greg.)

9% + Zofia STAWIARSKA (od ucz. pogrzebu)

18% Dziekczynna z okazji 1 rocz. ur. Witolda MISIEJUK

z pros$ba o potrzebne taski dla rodzicow

SOBOTA 3.07.2021 r. Swieto $w. Tomasza Ap.

7% + Zuzanna SOBIECKA (3 greg.)

9% Wynagradzajgca za wszystkie grzechy i zniewagi,
jakimi obrazane jest Niepokalane Serce Maryi

18% ++ Janusz, Marianna, Franciszek, ++ z rodz.
DYDERSKICH

NIEDZIELA 4.07.2021 r. 14 Niedziela Zwykla

7% + Leonard WEGLOWSKI w 22 r. $m.

9% + Zuzanna SOBIECKA (4 greg.)

10% Dziekczynna z okazji 35 r. $lubu Grazyny i Jerzego

z pros$ba o zdrowie i btogostawienstwo Boze

12% + Jozefa (k) (47 r. $m.), Stanistaw FASCISZEWSCY
i ++ rodzice

18% ++ Rozalia, Bronistawa (k), Magdalena, Franciszka (k),
Jan, Michat, Piotr, Tadeusz

PONIEDZIALEK 5.07.2021 r.

7% + Marek TOMASZEWSKI

9% + Zuzanna SOBIECKA (5 greg.)

18% ++ Pawel, Antonina, Franciszek, Wtadystaw KOCIK
WTOREK 6.07.2021 r. Wsp. bt. Marii Teresy Ledéchowskiej
7% + Wiadystawa (k) tUGIOWSKA

9% + Tadeusz GROCHOT

18% + Zuzanna SOBIECKA (6 greg.)

SRODA 7.07.2021 r.

7% + Zuzanna SOBIECKA (7 greg.)

9% + |rena MICHALIK (od ucz. pogrzebu)

18% 1) + Marek TOMASZEWSKI

2) o taske zdrowia i btogostawiefnstwo Boze dla
Bogustawy (k)

CZWARTEK 8.07.2021 r. Wsp. $w. Jana z Dukli

7% + Zygmunt RESTEL (int. od rodz. CETNARSKI,
BARAN, DZIDEK)

9% + Mirostaw LESNIEROWSKI (2 r. $m)

18% + Zuzanna SOBIECKA (8 greg.)

PIATEK 9.07.2021 r.

7% W podzigkowaniu Panu Bogu i MB Nieustajgcej Pomocy
W pewnej intencji

9% + Zuzanna SOBIECKA (9 greg.)

18% + Tadeusz BUCZEK (1. $m) ++ rodzice, bracia i siostry
SOBOTA 10.07.2021 r.

7% + Zuzanna SOBIECKA (10 greg.)

9% ++ rodzice: Maria (8 r. $m), Zygmunt LUBASZEWSCY
18% + Renata KURIATA (1 r. $m.)

NIEDZIELA 11.07.2021 r. 15 Niedziela Zwykla

7% + Kazimierz ZAWADZKI (2 r. $m.) (od zony Danuty
z rodzing)

9% + Zuzanna SOBIECKA (11 greg.)

10% ++ Genowefa, Franciszek URBANCZYK, ++ z rodz.
WOJNIAK i URBANCZYK

12% ++ Michat (4 r. $m.), Julia KOROPCZUK, Maria, Piotr
KSIEZOPOLSCY

18% + Eugeniusz RYCERZ

PONIEDZIALEK 12.07.2021 r. Wsp. sw. Brunona

z Kwerfurtu

7% + Zuzanna SOBIECKA (12 greg.)

9% + Bozena BEDNAREK (od ucz. pogrzebu)

18% W intencji uczestnikéw nabozenstw majowych pod
Krzyzem Jubileuszowym oraz za ks. Jozefa, ks. Damiana
i ks. Grzegorza

WTOREK 13.07.2021 r. Wsp. Sw. Andrzeja Swierada
i Benedykta

7% + Zuzanna SOBIECKA (13 greg.)

9% + Jézef SERWIN

18% INTENCJE FATIMSKIE

SRODA 14.07.2021 r.

7% + Zygmunt RESTEL (int. od Barbary i Stanistawa
KOBYLANSKICH z Brzeszcza)

9% + Zuzanna SOBIECKA (14 greg.)

18% O Boze btogostawienstwo, potrzebne taski, zdrowie
i opieke Matki Bozej dla Jana w dniu urodzin
CZWARTEK 15.07.2021 r. Wsp. sw. Bonawentury
7% + Zuzanna SOBIECKA (15 greg.)

9% + Zbigniew NIZYNSKI (od ucz. pogrzebu)

18% Za dusze w czys$ccu cierpigce

PIATEK 16.07.2021 r. Wsp. NMP z Gé6ry Karmel

7% + Maria MATYJA (od ucz. pogrzebu)

9% ++ rodzice: Katarzyna, Michat STROJEK i zm. z rodziny
18% + Zuzanna SOBIECKA (16 greg.)

SOBOTA 17.07.2021 r.

7% + Antoni SZCZERBA

9% + Zuzanna SOBIECKA (17 greg.)

18% ++ Maria, Michat WOZNIAK i ich rodzice
NIEDZIELA 18.07.2021 r. 16 Niedziela Zwykta

730 ++ Jbzef, Maria, Stanistaw

9% + Zuzanna SOBIECKA (18 greg.)

103%° + Henryk SZAFRANIEC (10 r. $m.)

12% + Anna CZUBAK (od rodziny BANASZKIEWICZ

i DROZDZ)

18% + Jézef SURMA

PONIEDZIALEK 19.07.2021 r.

7% + Jozef KUBAS i zm. z rodziny CLAPA i KUBAS

9% + Zuzanna SOBIECKA (19 greg.)

18% + Jadwiga GULAK

WTOREK 20.07.2021 r.

7% + Zuzanna SOBIECKA (20 greg.)

9% ++ Henryk KUJAT, Jan i Antonina KOWALCZYK
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18% + Czestaw MENDELEWSKI i zm. z rodz.
MENDELEWSKICH | SREBNIKOW

SRODA 21.07.2021 r.

7% Dzigkczynna z okazji 22 r. urodzin Marty GIL z prosbg
o zdrowie, opieke Matki Bozej i taske wiary

9% + Zuzanna SOBIECKA (21 greg.)

18% ++ Helena KOWALSKA (1 r. $m.), tato Michat
CZWARTEK 22.07.2021 r. Swieto $w. Marii Magdaleny
7% + Zuzanna SOBIECKA (22 greg.)

900

18% O Boze btogostawienstwo, opieke Matki Bozej oraz
taske rozmitowania w Trojcy Swietej dla Natalii z okazji 16 .
urodzin

PIATEK 23.07.2021 r. Swieto $w. Brygidy

7% Za dusze czy$écowe

9% + Zuzanna SOBIECKA (23 greg.)

18% ++ tucja JANCZYK, zm. z rodziny, dusze w czy$¢écu
cierpigce

SOBOTA 24.07.2021 r. Wsp. $w. Kingi

7% + Zuzanna SOBIECKA (24 greg.)

900

18% ++ Anna, Franciszek ROMANOW

NIEDZIELA 25.07.2021 r. 17 Niedziela Zwykta

7% + Stanistaw STELMACH

9% + Zuzanna SOBIECKA (25 greg.)

10% ++ Kazimierz ROSINSKI, rodzice i rodzenstwo

12% O potrzebne taski, zdrowie, opieke Matki Bozej, dar
bycia dobrg Zong i mama dla Katarzyny z okazji urodzin

18% + Anna CZUBAK (od Rdzy Rézancowej z okazji
imienin)

PONIEDZIALEK 26.07.2021 r. Wsp. $w. Joachima i Anny
700

9% + Zuzanna SOBIECKA (26 greg.)

18% ++ Anna, Jozef, Michat, zm. z rodz. PLAZIAK
WTOREK 27.07.2021 r.

700

9% + Zuzanna SOBIECKA (27 greg.)

18% + Antoni (27 r. $m.)

SRODA 28.07.2021 r.

700

900

18% + Zuzanna SOBIECKA (28 greg.)

CZWARTEK 29.07.2021 r. Wsp. $w. Marty

7% ++ Genowefa, Mieczystaw KOWALCZYK

9% + Zuzanna SOBIECKA (29 greg.)

18% ++ Wiadystaw KOSCIELSKI, zm. z rodziny, Michat
PLAZAIAK

PIATEK 30.07.2021 r.

7% + Zygmunt RESTEL

900

18% + Zuzanna SOBIECKA (30 greg.)

SOBOTA 31.07.2021 r. Wsp. sw. Ignacego z Loyoli
700

900

18% + Maria FALKIEWICZ

Michatowa poleca

KOKTAJL NA OLSNIEWAJACA URODE
SKtADNIKI: 150 ml wody kokosowej (najlepiej firmy
Solevita z LIDLA), 1 szkl. umytych i odszyputkowa-
nych truskawek, gars¢ ptatkow migdatowych, 1/3 ob-
ranego i pokrojonego na kawatki melona, garsé
miety.

WYKONANIE: wszystkie sktadniki zmiksowa¢ na
gtadki ptyn w blenderze

DZIAtANIE: woda kokosowa zadba o jedrnosc,
elastycznos¢ i nawilzanie skory. Truskawki majg
dziatanie oczyszczajace, a takze usuwajg przebar-
wienia i dziatajg bakteriobdjczo. Melon jako ogrom-
ne zrédto witaminy C oraz beta-karotenu dziata na
skore przeciwstarzeniowo.

ZIELONY MIX DLA URODY

SKtADNIKI: zielony ogorek, gars¢ szpinaku, garsé
orzechow laskowych, 300 ml wody niegazowanej,
1 kiwi, 1 jabtko.

WYKONANIE: do kielicha blendera wrzuci¢ wszyst-
kie umyte i pokrojone sktadniki i miksowa¢ do uzy-
skania jednolitej konsystencji.

SOKI | KOKTAJLE DLA ZDROWIA | URODY

DZIAtANIE: ogorki zawierajg krzemionke, ktora
korzystnie wptywa na cere. Dodatkowo sok z ogorka
ma duzg zawartos¢ wody, dzieki czemu skoéra zo-
stanie nawilzona. W potgczeniu z kiwi oraz jabtkiem
(zrédtami odmtadzajgcej witaminy C) oraz kwasami
omega z orzechéw to prawdziwa bomba witaminowa
dla skory.

ZURAWINOWY KOKTAJL DETOKSYKUJACY
SKtADNIKI: 1 jabtko, 1/2 szkl. Swiezej zurawiny,
1 tyzeczka siemienia Inianego, 1 szkl. wody, 2 dak-
tyle, 1 tfodyga selera naciowego, 1 zielony ogorek.
WYKONANIE: wszystkie sktadniki umiesci¢ w kieli-
chu blendera, wla¢ wode i doktadnie zmiksowac.
DZIAtANIE: zurawina to jedno z najlepszych zrodet
silnych przeciwutleniaczy, ktére mozna znalez¢
wsrdd owocdw. Oczyszcza organizm z zanieczysz-
czen, zwalcza wolne rodniki, poprawia trawienie
i stymuluje eliminacje substancji, ktére mogg mieé
zly wptyw na zdrowie. Razem z selerem i jabtkiem
tworzg idealng oczyszczajgcg kompozycie.
Smacznego!

UWAGA! Do kazdego koktajlu lub soku nalezy dodac¢ kilka kropli oleju Inianego, kilka orzechéw wiloskich
lub pot awokado. Dzieki temu bedq mogly wchiongé sie tak wazne dla organizmu witaminy A, D, E i K.
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Kornel Henryk KUZBINSKI, 6.06.2021 F.
Filip Oliwier TOBIASZ, 12.06.2021 r.
Piotr Robert SIEPIEROWSKI, 13.06.2021 r.
Adam KUJAT, 20.06.2021 r.

Karol BIELSKI i Weronika
TOMCZYK, 5.06.2021 .

Patryk Andrzej
BIELAWSKI i Sandra JAROSZ, 12.06.2021 r.

Bremg wiccHnede
prizekioczyliz

+ Maria MATYJA
z d. Pospiech, W
zm. 15.10.2020 r., przezyta 81 lat

+ Irena Barbara MICHALIK,
zm. 29.05.2021 r., przezyta 59 lat

+ Zofia STAWIARSKA z. d. Swiderek,
zm. 29.05.2021 r., przezyta 87 lat

+ Bozena BEDNAREK z d. Krysiak,
zm. 7.06.2021 r., przezyta 68 lat

+ Zbigniew NIZYNSKI, zm. 10.06.2021 r.,
przezyt 73 lata

+ Barbara LESZEK

01.08.2021-08.08.2021
XVIIT PIESZA PIELGRZYMKA

SWIDNICKA 2021

.BYAD
MANES

GRUPA 5 CZERWONA

15 LIPCA CZWARTEK KOSCIOL
SW. HIKOLAJA
SWIEBODZICE GODZ. 19:00
16 LIPCA PIATEK BAZYLIKA
STRZEGOM GODZ. 13:00

VUM SNTDNICKTERTELGRETYOWARIE FL

WU FACEE00LCOM/PIELGEZTHEASWIDNICKA

Parafia Rzymskokatolicka pw. sw. Mikolaja
pl. Koscielny 2, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 854 44 15

Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Jozef Siemasz
Wikariusze: ks. Damian Kowalski, ks. Grzegorz Banda

Kapelan szpitala: ks. Dariusz Strzelecki

www.swmikolajswiebodzice.pl

Redakcja:

ks. Jozef Siemasz, ks. Damian Kowalski, ks. Grzegorz
Banda, Grazyna Gorska-Kubas, Magdalena Kubinska,
Elwira Kirklo-Rusek, Agnieszka Pelc

Opracowanie graficzne winiety: Stanistaw Gotdyn
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Tekstow i zdje¢ niezamowionych redakcja nie zwraca,
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16™-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze §w.:

* niedziela i uroczystosci: 7°, 9%, 10*° (z udziatem dzieci),
129 (suma), 18" (z udziatem mtodziezy)

« dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla malzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzefistwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12"

Spowiedz $w.:

* od poniedziatku do soboty od godz. 6%, 8%, 18"

* niedziela i uroczystosci: podczas wszystkich Mszy $w.
* [ pigtek miesigca w godz. 8-9% i 17%-18%
Sakrament chrztu $w.:

[11II niedziela miesigca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* [ sobota miesigca w godz. 7°0-9%

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



