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PODNIESCIE GLOWY

Eliza wzieta gteboki oddech
i mocno $Scisneta reke meza. Za-
czeta sie aktywna faza porodu
i skurcze stawaly sie coraz bardziej
bolesne.

Bol byt trudny do zniesienia, ale
Eliza widziata swiatetko na koncu
tunelu — juz wkrotce bedzie trzyma-
ta na rekach swoje pierwsze dziec-
ko. Ta nadzieja podtrzymywata jg
podczas kolejnych skurczow.

W Liscie do Rzymian Pawet po-
stuzyt sie obrazem rodzgcej kobie-
ty mowigc o nadziei, ktora jest
w centrum kazdego Adwentu: ,Cale
stworzenie az dotad jeczy i wzdy-
chaw bélach rodzenia i my rowniez
catg istotg swojg wzdychamy, ocze-
kujgc przybrania za synéw — odku-

pienia naszego ciata”. Adwent jest
czasem petnym nadziei, ktéra pty-
nie z przyjscia Jezusa jako nowo-
narodzonego kréla w Boze Naro-
dzenie oraz nadziei, w ktérej wcigz
trwamy oczekujgc Jego przyjscia
w chwale. Podobnie jak w przypad-
ku Elizy wydajgcej na swiat dziec-
ko, jest to nadzieja petna radosci
i oczekiwania, ktora nie opuszcza
nas nawet w cierpieniu. Pomaga
nam i$¢ naprzéd z ufnoscig w trud-
nych czasach. Do takiej nadziei
wzywa nas Jezus mowigc: ,Na-
bierzcie ducha i podniescie gtowy”,
takze w czasach wielkiego zametu.
Jest to nadzieja oparta na przeko-
naniu, ze Bég moze wyprowadzi¢
dobro z kazdej sytuacji, zaréwno
dobrej, jak i ztej.

NADZIEJA W CZASACH PROBY
W Ewangelii pierwszej niedzieli
Adwentu Jezus, na krétko przed
Ostatnig Wieczerzg, mowi o woj-
nach, gtodzie i zamecie, jakie po-
jawig sie przy koncu czaséw. Cho¢
nie mamy pewnosci, czy zyjemy
wiasnie w tych czasach, coraz bar-
dziej uswiadamiamy sobie, ze dzi-
siejszy swiat przezywa wielki za-
met. Nie tylko zmagamy sie z pan-
demiag, ale wszedzie wokot siebie
widzimy podziaty, przemoc, niena-
wis¢ albo obojetnos¢. Takze we
witasnych sercach nosimy wiele
niepokoju — boimy sie o przysztosé
wiasng i naszych dzieci, o swojg
prace, zdrowie i bezpieczenstwo,

a nawet o losy Kosciota.
(cd. na str. 3)

Moc'Adwentowe modli

Sprébuj postawié sie na miejscu jednego z pasterzy,
ktérych spotkat przywilej ustyszenia aniota ogtaszajg-
cego narodziny Pana: ,Dzi$ bowiem w miescie Dawi-
da narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz,
Pan”. Cho¢ w pierwszej chwili zdumiat i przerazit cie
widok aniota, jego petne nadziei stowa napetnity cie
radoscig — narodzit sie dtugo wyczekiwany Mesjasz!
Boze zbawienie jest juz blisko!

Ale co widzisz przybywajgc do ztébka? Dziecko
urodzone w ubédstwie, ktérego cate otoczenie to Ro-
dzice, pani innych pasterzy i kilka zwierzat gospodar-
czych. A wszystko to dzieje sie podczas rzymskiego
spisu powszechnego, ktory boleénie przypomina, ze
zyjesz w okupowanym kraju. Nastepnego ranka bu-

dzisz sie i widzisz, Ze wcigz jestes ubogim pasterzem.
Pamiegtasz $piew aniotdw, ale zycie toczy sie dalej tak,
jak gdyby nic sie nie wydarzyto. Z wolna zaczynasz
zapominac o tej niezwyktej nocy.

PRZYGOTOWANI NA PRZYJSCIE JEZUSA

Mozna w taki wtasnie sposob patrze¢ na cud Boze-
go Narodzenia — i tak pewnie reagowato wielu ludzi
spogladajgcych na Dziecigtko Jezus w ubdstwie sta-
jenki. Byta jednak rowniez garstka takich, ktérzy do-
strzegli cos wiecej. | to, co zobaczyli, sktonito ich do
~przygotowania drogi Panu” w swoim zyciu.

Kiedy aniot ukazat sie Maryi przy zwiastowaniu,
odpowiedziata ,tak” na jego zapowiedz, (.. na str. 3)
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KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZY ROZANIEC

W miesigcu rézancowym ucznio-
wie Szkoty Podstawowej nr 3 wzie-
li udziat w konkursie na ,Najtadniej-
szy rézaniec”. Prace dzieci kolejny
raz zachwycity réznorodnoscig
i niezwykle oryginalnymi pomysta-
mi. Jury w skfadzie: p. dyrektor
Jolanta Styrna-Grossman, p. Wie-
stawa Senczyszyn, p. Sylwia Jasin-
ska i p. Aneta Przybyszewska,
miato nie lada problem, by wytoni¢
zwyciezcéw. Oto oni:

I miejsce Andrzej Wutte kl. Vllla

| miejsce Bianka Czekaj kl. la

[l miejsce Kevin Wotoszyn Kl. Ib

[l miejsce Stanistaw Swincicki kl. lla

Gratulujemy zwyciezcom i zy-
czymy dalszych sukcesow.

katechetki Grazyna Gorska-Kubas
i Agnieszka Pelc
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Moc Adwentowej modli

(cd.ze str. 1) ze urodzi Syna Bozego. Jednak po tym
wydarzeniu Jej zycie codzienne wygladato mniej wie-
cej tak samo jak wczesniej. Poszta do swej starszej
krewnej Elzbiety i pozostata u niej trzy miesigce, po-
magajgc w codziennych pracach. Po powrocie nadal
wykonywata domowe prace, wypetniata swoje obo-
wigzki, rozwazata Pisma hebrajskie, moze tez poma-
gafta swoim rodzicom. Jednak przy tych wszystkich
zajeciach Maryja przygotowywata droge Panu Jezu-
sowi. Czujgc rozwijajgce sie w Niej nowe zycie, ufata
stowom aniota, ze Jej Syn ,zostanie nazwany Synem
Najwyzszego”.

Na widok gwiazdy medrcy wyruszyli w dtugg nuza-
cg podroz. Na pozor nic sie nie zmienito, ale oni we-
drowali dalej, ufajgc, ze na kohcu znajdg nowonaro-
dzonego Krola zydowskiego.

Symeon i Anna na widok malenkiego Jezusa
w Swiatyni napefili sie radoscig. A przeciez byt On
dopiero niemowleciem, jednym z setek dzieci przyno-
szonych do $wigtyni. Musialy uptyngc jeszcze cate
lata, zanim to Dziecko mogto wypetni¢ swojg role
w zyciu lIzraela. Jednak Symeon byt tak o tym prze-
konany, ze oznajmit Bogu, iz jest juz gotow umrzec,
bowiem jego oczy ujrzaty zbawienie, ktére Bég ,przy-
gotowat wobec wszystkich narodéw: $wiatto na oswie-
cenie pogan i chwale Izraela”. Z kolei Anna nie mogta
przesta¢ méwié o tym, co zobaczyta. Zadne z nich nie
powrdcito juz do tego zycia, jakie wiodto wczesdniej.

Przyktady te pokazujg jak mozemy trwaé w wierze,
ufajgc, ze Bdg czyni cos dobrego, nawet gdy na pozér
sytuacja wcale sie nie zmienia. Wtedy znajdziemy
sposob, by przygotowaé droge Panu niezaleznie od
okolicznosci. | w rezultacie zaczniemy dostrzegac
dziatanie taski Bozej w naszych sercach.

GORY | DOLINY

Bog obiecuje nam, ze jesli i my zechcemy przygo-
towa¢ droge Panu, juz ten Adwent moze stac sie dla
nas czasem radosci i $wiatta. Czego mozemy sie
spodziewac? Jan Chrzciciel, cytujgc proroka lzajasza,
mowi, Ze zobaczymy, jak Bog wyréwnuje gory i wy-
petnia doliny w naszym zyciu.

Czym sg owe ,gory”? To wszystkie przeszkody,
ktore wydajg nam sie zbyt wielkie do pokonania. Kaz-
dy z nas zmaga sie z uporczywymi grzechami, ego-
istycznymi postawami czy bolem z powodu doznanych
niegdys krzywd, ktory nie mija pomimo uptywu lat.
Przyszedt juz czas, aby te ,,gory” zostaty zréwnane.

Natomiast ,doliny” to te obszary naszego zycia,
w ktérych odczuwamy jakies braki. Stajg sie one wi-
doczne w sytuacjach, gdy nasza wiara wydaje sie za

staba, by nas podtrzymac; gdy nie potrafimy zaufac
Bozym planom w stosunku do nas lub przebaczyé¢
bliskiej osobie. A moze sami nie jesteéSmy w stanie
przyja¢ Bozego przebaczenia, nawet po wyznaniu
winy na spowiedzi.

Innymi stowy, gory i doliny to wszystkie te sytuacje
naszego zycia, w ktérych wydaje nam sig, ze Bog nie
moze — lub nie chce —nam poméc. Jednak Jan Chrzci-
ciel zapewnia nas, ze zadna gora nie jest zbyt wyso-
ka ani zadna dolina zbyt gteboka dla naszego Boga.

Oczywiscie Boze dziatanie jest czesto dyskretne
i nie jestfatwo od razu je dostrzec. Cieszmy sie jednak,
ilekro¢ zauwazymy znaki dziatania Ducha Swietego
W naszym zyciu.

MOC MODLITWY

Jednym z najwazniejszych sposobdéw radzenia
sobie z gérami i dolinami jest modlitwa. W pogtebieniu
zycia modlitwy mogg pomoc rozwazania z naszego
pisma. Dotdz staran, aby codziennie stawac¢ w obec-
nosci Pana, a z czasem zaczniesz zauwazaé w Swo-
im zyciu niektore z ponizszych znakow Jego dziatania:

* Na modlitwie bedziesz odczuwac¢ coraz gtebszy
pokdj, cho¢ czasami bedzie on odchodzit i powracat.
Towarzyszy¢ mu bedzie poczucie bliskosci Boga oraz
coraz mochiejsze pragnienie codziennego spotkania
z Nim.

« Mozesz tez wyczuwaé subtelny gtos Ducha Swie-
tego mobilizujgcy cie do wytrwania pomimo pokus.
Nawet jesli upadniesz, juz sam fakt, ze zaczynasz im
sie opierag, jest znakiem, ze Duch dziata w tobie. Nie
poddawaj sie!

* Mozesz otrzymaé¢ nowe $wiatto, jak uzdrowic
trudna relacje z bliskg osobg. Albo pojawi sie w tobie
mochne pragnienie przyjécia z pomocg tym, ktorzy
cierpig.

Takie doswiadczenia sg czesto przebtyskami taski
Bozej. Niektore z nich sg ukryte przed oczami innych,
jak narodziny Jezusa. Ale kazde z nich jest jasnym
znakiem, ze Bég dziata w twoim zyciu oraz ze przy-
gotowujesz droge Panu!

PRZYGOTUJCIE DROGE

Jedynie garstka os6b byla gotowa na spotkanie
z Panem, gdy narodzit sie On posréd nas. Ale ci, kto-
rzy byli gotowi, mogli powita¢ Mesjasza tak, jak nie
byt w stanie tego uczynié¢ nikt inny. Przy-gotujmy sie
wiec na spotkanie z Panem wygospodarowujgc co-
dziennie czas na modlitwe. Pozwdlmy, aby Jezus
wypetnit wszystkie doliny i zrownat wszystkie gory
w naszym zyciu!
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Adwent =

(cd. ze str. 1) Jednak posrodku

wszelkich swiatowych zawirowan,
nawet przygotowujgc nas na cier-
pienia, Jezus poleca nam nabraé
ducha i podnie$¢ gtowy. Zapewnia
nas: ,Zbliza sie wasze odkupienie”.
Nasze odkupienie — wolnosé¢ od
grzechu, wybawienie od cierpienia
-jest juz blisko! Ta prawda moze
wyzwoli¢ nas od leku i daé mocny
fundament naszemu zyciu, a takze
przynies¢ nam rados$¢!

Czym wiec mozemy ucieszyc sie
juz teraz? Co stanowi podstawe
nadziei na przyszto$¢? Nasza na-
dzieja oparta jest na prawdzie, ze
niezaleznie od tego, co dzieje sie
w nas i wokoét nas, Jezus jest
z nami. On w nas zyje i juz teraz
mozemy doswiadczy¢ Jego mocy
i dobroci.

Nasza nadzieja oparta jest na
prawdzie, ze Jezus dat nam naj-
wiekszy z mozliwych skarbow —
swego Ducha, ktéry nas prowadzi,
poucza o wszystkim, pociesza
i napetnia pokojem.

Nasza nadzieja oparta jest na
prawdzie, ze Jezus nas odkupit
i wyzwolit od grzechu. Nawet kiedy
nie ,czujemy sie” odkupieni, wystar-
czy spojrze¢ na krzyz, aby sie o tym
upewnic.

Nasza nadzieja oparta jest na
prawdzie, ze podobnie jak Eliza —
znamy juz koniec historii! Jezus
przyjdzie powtornie, aby wprowa-
dzi¢ nowe niebo i nowg ziemie,
gdzie nie bedzie juz cierpienia ani
smutku.

— — —

Na tym witasnie oparta jest nasza
nadzieja. Mozemy by¢ pewni, ze to,
co Bég juz dla nas uczyniti co jesz-
cze zamierza uczynic, jest dobre.
Jak wyrazit to sw. Pawet: ,On, kt6-
ry nawet wtasnego Syna nie
oszczedzit, ale Go za nas wszyst-
kich wydat, jakze miatby takze wraz
z Nim wszystkiego nam nie daro-
wac?”.

TRZYMAC SIE NADZIEI

Wiemy, jak tatwo jest stracic¢ na-
dzieje, gdy przechodzimy czas
zametu. Kiedy rozpada nam sie
zycie, zaufanie do Boga wcale nie
przychodzi spontanicznie. Jednak
Jezus chce, abysmy wiasnie wtedy
wytrwale trzymali sie nadziei. Na-
dzieja nie jest bowiem mysleniem
zyczeniowym, ale przyjeciem Bozej
perspektywy, co zawsze pomaga
podejmowac decyzje zgodne
z wolg Boza.

Nadzieja pozwala nam patrzeé
na sprawy tak, jak Bég na nie pa-
trzy, i podejmowac decyzje w opar-
ciu o to widzenie.

Nadzieja pozwala nam ufac wier-
nosci Boga nawet wtedy, gdy On
nie daje nam wszystkiego, o co
prosimy.

* Nadzieja pozwala wierzy¢
w przebaczajgcego Boga, ktory
okaze sie mitosierny, gdy spotkamy
Go twarzg w twarz.

* Nadzieja pozwala nam utkwi¢
wzrok w Jezusie, w ktérym wypet-
nity sie wszystkie obietnice Ojca.

* Nadzieja pozwala wcigz pamie-
ta¢ o tym, ze Jezus ostatecznie

czas, hadziei

zatriumfuje nad wszelkim grze-
chem, zmaganiem, cierpieniem
i podziatem.

Kiedy wiec stajesz wobec wy-
zwanh zyciowych, pamietaj, ze za-
wsze masz przed sobg dwie drogi
— albo staniesz z podniesiong gto-
wa ufajgc Bozej mitosci, albo po-
zwolisz przygnies¢ sie ciezarom
zycia. Jesli wybierzesz pierwszg
droge, znajdziesz pocieche i Swia-
tto Ducha Swietego. Jesli jednak
wybierzesz te drugg droge, ryzyku-
jesz, ze twoje serce stanie sie
,ociezate” z powodu ,trosk docze-
snych” i przyjécie Chrystusa spad-
nie na ciebie ,znienacka”.

PATRZAC ,DUCHOWYMI
OCZAMI”

Adwent jest czasem nadziei,
czasem spoglgdania na zycie ,du-
chowymi oczami” i dostrzegania
tego, co ukryte przed wzrokiem
ludzkim. Jest czasem, w ktérym
wpatrujemy sie w nowonarodzone
Dziecigtko widzgc w Nim Zbawicie-
la Swiata, ktéry obiecat powrécié
w chwale. Jest takze czasem pa-
trzenia na siebie samych jako na
ludzi, ktoérzy juz zostali odkupieni,
chociaz jeszcze oczekujg petni
zbawienia w niebie. Podobnie jak
mioda matka, ktéra cierpigc bdle
porodu oczekuje z nadziejg chwili
narodzin swego dziecka, tak i my
mozemy czekac¢ z radosng nadzie-
ja petni ufnosci, ze ,zbliza sie od-
kupienie”.

do piekia. Amen.

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a przeciw
zasadzkom i niegodziwosci ztego ducha badz naszg obrona.
Oby go Bég pogromic¢ raczyt, pokornie o to prosimy, a Ty,
Wodzu niebieskich zastepow, szatana i inne duchy zte, ktére
na zgube dusz ludzkich po tym swiecie kragzg, mocg Bozg strac¢

Warto odmawiac¢ kazdego dnia...
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W nadziei zycia wiecznego zawiadamiamy, ze 26 pazdziernika 2021 r.
w 50. roku zycia i 25. roku kaptanstwa odszedt do Pana

ks. kan. Mariusz Godek

Urodzit sie 9 lutego 1971 roku w Swiebodzicach, $wiecenia prezbiteratu przyjat 25 maja 1996 roku
w Legnicy. Jako wikariusz postugiwat w parafiach: Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Bolestawcu,
$w. Jana Chrzciciela w Le$nej, Zwiastowania NMP w Mirsku. Nastepnie, w Centrum Formacji Misyjnej
w Warszawie, rozpoczagt przygotowania do pracy w Boliwii, ktérg zajmowat sie pozniej jako misjonarz
przez kilkanascie lat. Byt takze rezydentem parafii $w. Mikotaja we Wleniu.

Uroczystosci pogrzebowej ks. kan. Mariusza Godka, misjonarza z Boliwii, przewodniczyt ks. pratat
Leopold Rzodkiewicz, wikariusz biskupi diecezji legnickiej. Stowo Boze wygtosit ks. Krzysztof Made;.
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COVID=19 = MINELY DWA LATA

Od momentu ujawnienia pierwszego przypadku
choroby COVID-19 (17.11.2019 r. Wuhan, prowincja
Hubei, w $rodkowych Chinach) minety dwa lata. To
ponad 700 dni, w ktorych zmienita sie cata znana nam
rzeczywistos¢. Zatrzymanie dynamicznie rozwijajgcej
sie gospodarki. Przeobrazenie polskiego systemu
edukacji z tradycyjnego modelu nauczania do nowego,
opartego na wykorzystaniu swiata nowych technologii.
Uptywajgce 24 miesigce zmusity rodziny do spedzenia
ze sobg wiekszej ilosci czasu. Czlonkowie rodzin
zadawali i odpowiadali sobie na pytania: na ile sie
znamy, na ile kochamy i szanujemy, na ile akceptuje-
my swoje nawyki, na ile w naszych domach jest bez-
piecznie, czy potrafimy wspdlnie spedzac czas, réow-
niez ten trudny. Dwa lata przyniosty réwniez strach,
poczucie niepewnosci, uwolnity ttumione leki. Dla
bardzo, bardzo wielu strate najblizszych i bdl. Jeszcze
inni w tych ponad stu tygodniach odmienili swoje zycie,
zmienili my$lenie o karierze, zwigzku, zdrowiu i zycio-
wych priorytetach.

W tym czasie kazdy z nas! oddat co$, co byto statym
elementem zycia. Niewazne, czy byty to codzienne
zakupy, Sniadania i plotki ze wspotpracownikami, czas
spedzony z réwiesnikami na przerwie miedzy lekcjami,
odwotana operacja, wyjscie na msze Swieta, na cmen-
tarz, czy wyjazd na narty, niedzielny obiad w restau-
racji lub koncert do klubu muzycznego. Kazde z tych
doswiadczen mniej lub bardziej bolato.

Liczba powstatych probleméw jest znacznie wiek-
sza:

* Problemy ekonomiczne, bankructwa, utrata pracy,

* Przepracowanie i nadmiar obowigzkow (np. leka-
rze, nauczyciele, kurierzy itd.),

* Niewydolna stuzba zdrowia — przerwane leczenie
odtozone operacje i zabiegi rehabilitacyjne,

* Permanentny lek, niepokdj, zycie w przewlekiym
stresie,

* Naduzywanie srodkéw zmieniajgcych swiadomosé
alkohol/narkotyki/leki,

* Postepujgce uzaleznienia behawioralne (czynno-
sciowe) — w tym wszelkie e-uzaleznienia, zwigzane
z wykonywaniem czynnosci w sieci, w tym zakupoho-
lizm, uzaleznienie od

gier, pornografii, przebywania w social mediach,

* Izolacja ofiar przemocy ze sprawcami w zamknie-
tych powierzchniach,

* Brak regularnego i swobodnego dostepu do opie-
ki psychiatrycznej i psychoterapeutycznej,

* Eskalacja problemow sprzed okresu pandemii,

Kazdy z wymienionych problemoéw, to temat na
osobny artykut. Spéjrzmy na wptyw pandemii na dzie-
Ci.

Dwa lata, ktore minety miaty i majg ogromny wptyw
na dzieci i mtodziez. Edukacja zdalna, postawita po-
przeczke znacznie wyzej. Wymaga ustawicznej,
konsekwentnej i samodzielnej pracy. Jest na pewno
bardziej akceptowalna dla dzieci bardziej introwertycz-
nych, ktore cenig sobie prace w samotnosci i spokoju.
Jedli znajdujg w domach dobre warunki do nauki
i otrzymujg wsparcie, bez trudu radzg sobie z obo-
wigzkami szkolnymi. Dzieci ekstrawertyczne, uczgce
sie poprzez zabawe, relacje i doswiadczanie oraz
potrzebujgce rozmaitych bodzcéw ptyngcych z oto-
czenia zewnetrznego, na edukacji zdalnej tracity,
a dtugotrwata izolacja wptywa negatywnie na moty-
wacje do nauki. Obydwa typy mtodych ludzi natomiast
na pewno tracity w wyniku braku kontaktow rowiesni-
czych. Dzieci introwertyczne, poprzez brak kontaktu
z réwiesnikami, tracg mozliwos¢ socjalizacji i treningu
kompetencji psychospotecznych, a dzieci ekstrawer-
tyczne, potrzebujgce stymulacji ptynacej z relacji ro-
wiesniczych, bedg nadmiernie poszukiwa¢ kontaktu
i aprobaty w $rodowisku on -line, na forach interneto-
wych, w mediach i grach spotecznosciowych. Nieza-
leznie od charakteru dziecka, brak swobodnego
i prywatnego kontaktu z nauczycielami, wychowaw-
cami czy pedagogami i psychologami szkolnymi za-
owocuje brakiem okazji do sygnalizowania przez nie
problemow dorostym spoza srodowiska rodzinnego.
Przebywajgc na matej powierzchni z osobami, ktérych
dotyczg problemy, ciezko jest otworzy¢ sie i zawierzy¢
swoje ktopoty. Specjalisci szkolni nie maja takze szans
na prowadzenie swobodnej obserwacji dzieci i mfo-
dziezy, a co za tym idzie wychwytywac niepokojgcych
sygnatéw, zwiastujgcych na przykiad doswiadczanie
przemocy, biedy, rozwijajgcych sie uzaleznieh. Mio-
dziez, majgca juz samodzielny kontakt z mediami,
przezywa silny lek zwigzany z pandemig, nie rozumie-
ja informacji ktére znajdujg w sieci, nie potrafig od-
dzieli¢ fake news od wiedzy naukowej, doswiadczajg
przerazajgcych wizji dotyczgcych ich przysztosci
(przemijania, kruchosci ludzkiego istnienia, smierci,
konca $wiata}. Ttumaczy¢ to moze aktywnos¢ dzieci
i mtodziezy w sieci, ktére tworzg rowiesnicze grupy
wsparcia, kontaktujg sie z zewnetrznymi psychologa-
mi, telefonami zaufania. Warto pamietaé takze, ze
osoba niepetnoletnia sama nie moze uméwic sie ani
na wizyte lekarska, ani konsultacje psychologiczng,
ktérych odbycie nie jest mozliwe bez zgody opiekuna.
Wszystko to oznacza to, ze dzieci nie mogace liczy¢
na wsparcie swoich opiekunéw, zostaty dostownie
same ze wszystkimi swoimi problemami. W najtrud-
niejszym potozeniu sg jednak dzieci nieobjete obo-
wigzkiem szkolnym, najmtodsze, ktore sg poza jaka-
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kolwiek kontrolg osob spoza najblizszej rodziny. Przed
pandemig miaty czestszy kontakt cho¢by z pediatrami
lub lekarzami rodzinnymi, obecnie opiekunom krzyw-
dzacym swoje dzieci tatwo jest ukry¢ prawde o sytuacji
w rodzinie, cho¢by poprzez mozliwosé¢ teleporad.
Pracownicy socjalni, asystenci rodziny, osoby ktére
juz pracujg z rodzinami dysfunkcyjnymi, mogg penic
tu kluczowg role, poniewaz czesto majg dostep do
informaciji o otoczeniu rodzin juz objetych wsparciem
systemu pomocy spotecznej. Odbywajgc wizyty do-
mowe, prowadzgc wywiady pozyskujg informacje nie
tylko o swoich podopiecznych, ale takze ich sgsiadach,
cztonkach dalszej rodziny i znajomych. Sprawnie
dziatajgcy system wczesnej interwencji miatby ogrom-
ne znaczenie. Podobng role spetniajg kampanie in-
formacyjne na rzecz zgtaszania wszelkich przypadkow
patologii spotecznych przez obywateli do odpowied-
nich instytucji. U dzieci w wieku przedszkolnym i ztob-
kowym problemy skutkowa¢ mogg nasilonymi tenden-
cjami do zachowan agresywnych, takze skierowanych
na siebie, problemami zdrowotnymi, regresjg do
wczesniejszych stadiéw rozwojowych, zachowaniami
lekowymi, moczeniem sig, czestszymi chorobami,
intensywng potrzebg skupiania na sobie uwagi oséb
dorostych. Starsze dzieci wchodzag w role, przybiera-
ja maski, symulujg dobre samopoczucie, uciekajg
w uzaleznienia od gier i Internetu, nawigzujg kontakty

Z osobami poznanymi
w sieci. Wszystkie obser-
wujg czesciej niz dotych-
czas relacje pomiedzy do-
rostymi cztonkami rodziny.
Uczg sie od nich szacunku
dla drugiej osoby. Akceptujg podziat oboww;zkow do-
mowych, wspierajg rodzenstwo w nauce i zabawie.
Niestety widzg rowniez jak rodzice sie ktdcg i obser-
wujg przemoc we wszystkich jej odmianach. Sami jej
doswiadczajg. Przenoszg te zachowania na grunt
relacji z rodzenstwem. Obserwujg i wyciggajg wnioski,
ze np. alkohol powoduje, ze tata jest weselszy po
wypiciu. Uciekajg w inne nierealne swiaty chocby
wspomniane e-uzaleznienia. Sami zaczynajg probo-
wac uzywek.

Niestety poboznym zyczeniem zaistnienia pozytyw-
nych efektéw w rodzinie byto swiadome podejscie
rodzicow/opiekundw do utozenia zycia rodziny w eks-
tremalnej sytuacji pandemii. Wytgcznie zdolnos¢ za-
rzgdzania wtasnymi emocjami bedzie skutkowata
zapewnieniu dzieciom bezpiecznych warunkéw do
rozwoju w nieznanym dotychczas czasie. To wyzwanie
dla wszystkich.

Zrédto: Ewa Ambroziak — Wptyw pandemii Covid-19
na funkcjonowanie rodziny.
Opracowat: Ryszard Stochta

EUCHARYSTIA — CUD NAD CUDAMI

KOMUNIA SWIETA

wa: ,nie daj mi nigdy odtgczyc¢ sie
od Ciebie”.

Nastepnie kaptan ukazuje wier-
nym potamang Hostie, nazywajgc
Jg Barankiem Bozym, ktory gtadzi

Bezposrednio po znaku pokoju
i tamaniu Chleba nastepuje najbar-
dziej intymny moment Eucharystii
— Komunia swieta. Rozpoczyna sie
ona cichg modlitwg samego kaptfana:

,Panie Jezu Chryste, Synu Boga
Zywego, Ty z woli Ojca, za wspot-
dziataniem Ducha Swietego, przez
swojg Smier¢ dates zycie $wiatu,
wybaw mnie przez najswietsze
Ciato i Krew Twojg od wszystkich
nieprawosci moich i od wszelkiego
zta; spraw takze, abym zawsze
zachowywat Twoje przykazania
i nie dozwdl mi nigdy odtgczy¢ sie
od Ciebie” lub ,,Panie Jezu Chryste,
niech przyjecie Ciata i Krwi Twojej
nie Sciggnie na mnie wyroku pote-
pienia, lecz dzieki Twemu mitosier-
dziu niech mnie chroni oraz sku-
tecznie leczy mojg dusze i ciato”.

Modlitwy te majg swojg gteboka
tre$¢. Najpierw sg prosbg o uwol-

nienie od grzechow i niegodnosci,
bo kto niegodnie spozywa Ciato
Panskie Scigga na siebie sad Bozy.
Dalej to prosba o uzdrowienie du-
szy (taska uswiecajgca) i ciata.
O ile tatwiej przychodzi nam uwie-
rzy¢, ze Komunia Swieta uzdrawia
i oczyszcza naszg dusze, to jednak
wiara w to, ze Komunia moze nas
uzdrowi¢ fizycznie sprawia nam
wielki ktopot. Gdyby tak nie byto
i mielibySmy gteboka wiare w moc
uzdrawiania ciata przez Jezusa, to
bylibySmy swiadkami takich uzdro-
wien na kazdej Mszy Swietej. Jezus
przeciez mowit, ze to wiasnie wiara
jest zrédtem uzdrowienia cztowieka.

Wreszcie modlitwa kaptana wy-
raza najgtebszy sens Komunii,
ktérg ma za chwile spozyé: Sciste
zjednoczenie z Chrystusem, nie
tylko w momencie Mszy $wietej, ale
przez cate zycie. Wyrazajg to sto-

grzechy swiata, a btogostawieni sg
ci, ktérzy zostali wezwani na uczte
Baranka, czyli znajdujg sie w stanie
taski uswiecajgcej i mogg karmic
sie Ciatem Panskim. Jest to apoka-
liptyczna wizja uczty, liturgii nie-
bianskiej. Liturgia, to w rzeczywi-
stosci przedsmak nieba, czyli
stodka zazyto$¢ i przebywanie
z Bogiem. Jezus jako Krél zasiada
na tronie naszych serc. Jest to
triumf Baranka, ktéry pokonuje
grzech, $Smier€ i nieprzyjaciot. Ko-
munia Swieta jest ucztg ludzi wy-
zwolonych, do ktérych nie ma do-
stepu zadne zto.

Na stowa kaptana wierni odpo-
wiadajg: ,Panie, nie jestem go-
dzien...”.

Jest to wyznanie wiary, ze Bdg,
ktéry Stowem stworzyt wszech-
swiat, Stowem moze przywrdéci¢ mi
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utracong godnos¢ dziecka Bozego
— NOWE STWORZENIE - tego
dokonuje taska odpuszczenia grze-
chéw.

W tym swietle wida¢ wyraznie,
ze Komunia $wieta, to nie nagroda
za dobre sprawowanie, ale lekar-
stwo dla grzesznej duszy cztiowieka.

Stowo ,,Amen”, ktére kazdy wier-
ny wypowiada tuz przed spozyciem
konsekrowanego Chleba, to nie
tylko potwierdzenie ,Tak, wierze”,
ale to przede wszystkim wyznanie,
ze Jezus Chrystus jest Amen —Alfg
i Omegg — zrédtem i celem mojego
zycia, ostateczng wartoscig, moim
wszystkim.

Wspotczesnie wiele kontrowersji
budzi postawa i forma przyjmowa-
nia Komunii swietej. Nalezy wiec
jasno zaznaczy¢, ze do Xll wieku
przyjmowano Komunie na stojgco
stojgca. Dopiero potem rozwineta
sie postawa kleczgca. Jedna i dru-
ga postawa jest tak samo dobra
i tak samo wartosciowa. Podczas
gdy postawa kleczgca wyraza
czes¢ wobec Najswietszego Sakra-

mentu, postawa stojgca wyraza
wiare w to, ze i ja jestem powotany
do zmartwychwstania. Kosciot zna
réwniez dwie formy udzielania Ko-
munii $wietej: do rgk i bezposrednio
do ust. Przez pierwsze wieki chrze-
Scijanstwa przyjmowano Komunig
tylko do rak i nie byto to nic nad-
zwyczajnego, a tym bardziej gor-
szgcego. Bez znaczenia w jakiej
formie i postawie przyjmujemy
Komunie, najwazniejsze jest bysmy
robili to z odpowiednig swiadomo-
Scig, przygotowaniem i przede
wszystkim wiarg. Reszta jest dru-
gorzedna.

Mozna sie rowniez zastanawiag,
dlaczego przyjmujemy Komunie
jedynie pod jedng postacig Chleba.
Kosciét naucza jasno, ze w kazdej
postaci, czy to konsekrowanego
Chleba, czy Wina, jest caty Chry-
stus. Zatem przyjmujac jedynie
Chleb, nie przyjmuje tylko Ciata
Jezusa, ale réwniez Jego Krew,
dusze i bostwo.

Komunia, to najbardziej intymny
moment Eucharystii. Jezus nie

chce wchodzi¢ do serca, ktére Go
nie kocha. Dlatego, kiedy przyjmu-
jesz Komunie, to nie méw Jezuso-
wi jedynie o swoich prosbach, ale
przede wszystkim o swojej do
Niego mitosci. Jezus powiedziat do
boliwijskiej mistyczki takie stowa:
,Jmartem z mitosci i zmartwych-
wstatem. Z mitosci czekam na
kazdego z was i z mitosci pozosta-
je zwami. Ale wy nie zdajecie sobie
sprawy, ze potrzebuje waszej mito-
$ci. Pamietaj, ze jestem Zebrakiem
Mitosci w tej wzniostej dla duszy
godzinie. Ostatnia Wieczerza byta
momentem najwiekszej intymnosci
z Moimi bliskimi. W czasie tej go-
dziny mitosci, ustanowitem to, co
mogto by¢ uwazane za akt szalenh-
stwa w oczach ludzi, uczynienie
Siebie wiezniem Mitosci. Ustanowi-
tem Eucharystie. Chciatem pozo-
sta¢ z wami do konca wiekow, po-
niewaz Moja Mitosé nie mogta
zniesc¢, zebyscie pozostali sierota-
mi, wy, ktérych ukochatem bardziej
niz wtasne zycie.”

)/

Niedziela, § grudnia

Wyobraz sobie Jana Chrzciciela, oczekujgcego na pustyni chwili wybranej przez Boga. Moze byt juz
znuzony zywieniem sie szaranczg i miodem lesnym, nie ustawat jednak w modlitwach i postach. A gdy
tak trwat w oczekiwaniu. Bog dziatat,

dlatego Jan ,wzrastat i umacniat sie na duch az do dnia ukazania sie przed Izraelem”. Wreszcie jednak
ten dzien nastall Bog przemowit i Jan rozpoczat swojg postuge.

Adwent to oczekiwanie. Styszymy, jak Izrael przez cate wieki wyczekiwat Mesjasza. Spotykamy Elz-

\

biete i Zachariasza, ktérzy do starosci oczekujg na dziecko. Widzimy Jana czekajgcego przez cate lata,
az przyjdzie wiasciwy czas, by zaczg¢ gtosi¢ stowo Boze i chrzcic.

My réwniez czekamy. Nie tylko na Boze Narodzenie, ale takze na powtorne przyjscie Jezusa, kiedy to
zostanie wypetniona kazda obietnice i naprawione wszelkie zto. Trudne jest czekanie, az Pan wystucha
naszg modlitwe, zwtaszcza gdy nie widzimy zadnych efektéw. Jak wiec mozemy nauczy¢ sie z nadziejag
czeka¢ na Pana?

Przypomnijmy sobie Bozg wiernos¢. Jan z pewnoscig nie raz rozwazat na modlitwie, jak Bdg wybawiat
Izraela, oraz przypominat sobie, co Bog obiecat mu osobiscie. My takze, jak Jan, przypominajmy sobie
taski, jakimi Bog nas obdarzyt, oraz to, co uczynit dla nas wszystkich, posylajac Jezusa, aby nas zbawit.
To uczyni nasze czekanie tatwiejszym, a takze pomoze nam gtebiej zaufa¢ Bogu.

Oczekiwanie jest tez dobrym czasem, by uwielbia¢ Boga — z wdziecznosci za to, co juz dla nas uczynit
i za to, co jeszcze uczyni w przysztosci. Wychwalajmy Go, bo pewnego dnia potozy kres wszystkim na-
szym zmaganiom i przyjmie nas do swego niebieskiego domu. Ale wychwalajmy Go takze za to, co
czyni w tej chwili. On dziata w naszych rodzinach, w naszych parafiach i w catym swiecie. Kiedy Go
wielbimy, wzrasta nasza nadzieja i umacnia sie wiara. A kiedy przyjdzie czas wybrany przez Boga, nasze
serca bedg gotowe — jak gotowe byto serce Jana!

N ,Panie, poznatem Twojg dobro¢, bede wiec czekac na Ciebie z ufnoscia. p
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Czy warto przebaczac?

Juz niedtugo Swieta Bozego
Narodzenia. W tradycji chrzescijan-
skiej jest to czas pojednania

i mitoéci. Podczas uroczystej,
rodzinnej kolacji ,przebaczamy”
sobie nawzajem, chowamy wcze-
Sniejsze urazy i wasnie, ale zaraz
po swiatach wracamy do stanu
poprzedniego. Niestety wptywa na
to fakt, ze takie przebaczenie cze-
sto nie jest pogtebione refleksjg, nie
ma elementu pojednania i proby
zrozumienia drugiej osoby.

Przebaczenie, podobnie jak na-
wrécenie, jest procesem. Przeba-
czenie to sedno chrzescijanstwa,
w ktorego centrum jest Boég mitosci
i mitosierdzia. Dzieki tej mitosci
kazdy, nawet najbardziej zatwar-
dziaty grzesznik, uzyska przeba-
czenie, kiedy zwrdci sie do Boga
w szczero$ci swego serca i bedzie
prosit o taske przebaczenia. Przy-
ktadem jest jeden z totrow, ktéry
zawist na krzyzu obok Jezusa.
Umierajg ustyszat stowa: ,Jeszcze
dzis ze mna bedziesz w raju”. To
chrze$cijanskie przestanie jest nie-
zwykle optymistyczne i uniwersal-
ne, albowiem otwiera ono droge do
zbawienia wszystkim ludziom.

Istnieje potudniowoamerykan-
skie przystowie, ktére rodzice po-
wtarzajg swoim dzieciom: ,Za
kazdym razem, kiedy przebaczasz
drugiemu, ostabiasz go, a siebie
samego wzmachniasz”. Ta ludowa
prawda swietnie koresponduje
z postawg ewangelicznego krola.
Przez przebaczenie dtuznikowi
i danie mu szansy staje sie on
wspaniatomysiny, mys$lacy o in-
nych, nieszukajgcy zemsty czy
odwetu. Brak przebaczenia wielo-
krotnie niszczy wnetrze cztowieka,
staje sie on ,wulkanem” niedobrych
mysli, ktore sg petne zemsty. Taki
cztowiek nie nosi w sobie pokoju,
a wrecz przeciwnie — zyje w cig-
glym napieciu.

Jean-Paul Sartre napisat w jed-
nej ze swoich ksigzek: ,,Cziowiek
nie jest nigdy tak piekny jak wtedy,
gdy prosi o przebaczenie lub gdy

sam przebacza”. W tym stwierdze-
niu kryje sie wazna prawda ewan-
geliczna.

Adwent, jako poczatek roku litur-
gicznego, przygotowuje nas do
przezycia wielkiej tajemnicy naro-
dzenia Boga. Adwent to rowniez
czas nadziei, rados$ci i mitosci, ale
niestety dla wielu z nas jest to czas
wzmozonych zakupéw. Warto
w tym szczegbélnym momencie roku
zatrzymac sie i zadac sobie pytanie
za czym tak biegniemy i jaki jest
tego sens. Zdaje sie, ze komercyj-
na lawina prezentow, ozdob, Miko-
tajéw, czekoladek i promociji skle-
powych, ktéra spada na nasz swiat
juz w potowie listopada, przysypu-
je gtebsze znaczenie tego okresu
grubg warstwg powierzchownosci.
Trzeba dzis nie lada wysitku, aby
sie do niej dokopac.

W kosciotach przez caly czas
adwentu ustawione sg wience ad-
wentowe, ktdére odmierzajg czas do
narodzin Pana Jezusa. Cztery
Swiece ustawione sg w formie kota
i zapalane sg po kolei rozpoczyna-
jac kazdy nowy tydzien. Zielen jest
znakiem zycia, a okragty ksztatt
przypomina o Bogu, ktory nie ma
poczatku ani konca.

Przebaczenia uczyt nas Jezus
poprzez konkretne sytuacje, kiedy
jako Cztowiek zyt na ziemi. Nikogo
nie pomijat, dziatat wbrew opinii
publicznej, ktéra gorszyta sie na
widok celnikéw, cudzotoznic czy
innowiercow. On podejmowat
Z nimi dialog, odpuszczat grzechy,
uzdrawiat, dawat nadzieje na zycie
wieczne kazdemu, kto miat wiare.
Najwiekszego przebaczenia doko-
nat na krzyzu. Ubiczowany, wyszy-
dzony i konajgcy wotat do Boga
Ojca, proszgc o przebaczenie dla
tych, ktorzy doprowadzili Go na
Golgote. Wiedziat, ze ludzie btgdzg
i sg owtadnieci nienawiscig, a ta
nienawis¢ warunkuje ich zachowa-
nie. Owczesni ludzie widzgc wage
przebaczenia zastanawiali sie,
gdzie lezy granica przebaczenia.
Dlatego pytali Jezusa, ile razy po-

winno sie przebaczyé? Ustyszeli,
Zze zawsze.

Postepowanie Jezusa wyznacza
kierunek naszego postepowania.
Przebaczenie jest dla Jego uczniéw
wypetnieniem woli Boga, ale takze
waznym elementem mitosci bliznie-
go. Jezeli na krzywde odpowiem
krzywda, kiedy bedzie koniec
krzywdy? — pytat ks. Jozef Tischner
sugerujgc, ze ktos kiedy$ musi
zatrzymac nieszczesne koto zta.
Kto$ kiedys musi odpowiedzieé
mito$cig na nienawisé. Kto$ kiedys
musi powiedzie¢ ,dos¢”. Tym kims
powinien by¢ chrzescijanin.

Drogg Chrystusa podgzato wielu
swietych i btogostawionych, ktérzy
chcieli i potrafiliwybaczac¢. Jednym
Z przyktadéw aktu przebaczenie
jest sw. Jana Pawta IlI, ktéry nie
tylko przebaczyt zamachowcowi
strzelajgcym do niego, ale odwie-
dzat go, kiedy ten odsiadywat wy-
rok. Drugim dobitnym przyktadem
przebaczenia jest bt. Jerzy Popie-
tuszko, ktory nekany przez funkcjo-
nariuszy bytego systemu komuni-
stycznego, w koncu pozbawiony
zycia, modlit sie za swoich opraw-
céw. Matka ks. Jerzego, Marianna
Popietuszko, publicznie wybaczyta
zabdjcom syna. Czy byto jej tatwo
wybaczyc¢? Cierpiata, ale zdobyta
sie na wybaczenie, ufajgc Bogu do
konca.

Przebaczenie nie jest tatwe dla
cztowieka, czesto nawet w matych
sprawach nie potrafimy tego zrobic.
Ma jednak ono ogromng moc prze-
mieniania dusz, jest dobrem ,zale-
wajgcym” zto, poniewaz przebacze-
nie zawiera w sobie mitos¢, wydo-
bywajgcg u drugiego cztowieka
poktady ukrytego dobra. Tylko mi-
tos¢ ma zdolnos¢ przemieniania.
Tylko mito§¢ ma moc zatrzymania
nienawisci. W momencie, gdy prze-
baczamy, stopniowo uwalniamy sie
od silnych negatywnych uczué:
nienawisci, zemsty, ktére szybko
opanowujg serce cztowieka, znie-
walajgc je. Stajemy sie ograniczeni,
cho¢ nie od razu to dostrzegamy.



10 »Glos §w. Mikolaja”, nr 12(62), grudzien 2021

Zamykamy sie na innych, wyklu-
Czajgc ze swojego grona ,winowaj-
cow” i w koncu dochodzimy do
whniosku, ze nie ma wokét nas ludzi
godnych zaufania. Czy wtedy mo-
zemy by¢ szczesliwi? Nie tylko
stajemy sie sedziami, ale ograni-
czamy sie wykluczajgc z kregu
zainteresowania poszczegodlnych
ludzi. Czy tak postgpitby Jezus?
Odpowiedz na to proste pytanie
wskaze nam witasciwg Sciezke.
Jezeli nie znamy odpowiedzi na to
pytanie, to z pomoca przyjdzie nam
Ewangelia.

Przebaczenie przywraca nam
wewnetrzng wolnosé. Pozwala ono
spojrze¢ na cztowieka z dystansu.

Ks. Mariusz Rosik w ksigzeczce
,Osiem szczes¢. Catkiem inne ka-
zania o Osmiu Btogostawien-
stwach” wymienit cztery kroki na
drodze do przebaczenia:

Krok pierwszy: Trzeba zdac¢ so-
bie sprawe, ze Bog jako pierwszy
nam przebaczyt, cho¢ ze wzgledu
na nasze grzechy, nie zastuzylismy
na przebaczenie.

Krok drugi: Trzeba podja¢ decy-
zje woli o przebaczeniu wbrew
emocjom (negatywne emocije skie-
rowane w strone osob jawnie
i Swiadomie wyrzadzajgcych zto)
i odstgpi¢ od odwetu.

Krok trzeci: Trzeba modli¢ sie za
tych, ktorzy wyrzgdzajg nam zto,

aby zrozumie¢ motywy ich dziata-
nia i odczu¢ wspotczucie dla nich.
Czesto bowiem agresorzy sami sg
bardzo mocno poranieni.

Krok czwarty: Trzeba trwac w po-
stawie przebaczenia, nie traktowac
go jako jednorazowego incydentu,
tylko stara¢ sie wyzbywaé ztosci
oraz nienawisci wobec innych.

Przebaczenie to sztuka, ktorej
powinnismy sie uczy¢, doskonali¢
jaiwciela¢ w zycie. Wtedy mozemy
spokojnie prosi¢ Boga o to, aby
i nam przebaczyt nasze winy,
tak samo jak my przebaczamy in-
nym.

jr

UROCZYSTA | KOMUNIA SWIETA

W niedziele 24 pazdziernika 2021 r. w kaplicy DPS
dla Dzieci w Swiebodzicach sze$ciu Wychowankéw
i jeden chtopiec z miasta przyjeli uroczyscie do swego
serca po raz pierwszy Pana Jezusa podczas Eucha-
rystii. Chtopcy przygotowywali sie do przyjecia sakra-
mentu pokuty i Eucharystii prawie pottora roku. Byl
bardzo gorliwi, ufni i przejeci. Czasem dopytywali sie
siostry M. Czestawy, ktéra przygotowywata ich do tej
waznej chwili: ,czy Pan Jezus juz zawsze bedzie
moj?”, ,niech siostra mnie nauczy, ja chce zaspiewac
dla Pana Jezusa na Mszy $w.”, ,ja nie chce prezentéw,
bo Pan Jezus jest najwazniejszy!”, ,co sie stanie jak
ubrudzi sie znowu moje serce?”. Rozmowy, spotkania,
modlitwa z tymi chtopcami byly czasem bardzo wzru-
szajgce dla siostry, ktéra towarzyszyta im. Roéwniez
sam dzien | spowiedzi i | Komunii $w. byt bardzo
podniosty i uroczysty. Chtopcy bardzo przezywali ten
moment. Rano gdy weszli do kaplicy i zobaczyli jak
pieknie jest przyozdobiona kwiatami i bielg — byli zdu-
mieni i bardzo grzeczni. Cieszyli sie, gdy zobaczyli

znajome osoby swych opiekunek i ich rodziny przy-
byte w tym dniu. Msze $w. odprawiat ks. Grzegorz
Banda — nasz wikary z parafii $w. Mikotaja w Swiebo-
dzicach. Po uroczystej celebracji Mszy sw. — byt
smaczny, poczestunek i duzy tort dla wszystkich gosci.

w
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11 LISTOPADA - 103 ROCZNICA
ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSA

Siostra dyrektor Mariola Wijas wraz z delegacjg
chtopcéw z DPS dla Dzieci w Swiebodzicach przeka- !
zata zapalony znicz przy tablicy Marszatka Pitsudskie- &
go na placu parafialnym przy kosciele sw. Mikotaja,
podczas uroczystych obchodéw tego swieta.

BAL WSZYSTKICH SWIETYCH - W ZAMKU SWIEBODZICKIM

W pierwszych dniach listopada 2021r Wychowankowie Domu Pomocy Spotecznej dla Dzieci w Swiebo-
dzicach $wietnie bawili sie na balu ,WSZYSTKICH SWIETYCH?, ktéry zorganizowaty nasze panie terapeut-
ki i pracownik kulturalno-oswiatowy. Wszyscy mamy chrzescijanskie korzenie i otrzymaliSmy dar sakramen-
tu chrztu swietego, wiec chiopcy poznajg piekne postaci naszych swietych. Jednoczesnie bawig sie, formujg
duchowo i edukujg przy okazji.

J \
Sroda, 8 grudnia, Niepokalanego Poczecia Najswietszej
Dzisiejsza Ewangelia ukazuje nam, jak wielkg role odegrato ,tak” Maryi w Bozym planie zbawienia.

Podkresla, ze Maryja nie byta jedynie bierng strong tego planu, lecz w wolnosci ofiarowata sie Bogu jako
pokorna stuzebnica, gotowa w petni przyjgc¢ Jego wole. Ta wyjgtkowa Kobieta, poczeta bez grzechu pier-
worodnego, nie tylko zgodzita sie, by Jezus przez dziewieé miesiecy ksztattowat sie w jej tonie, lecz po-
zwolita Mu catkowicie odmieni¢ bieg swojego zycia. Od momentu swojego ,tak” Maryja przestata by¢
jedynie zong Jézefa. Stata sie Matkg wszystkich wierzgcych.

Papiez Franciszek podkreslit otwartos¢, z jakg Maryja przyjeta swoje powotanie, méwiac: ,Zaraz po
zwiastowaniu aniota poszta dzieli¢ sie darem ptodnosci z krewng Elzbietg”. Maryja niezwtocznie zaczeta
realizowa¢ Boze wezwanie do bycia dla innych! Ojciec Swiety powiedziat nastepnie, ze to samo odnosi
sie réowniez do nas. Bog pragnie uczyni¢ nas ,darem dla innych”, podobnie jak uczynit nim Maryje. Co
wiec mamy czynié? ,Pozwolié, by Duch Swiety uczynit nas narzedziami goécinnosci, narzedziami pojed-
nania, narzedziami przebaczenia.” Méwigc najkrocej, mamy okazywac ludziom, ktérzy sg wokot nas, te
sama mitosierng mitos¢, jakg nam okazat Jezus.

Rozwaz dzis zycie tej pokornej Dziewczyny z Nazaretu. Jak mozesz nasladowac Jej gotowos¢ dziele-
nia sie tym, co otrzymata? Jak mozesz zwlaszcza w tym okresie, kiedy czesto dochodzg do gtosu napie-
cia w rodzinach, sta¢ sie narzedziem pojednania, przebaczenia i uzdrowienia? Czasami wystarczy nie-
wiele — gotowos¢ wystuchania, przyjecia, zapewnienie o modlitwie. taska pochodzi od Boga, nie od
ciebie. Ty jedynie przekazujesz dar, ktérego On ci bezinteresownie udzielit.

,Panie, uczyn mnie swoim stugg! Poméz mi, abym jak Maryja stat sie narzedziem Twojej taski wobec

\Iudzi, ktérych spotykam”. p
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Spotiania synedalne)
grupy miodziezowe)

Koordynatorzy Mtodziezowej Grupy z Dekanatu
pragng zaprosi¢ wszystkie osoby miode, ktére
chciatyby zabrac¢ gtos w sprawach Kosciofa, na cyk
spotkan, podczas ktoérych bedziemy przede wszyst-
kim stucha¢ Was.

To, co zostanie w tym czasie wypowiedziane

XV Zvierane ZoroMADZEN OcoLNE zostanie dalej przekazane przez Biskupa Swidnic-
\ / f NEONF kiego, bp. Marka Mendyka az do Stolicy Apostol-
skiej. Wiecej informacji dot. spotkan i dziatan syno-
'-«—/ — —\ \\—/ —/ ~—/ dalnej grupy miodziezowej mozna uzyskaé¢ na
W DIECEZ]I SWIDNICKIEJ stronie diecezji swidnickiej oraz u ks. Grzegorza
: _ = Bandy, z parafii $w. Mikotaja w Swiebodzicach.
ROMUNIA . UCZESENIETWO 1\ MES Przypomnijmy: od pazdziernika biezgcego roku
w Kosciele na catym swiecie trwa Synod, ogtoszony
przez papieza Franciszka. Jest to czas wspdlnego
zastanawiania sie nad sprawami KosSciofa, jego
terazniejszoécig i przysztoscig. Tym razem papiez
pragnie oddac gtos nie tylko biskupom, ale takze
ludziom ochrzczonym, ktére chcg pochyli¢ sie nad
obecng sytuacjg w Kosciele.

* Jesli masz swoje przemys$lenia.

* Chcesz sie nimi podzielic.

* Nie zwlekaj! Zapraszamy!

ynod
20721

m 2029

J

N

sie”. Dzi$ zapalamy rézowg swiece na wiencu adwentowym, kaptan zakfada rézowy ornat i caty Kosciot
wezwany jest do radosci.

Narodzenia! Jednak w dzisiejszym pierwszym czytaniu prorok Sofoniasz méwi nam, ze Bog takze ma
dzis powody do rado$ci. Zastanowmy sie, jakie:

kiwat przyjscia Mesjasza, to jak bardzo sam Jezus musiat pragng¢ nadejscia tej chwili, kiedy bedzie mogt
sie narodzi¢! Jak wielkg rados¢ musiat przezywacé, gdy wypetnito sie Jego pragnienie, by zawrze¢ z nami
nowe nierozerwalne przymierze w niewyobrazalnym akcie odkupienia.

nam wystuzyt na krzyzu. Gdy przychodzi do Niego kolejny cztowiek, Jego serce Spiewa z radosci.

rany, przebaczajgc grzechy, kojgc cierpienia. Cieszy sie, gdy przedstawiamy Mu nasze potrzeby i otwie-
ramy serca na Jego uzdrawiajgcg mitosé.

radoscig przyjmuje swoje dzieci na koncu ich ziemskiej wedrowki. Kazde ludzkie zycie jest cenne w Jego
oczach. Cieszy sie, moggc kazdemu z nas zaofiarowaé zycie wieczne.

takze teraz mieszka w nas przez Ducha Swietego. Odnosi sie to takze do ciebie osobiscie - On cieszy
sie, ze moze byc blisko ciebie, ze pozwalasz Mu wej$¢ w swoje zycie. Uciesz sie dzis z Jego radosci.

.
Niedziela, 12 grudnia

Trzecia Niedziela Adwentu zwana jest takze Niedzielg Gaudete. ,Gaudete” znaczy po tacinie: ,Radujcie
Oczywiscie, ze mamy sie z czego radowac — przebyliSmy juz ponad potowe drogi do $wigt Bozego
Pan raduje sie, poniewaz czas oczekiwania dobiegt konca. Skoro lud Bozy z tak wielkg tesknotg ocze-
Pan raduje sie, kiedy zapraszamy Go do naszego zycia. Cieszy sie, gdy przyjmujemy zbawienie, ktore
Pan raduje sie za kazdym razem, gdy odnawia nas w swojej mitosci. Cieszy sie uzdrawiajgc nasze
Pan raduje sie, poniewaz moze dzieli¢ sie z nami swoim Boskim zyciem. Wyobraz sobie, z jak wielkg

Pan raduje sie z tego, ze jest z nami. Nie tylko bedac cztowiekiem przebywat na ziemi w$rdd nas, ale

~Jezu, ciesze sie wraz z Tobg gdy przybliza sie czas swietowania Twoich narodzin!” p
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Parafia pw. sw. Mikolaja
w Swiebodzicach

27.11. - 5.12.2021 r.

CZWARTEK 2 grudnia 2021 r.

DZIEN NAJSWIETSZE] EUCHARYSTII

»10 jest Clalio 1 Krew moja” Ek 22,19
9.00 Msza $w. z naukg ogolna

18.00 Msza $w. z naukg ogolng

21.00 Apel maryjny

PIATEK 3 grudnia 2021 &
DZIEN ODNOWIENIA CHRZTU SWIETEGO
»Kio uwierry | proyjmule chrnest, ten bedide
gbawiomy” Mt 16,16

9.00 Msza $w. z nauka ogolna
10.00 Odwiedziny chorych
18.00 Msza $w. z naukg ogolna

19.15 Droga Krzyzowa ulicami miasta

Program Misji Swietych

SOBOTA 27 listopada 2021 .
ROZPOCZECIE MISJI SWIETYCH
godz. 18.00 Msza $w. z naukg ogdlng
godz. 21.00 Apel Jasnogérski

NIEDZIELA 28 listopada 2021 r.
»ldiicle na cally Swiat 1 glodcle Bvwangeli¢®
Mk 16,15

7.30 Msza $w. z naukg ogdlng

9.00 Msza $w. naukg og6lna
10.30 Msza $w. z naukg ogolng dla dzieci
12.00 Suma - Msza $w. naukg ogdlng
18.00 Msza $w. z naukg ogolng
19.00 Nauka stanowa dla kobiet
21.00 Apel maryjny

PONIEDZIAZEK 29 listopada 2021 .

»Kto Muie mituje, nie trwa w Smierct® ] 3,14
9.00 Msza $w. z naukg ogdlng

10.50 Spotkanie misyjne z dzie¢mi (SP 3 dzieci)

11.45 Spotkanie misyjne z mlodziezg (SP 3)

18.00 Msza $w. z naukg ogdlng

19.00 Nauka stanowa dla mezczyzn

21.00 Apel maryjny

SOBOTA 4 grudnia 2021 =,

DZIEN MALZENSTW KATOLICKICH

oo et przyiezmte Mofe, byicio s

weajemnie milowalf” J 15,12

9.00 Msza $w. z naukg ogélng oraz

odnowienie przyrzeczen malzenskich

10.30 Msza $w. dla ludzi chorych oraz
udzielenie sakramentu chorych

12.15 Blogostawienstwo matek w stanie
blogostawionym i matych dzieci

18.00 Msza $w. z nauka ogdlna oraz
odnowienie przyrzeczen malzenskich

19.00 Kolacja rodzinna

NIEDZIELA 5 grudnia 2021 r.
ZAKONCZENIE MISJI SWIETYCH
Wy zaé macie éwiadiezy€ o tym wezystidot®
k24,48

7.30 Msza $w. z naukg og6lng

9.00 Msza $w. z naukg ogolng
10.30 Msza $w. z naukg ogdlng dla dzieci
10.30 Msza $w. z nauka ogdlna dla dzieci
12.00 Suma - Msza $w. odpustowa z nauka

0golng

18.00 Msza $w. z nauka misyjna
Centralna uroczysto$¢ zakonczenia Misji $w.
Poswiecenie Krzyza oraz udzielenie odpustu

zupelnego

'WTOREK 30 listopada 2021 r.

UROCZYSTOSC POJEDNANIA PARAFII

sJedli kto zgrueswyl, manty obeodicg w Ojcs,

Jezusa Chrystusa” J 2,1

9.00 Msza $w. z nauka ogolng

11.45 Spotkanie misyjne z mlodziezq (ZSZ)

18.00 Msza $w. z nauka ogolng

19.00 Nauka stanowa dla klas VII i VIII szkolty
podstawowej, mlodziezy szkét §rednich,
studiujacej 1 pracujacej

21.00 Apel maryjny

SRODA 1 grudnia 2021 r.
DZIEN OPOWIEDZENIA SIE
ZA CHRYSTUSEM
oCatietu odpumeny d g gmedy”
k5,20
8.00-9.00 Spowiedz $w.
9.00 Msza $w. z nauka ogolng
10.50 Spotkanie misyjne z dzie¢mi (SP 1 dzieci)
16.30-18.00 Spowiedz §w.
18.00 Msza $w. z nauka ogolng
19.00 Nauka stanowa dla klas VI i VIII szkoly
podstawowej, miodziezy szkot srednich,
studiujacej i pracujacej

21.00 Apel maryjny

Drodzy Parafianie,

Czas Misji Swietych, to czas szczegélny. Jest
to czas, kiedy Bog moze kazdego z nas dotkna¢
swoja taska i swoja miloscia. Jest to czas, kiedy
poprzez naszg parafi¢ bedzie przechodzit Jezus
Chrystus, aby prostowa¢ nieraz bardzo pogma-
twane $ciezki naszego zycia. On swoja mitoscig
naprawi to, co czlowiek popsut poprzez grzech
i poprowadzi nas droga osobistego nawrdcenia
i przemiany zycia. Jezus ma moc, aby to uczy-
ni¢, niezaleznie od tego, jak bardzo odeszlismy
od Boga i od tej drogi, ktéra On nas prowadzi.
Lecz, by tak mogto si¢ staé, trzeba aby$my prze-
zyli dobrze czas Misji Swietych, ktére s3 przed
nami. To nowa, kolejna szansa, ktérg daje nam
Bog, aby$Smy mogli przemieni¢ swoje Zzycie.
Szansa, aby$ mogt jeszcze bardziej przyblizy¢
sie do Niego i by¢ szczedliwym. Nie zmarnuj
tego czasu, ktory Bog stawia przed Tobg i pra-
gnie, abys go dobrze wykorzystat.

»OTO TERAZ CZAS UPRAGNIONY,
OTO TERAZ DZIEN ZBAWIENIA?

Przyjmij Siostro i Bracie to zaproszenie
do udziatu w Misjach Swietych!

Misjonarze Redemptorysci z Krakowa oraz
Ksigdz Proboszcz Jozef Siemasz
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Krélu) nam Chrystel =+
Zawsze | wszgdzie!

Kréluj nam Chryste! Zawsze i wszedzie! — od dzis
tym pozdrowieniem bedzie sie witato czterech chtop- |
céw, ktérzy rozpoczeli swojg kandydature do bycia
ministrantem oraz dwdch do bycia lektorem w naszej
parafii.

Wspdlnota naszej parafii cieszy sie nowymi osoba-
mi, ktére chcag stuzy¢ Bogu przy ottarzu. Niech nie
zabraknie im naszej zyczliwo$ci i wsparcia na tej |
drodze!

Niedziela, 19 grudnia

Czy wiesz, ze w Starym Testamencie jest ponad trzysta wersetéw wskazujgcych na Jezusa jako Me-
sjasza? Chocby w dzisiejszym pierwszym czytaniu prorok Micheasz moéwi o wielkim wiadcy, ktory wyjdzie
z Betlejem, miasta narodzin Dawida (Mi 5,1). Zgadza sie to z innymi proroctwami, ktére takze wskazujg
na to, ze Mesjasz bedzie pochodzit z rodu Dawida.

Stowa Micheasza, jak réwniez innych proroctw, zostaty spisane cate wieki przed narodzeniem Jezusa.
Zydzi z czaséw Jezusa, zyjgcy pod rzymskg okupacjg juz od wielu pokolen czuwali i modlili sie oczeku-
jac wypetnienia Bozej obietnicy.

Teraz jednak oczekiwanie dobiegto konca, o czym wiedzg Maryja i Elzbieta. Dlatego wtasnie w dzisiej-
szej Ewangelii ogarnia je tak wielka rados$c¢. Elzbieta wita Maryje gtosSnym okrzykiem i nawet malenki Jan
Chrzciciel w jej tonie skacze z radosci.

Moze dla ciebie Adwent jest dluzacym sie czasem oczekiwania. Moze czekasz na jakies stowo od
Jezusa, ale nic nie styszysz. Moze juz od dawna czekasz, az wystucha twojg modlitwe, i chciatby$ przy-
najmniej mie¢ pewnosc¢, ze w ogole cie styszy. Moze twoje oczekiwanie bedzie trwac jeszcze diugo po
zakonczeniu Adwentu.

Jednak w przeciwienstwie do Zydéw sprzed przyjscia Jezusa nie musisz czekaé na pojawienie sie
Mesjasza. | na cokolwiek czekasz, z pewnoscig nie musisz czekac¢ na to, by sie do ciebie przyblizyt. On
juz przybyt i kocha cie tak bardzo, ze w Eucharystii daje ci swoje wiasne Ciato i Krew. Przyszedt na swiat
po to, aby cie zbawi¢ i zjednoczy¢ sie z toba.

Tak wiec jesli nawet wcigz na Niego czekasz, wiedz, ze On zawsze dotrzymuje swoich obietnic. Dzi$
czeka na spotkanie z tobg w Komunii swietej i juz samo to jest powodem do radosci!

,Panie, napetnij mnie radoscia, dzis i przy Twoim przyjsciu w dzien Bozego Narodzenia.”

\ r
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= NIETYPOWE ZUPY WIGILIJNE
MOCZKA (typowo $laska zupa podawana na siodko)

SKLADNIKI: PRZYGOTOWANIE:

400 g piernika miodowego, Piernik nalezy ususzyc, a nastepnie zetrze¢ na tarce. Starty piernik zala¢
1 litr piwa karmelowego, piwem i odstawi¢ na noc. Sliwki, figi i daktyle drobno pokroié. Rodzynki
400 g suszonych $liwek bez zala¢ wrzatkiem i pozostawi¢ do napecznienia, po czym odcedzi¢. Orzechy
pestek, 200 g rodzynek, posiekal. Bakalie wymieszac¢ ze soba, przetozy¢ do garnka, zala¢ woda
150 g ptatkéw migdatowych, i gotowac stale mieszajgc, az zmiekng. Namoczony piernik zmiksowac,
250 g fig, 250 g orzechow dodac ugotowane owoce i dola¢ kompot ze $liwek. Czekolade zetrze¢ na

wioskich, 250 g daktyli, 1 stoik  tarce i dodac¢ do zupy. Cato$¢ dostodzi¢ do smaku i ponownie zagotowac.
kompotu ze $liwek, 1 tabliczka  Masto rozpuscic¢ na patelni, doda¢ make i przygotowac zasmazke. Prze-
gorzkiej czekolady, 2 tyzki masta, tozy¢ do zupy i wymieszac. Przed podaniem Moczke udekorowa¢ mozna

2 tyzki maki tortowej, cukier. skorka z cytryny lub pomaranczy. Podawac na zimno lub ciepto.
GORALSKA KWASNICA RYBNA (typowe danie z Podhala)
SKLADNIKI: PRZYGOTOWANIE:

gtowy i podroby z ryb, 30 dkg Glowy i watroby z ryb doktadnie oczysci¢. Kiszong kapuste poszatkowac,
kapusty kiszonej, sok z kapusty witozy¢ do garnka, zala¢ odrobing wody, sokiem z kiszonej kapusty i go-
kiszonej, kilka suszonych grzy-  towac. Dodac grzyby, ziele angielskie i gotowac, az kapusta zmigknie. Do
bow, 5 ziaren ziela angielskiego, gotujgcej sie kapusty dodac podroby i gtowy z ryb. Gotowa¢ przez 20 mi-
2 zgbki czosnku, szczypta nut, nastepnie je wyjg¢, doprawi¢ czosnkiem, imbirem i innymi przypra-
suszonego imbiru i przyprawa do wami do smaku i ponownie zagotowa¢. Kwasnica powinna by¢ mocno
zupy kwasna, dlatego im wiecej soku z kiszonej kapusty tym lepiej.

ZUPA MIGDALOWA (typowa dla bogatych doméw na Kresach)

SKLADNIKI: PRZYGOTOWANIE:

15 dkg ptatkéw migdatowych, Mieko przela¢ do garnka, dodac cukier, cukier waniliowy i cynamon (wg
4 szkl. mleka, 10 tyzek cukru, uznania), zagotowac¢. Ptatki migdatowe uprazyé na suchej patelni, Smie-
1 tyzeczka cukru waniliowego,  tane rozmiesza¢ z makg, doda¢ odrobine mleka i doktadnie rozmieszad.

2 tyzki maki ziemniaczane;j, Nastepnie mieszanke doda¢ do mleka, dorzuci¢ migdaty, catos¢ zagotowac
4 tyzki dobrej $mietany, caty czas mieszajgc. Chleb tostowy pokroi¢ w kostke. Na patelni rozpusci¢
cynamon, 4 kromki chleba masto, podsmazyc¢ kostki chleba. Zupa migdatowa podawana jest z jesz-
tostowego, tyzka masta. cze cieptymi grzankami.
ZUPA RYBNA (przepis z Pomorza)

SKLADNIKI: PRZYGOTOWANIE:

2-3 gtowy karpia, wtoszczy- Gtowy z ryb dokfadnie oczyscic, przetozy¢ do garnka i zala¢ zimng woda.
zna, 1 cebula, 2 liscie Dodac¢ sl i pieprz, podgrzewac na wolnym ogniu i co jaki$ czas odszu-
laurowe, 5 ziaren ziela mowac. Umyc i obra¢ warzywa, pokroi¢ na kawatki, doda¢ do wywaru.
angielskiego, 5 ziaren Cebule zarumieni¢ na patelni i dodac do zupy. Doprawic zielem angielskim,
pieprzu, 2 gozdziki, sol, gozdzikami i lis¢mi laurowymi. Gotowac na wolnym ogniu przez 40 minut,
pieprz mielony, a nastepnie przecedzi¢. Zabieli¢ Smietanka i ponownie doprawi¢ do sma-
pot szkl. Smietanki 18%, ku. Zupa rybna z Pomorza podawana jest z natkg pietruszki i grzankami

natka pietruszki. lub domowym makaronem. Smacznego!




16 »Glos §w. Mikolaja”, nr 12(62), grudzien 2021

Dziei Skupienia w owej Rudzm Slupcu

20 listopada nasza mtodziez wraz z ks. Grzego-
rzem wzieta udziat w Dniu Skupienia w Nowej Ru-
dzie-Stupcu w ramach Rekolekcji Diecezjalnych.

. | el | ]

Niedziela, 26 grudnia Swietej Rodziny

Pewien madry cztowiek obdarzony poczuciem humoru zauwazyt, ze stowo ,matzehstwo” brzmi nieco
podobnie jak ,meczenstwo”. ,Ten swiety stan wydat wielu swietych meczennikéw!” - stwierdzit. A kiedy
na $wiat przychodzg dzieci, szansa na meczenstwo wzrasta wielokrotnie.

Odktadajgc zarty na bok zauwazmy, ze Swieta Rodzina dlatego byta $wieta, ze wszyscy jej czlonkowie
mitowali sie wzajemnie — byli gotowi rezygnowa¢ ze swoich wlasnych upodoban i dawa¢ siebie innym.
W cierpliwosci Maryi i Jozefa nierozumiejgcych postepowania Jezusa, w pokornym postuszenstwie Syna
wracajgcego wraz z nimi do Nazaretu jasnieje swieto$¢, przeja-wiajgca sie w trosce o siebie nawzajem.

Obchodzac dzi$ uroczystosé Swietej Rodziny pamietaj, ze twoje powotanie do zycia rodzinnego ma
by¢ dla ciebie pomoca, a nie przeszkodg we wzrastaniu do swietosci. Bdg postawit cie w ro-dzinie jako
meza, zone, rodzica czy dziecko. To znaczy, ze mozesz osiggnaé $wietosé nasladujgc Swietg Rodzine
W swoim wtasnym zyciu rodzinnym.

Co wiecej, jeste$ wezwany do budowania ,cywilizacji mitosci”, jak pisat $w. Jan Pawet Il w Liscie do
rodzin. Budowanie tej cywilizacji rozpoczyna sie w podstawowej komorce, jakg jest rodzina, i stamtad
rozprzestrzenia sie na zewnatrz. Polega na tym, ze kazdy oddaje sie Bogu, a nastepnie w mitosci daje
siebie innym. Jan Pawet Il nauczat, ze gdy dochowujemy wiernosci swojemu powotaniu — jako mgz czy
zona, osoba stanu wolnego, ksigdz czy osoba konsekrowana — nasze swiadectwo mitosci dotyka wszyst-
kich w naszym otoczeniu. Zastandw sie wiec dzis przez chwile, w jaki sposéb twoja rodzina pomaga ci
wzrasta¢ w swietosci. Pomys| tez, co mozesz zrobi¢, aby bardziej konsekwentnie wypetnia¢ wobec
twoich bliskich przykazanie mitosci. A potem pozwdl sobie na chwile marzen i zobacz, ze przez swoje
dobre decyzje budujesz w Swiecie cywilizacje mitosci.

.Maryjo i Jozefie, méddicie sig, aby wasz Syn, Jezus, pomégt mi uswieci¢ sie w tym stanie, do ktérego

\powoia’f mnie Bég.” p
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Program wizyty duszpasterskiej 2020/2021

27 grudnia 2020 r. godz. 15.00

1. ul. Watbrzyska 1-23a

2. ul. Watbrzyska 25-37c oraz 36-46
3. 0s. Sudeckie 2 a, b, c

28 grudnia 2020 r. godz. 15.00
1. ul. Waltbrzyska 2-34

2. ul. Pitsudskiego 2-10

3. o0s. Sudeckie 3 a, b, c, d

29 grudnia 2020 r. godz. 15.00
1. ul. Pitsudskiego 15-29a

2. ul. Pitsudskiego 31-41

3. 0s. Sudeckie 3 e, f,4a,b

30 grudnia 2020 r. godz. 15.00
1. ul. Patronacka 7-12

2. ul. Sktodowska (od konhca)

3. 0s. Sudeckie 4 b, c, d, e

3 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. ul. Patronacka 1-6

2. ul. Strzelecka 12 -20

3. 0s. Sudeckie 4 f,5a, b, c

4 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. ul. Polna i Rekreacyjna

2 ul. Strzelecka 2-10

3. 0s. Sudeckie 5 d, e, f,

5 stycznia 2021 r. godz. 15.00

1. ul. Browarowa, ul. Mickiewicza, pl. Jana Pawia Il
2. ul. Chmielna

3. 0s. Sudeckie 6 a, b, c

7 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. ul. Strzegomska — cata

2. ul. Metalowcow 2-18

3. 0s. Sudeckie 6 d, e, f

8 stycznia 2021 r. godz. 14.00
1. ul. Wojska Polskiego

2. ul. Modrzejewska ul. Sportowa
3. 0s. Sudeckie 6 g, h, i

10 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. ul. 0. Pio 21-42

2. ul. o. Pio 1a-20

3. 0s. Sudeckie 6 j, k

11 stycznia 2021 r. godz. 15.00

1. Rynek, ul. Puszkina, ul. Stowackiego
2. ul. Kolejowa 15-27f

3. 0s. Sudeckie 7 a, b, c

12 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. ul. Kolejowa 4-6, 8a -16

2. ul. Kolejowa 18-36

3. 0s. Sudeckie 7 d, e, f

13 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. ul. Kolejowa 1-13

2. al. Lipowe 1-13a

3. 0os. Sudeckie 8 a, b, c

14 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. A1. ul. Stawowa 2-6

2. Lipowe 14-19

3. 0s. Sudeckie 8 d, e, f

15 stycznia 2021 r. godz. 14.00
1. ul. Stawowa 1-5

2. al. Lipowe 2-8, 21-25, ul. Krotka
3. 0s. Sudeckie 9 a, b, c

17 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. ul. Zwyciestwa 1-9,

2. ul. Zwyciestwa 2-6

3. 0s. Sudeckie 9 d, e, f

18 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. ul. Towarowa

2. ul. Zwyciestwa 11-21

3. ul. Kopernika 1-23

19 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. ul. Zwyciestwa 8-28

2. ul. Spokojna 1 abc

3. ul. Kopernika 2-16

20 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. Park Miejski, ul. Zwirki i Wigury
2. pl. Dworcowy ul. Parkowa

3. ul. Putaskiego

21 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. pl. Dworcowy ul. Parkowa

2. ul. Swidnicka 1-19

3. ul. Zeromskiego 2-18

22 stycznia 2021 r. godz. 14.00
1. ul. Swidnicka 2-18, 21-25
2. ul. Swidnicka 32-56

25 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. ul. Kosciuszki 2-47

2. ul. Kosciuszki 1 -31

3. ul. Wolnosci 1-15

26 stycznia 2021 r. godz. 15.00
1. ul. Wolnosci 8-28

2. ul. Wolnosci 17-35

3. ul. Wolnosci 37-49

27 stycznia 2021 r. godz. 15.00
Koleda dodatkowa
Koleda dodatkowa
Koleda dodatkowa
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Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikotaja w Swiebodzicach

SRODA 1.12.2021 r.

9.00 + Artur SZAREK (1 greg.)

18.00 I) + Franciszek DZIDEK (9 r. Sm.), ++ z rodz.
DZIDEK i GLOGIEWICZ

II) Dzigkczynna w intencji wszystkich, ktorzy
uczestniczyli w nabozenstwach majowych

pod Krzyzem Jubileuszowym z prosbg o Boze
btogostawienstwo i potrzebne taski dla nich
CZWARTEK 2.12.2021 .

9.00 + Witold PERWENIS (1 r. $m.), + Regina
PERWENIS (0,5 r. $m.)

18.00 I) + Marian KOWALSKI (7 r. $m.), + Ks. Zbigniew
KOWALSKI, ++ z rodz. KOWALSKICH i PALUCH
I) + Artur SZAREK (2 greg.)

PIATEK 3.12.2021 r.

9.00 + Barbara

18.00 |) + Artur SZAREK (3 greg.)

I1) + Weronika BORKOWSKA (od ucz. pogrz.)
SOBOTA 4.12.2021 r.

9.00 Wynagradzajgca za wszystkie grzechy i zniewagi,
jakimi obrazane jest Niepokalane Serce Maryi
18.00 1) + Roman ZYGART (3 r. $m., od zony i syna)
II) + Artur SZAREK (4 greg.)

NIEDZIELA 5.12.2021 r.

7.30 + Artur SZAREK (5 greg.)

9.00 + Zuzanna SOBIECKA (1 r. $m., od meza)
10.30 ++ Rodzice: Witold i Irena

12.00 za parafian

18.00 ) ++ Ryszard, Eugeniusz KUNA

1) ++ Maria, Wtadystaw JEZ

PONIEDZIALEK 6.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (6 greg.)

9.00 + Kazimiera (k) CZAPLINSKA (od siostry

i Andrzeja FLAZIKOW ze Strézy)

18.00 za parafian

WTOREK 7.12.2021 .

7.00 + Artur SZAREK (7 greg.)

9.00 + Barbara NOSSEL (od ucz. pogrz.)

18.00 + Antoni RYZ (7 r. $ém.)

SRODA 8.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (8 greg.)

9.00 + Maria, Michat ZUPKOW

16:30

18.00 + Jan WISNIEWSKI (28 r. $m.)
CZWARTEK 9.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (9 greg.)

9.00 + Katarzyna WOJTOWICZ

18.00 + Wiestaw SWIERCZEK (5 r. $m.)

PIATEK 10.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (10 greg.)

9.00 + Bozena TERESZKIEWICZ (od ucz. pogrz.)
18.00 + Mirostawa (k) NADOLSKA (1 r. $m.)
SOBOTA 11.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (11 greg.)

9.00 + Julian WESOLOWSKI (1 r. Sm., od zony i corki
Z rodzing)

18.00 + Jerzy SAJPEL

NIEDZIELA 12.12.2021 r.

7.30 + Artur SZAREK (12 greg.)

9.00 + Bronistaw SZAREK (7 r. $m.), ++ rodzice: Anna,
Stanistaw MIKOLAJCZYK, ++ bracia: Henryk, Jézef
10.30 O taske zdrowia, btogostawienstwo Boze

i opieke Maryi dla Marii ZAJAC

12.00 ++ rodzice: Natalia, Czestaw JASKIEWICZ,
++ bracia: Tadeusz, Ryszard JASKIEICZ

18.00 ++ Marcin, Stawomira (k), Mikotaj ROGALSCY,
+ Roman ZYGART

PONIEDZIALEK 13.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (13 greg.)

9.00 + Jozef SERWIN

18.00 Za dusze cierpigce w czysccu

WTOREK 14.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (14 greg.)

9.00 + Janina WLODARCZYK (od ucz. pogrz.)
18.00

SRODA 15.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (15 greg.)

9.00

18.00 ++ Maria (2 r. $m.), Jan WYDRYCH
CZWARTEK 16.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (16 greg.)

9.00

18.00 + Janusz POPRAWA (16 r. Sm.) ++ rodzice,
++ z rodziny

PIATEK 17.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (17 greg.)

9.00 + Matgorzata ZAREMBA (od ucz. pogrz.)
18.00

SOBOTA 18.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (18 greg.)

9.00 + ks. Mariusz GODEK (od ucz. pogrz.)

18.00 O Boze btogostawienstwo, dary Ducha Swietego,
zdrowie, potrzebne faski dla lwony w dniu urodzin
NIEDZIELA 19.12.2021 r.

7.30 + Artur SZAREK (19 greg.)

9.00 + Zuzanna SOBIECKA
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10.30 Dziekczynna z okazji 70 r. urodz. Barbary,

z prosbg o Boze blogostawienstwo, zdrowie,
potrzebne faski oraz opieke Maryi

12.00 O Boze btogostawienstwo, potrzebne faski,
asystencje Ducha Swietego i opieke Matki Bozej dla
ks. Dariusza z okazji imienin (int. od Réz Rézancowych)
18.00 + ks. Mariusz GODEK (od ucz. pogrz.)
PONIEDZIALEK 20.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (20 greg.)

9.00 + Jozef WOJTOWICZ

18.00 + Piotr WROBLEWICZ (35 r. $m.)

WTOREK 21.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (21 greg.)

9.00 + Marcin JANIAK (od ucz. pogrzebu)

18.00

SRODA 22.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (22 greg.)

9.00 + Krystyna KWIATKOWSKA (od ucz. pogrz.)
18.00

CZWARTEK 23.12.2021 r.

7.00 Za dusze czysccowe

9.00 + Artur SZAREK (23 greg.)

18.00 + FATYGA (od uczest. pogrz.)

PIATEK 24.12.2021 .

7.00 ++ parafianie w 2021 r.

22.00 1) + Artur SZAREK (24 greg.)

I1) + Norbert

24.00 ) Za parafian

II) O Boze btogostawienstwo, potrzebne faski, opieke
Swietej Rodziny dlarodziny SZNAJDERi GRZESINSKICH
SOBOTA 25.12.2021 r.

9.00 + Artur SZAREK (25 greg.)

10.30

12.00 O Boze btogostawienstwo, potrzebne taski

i opieke Swietej Rodziny dla Ewy, Stanistawa, Adama,
Eli, Ewy, Krzysztofa i Karola

18.00 + Jézef SURMA

NIEDZIELA 26.12.2021 r.

7.30 + Artur SZAREK (26 greg.)

9.00 + brat Marian oraz ++ Tadeusz i Zenon, ++ z rodziny
10.30 ++ Rodzice: Maria, Henryk JACASZEK

12.00 O Boze btogostawienstwo, potrzebne taski

i opieke Swietej Rodziny dla Wojciecha, Ireny, Jacka,
Jakuba, Jana i Stanistawy (k)

18.00 ) ++ Jan, Jacek, Franciszek, Zofia SAMULSCY,
++ Jan, Stanistawa (k) MUZYK, ++ z rodz.
SAMULSKICH, WIECZORKOW i MUZYKOW

) ++ Jézefa (k), Wradystaw, Gertruda, Tadeusz
STOKLOSA i zm. z rodz.

PONIEDZIALEK 27.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (27 greg.)

9.00 ++ z rodz. CIESLINSKICH: Monika (20 r. $m.),
Kazimierz (8 r. $m.), Dariusz (7 r. $m.), ++ z rodz.
ZIMNOCH: Wiktoria, Jozef, ++ rodzice i ++ z rodziny
18.00

WTOREK 28.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (28 greg.)

9.00 Dziekczynna z okazji 47 r. zawarcia zwigzku
matzenskiego z prosbg o zdrowie i btogostawienstwo
Boze oraz opieke MB

18.00

SRODA 29.12.2021 r.

7.00 + Artur SZAREK (29 greg.)

9.00

18.00 ++ Wiadystaw KOSCIELSKI, ++ z rodziny,

+ Michat PLAZIAK

CZWARTEK 30.12.2021 .

7.00 + Artur SZAREK (30 greg.)

9.00 + Eugeniusz PIEKARSKI, ++ RODZICE

18.00 + Jadwiga TUMOWSKA (2 r. $m.), + Kazimierz
TUMOWSKI (34 r. $m.)

PIATEK 31.12.2021 r.

7.00

9.00 O Boze btogostawienstwo i potrzebne faski, zdrowie
i opieke MB dla Krystyny i Jozefa w 54 r. Slubu

18.00 Za parafian

-

)
ﬁ"GMEZOMAYA TRAVEL

\

Pielgrzymka: Matka Boza z Guadelupe
Meksyk —13 dni - luty 2022

Lot Lufthansa LH1359 4.02.2021 godz.10:35 /Wroctaw -> Frankfurt
Lot Lufthansa LH0438 4.02.2021 godz. 13:35 / Frankfurt -> Mexico City

Dzien 1: Miasto Meksyk / 4.02.2021

Dzier 2: Miasto Meksyk - Muzeum Antropologiczne - Xochimilco / 5.02.2021
Dzien 3: Miasto Meksyk — Guadalupe - Teotihuacan / 6.02.2021

Dzie 4: Miasto Meksyk — Tenango del Aire - Oaxaca/ 7.02.2021

Dzien 5: Oaxaca - Monte Alban - Santa Maria del Tule - Mitla - Oaxaca/ 8.02.2021
Dzien 6: Oaxaca - Cholula - Tonantzintla - Puebla / 9.02.2021

Dzien 7: Puebla - Cacahuamilpa - Taxco/ 10.02.2021

Dzien 8: Taxco - Acapulco / 11.02.2021

Dzien 9: Acapulco 12.02.2021

Dzien 10: Acapulco - Quebrada - Rejs katamaranem 13.02.2021

Dzier 11: Acapulco/ 14.02.2021

Dzien 12: Acapulco - Miasto Meksyk / 15.02.2021

Dzien 13: Miasto Meksyk / 16.02.2021

Lot Lufthansa LH0499 16.02.2021 godz. 21:00 / Mexico City -> Frankfurt
Lot Lufthansa LH1354 17.02.2021 godz. 17:15 / Frankfurt -> Wroctaw

Cena - 2100 USD

1) wptata przy zapisie na konto — 3000 z
2) wptata do 30 listopada 2021 r. - 850 Euro
3) wpfata na miejscu — 500 Euro

Wiecej informacji: tel. 696 122 006
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Anna GIDZINSKA
Marcel Jerzy FLISAK
Nadia WOJCIK

Barbara Elzbieta NOSSEL,
zyta lat 87

Janina WLODARCZYK, zyta lat 77

Bozena Wanda TERESIEWICZ, zyta lat 71
Matgorzata ZAREMBA, Zyta lat 63

Tomasz Mieczystaw MALINOWSKI, zyt lat 46
Marcin Marek JANIAK, 2yt lat 39

Krystyna KWIATKOWSKA, Zyta lat 88
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Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16™-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze §w.:

* niedziela i uroczystosci: 7°, 9%, 10*° (z udziatem dzieci),
129 (suma), 18" (z udziatem mtodziezy)

« dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla malzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzefistwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12"

Spowiedz $w.:

* od poniedziatku do soboty od godz. 6%, 8%, 18"

* niedziela i uroczystosci: podczas wszystkich Mszy $w.
* [ pigtek miesigca w godz. 8-9% i 17%-18%
Sakrament chrztu $w.:

[11II niedziela miesigca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* [ sobota miesigca w godz. 7°0-9%

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



