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Zaproszenie Biskupa Swidnickiego do udziatu
w 20. Pieszej Pielgrzymce Swidnickiej na Jasng Gére

Dziewietnascie lat temu wraz z utworzong przez $w. Jana Pawta |l
nowg Diecezjg Swidnickg, rozpoczeta swoje istnienie ,Piesza Piel-
grzymka Swidnicka na Jasng Gére”, ktéra jako dzieto modlitewne
i pokutne, stata sie zapleczem duchowym dla naszej Diecezji. Tysigce
patnikow przez te lata ofiarowaty swojg modlitwe i pielgrzymi trud,
zawierzajgc sprawy, ktére byty bliskie sercom nas wszystkich.

Za dwa tygodnie, 1 sierpnia po Mszy sw. w katedrze o godz. 8:00,
ktérej przewodniczyt bedzie Ksigdz Biskup Adam Batabuch, pielgrzymi
wyruszg po raz dwudziesty, by w imieniu catej wspodlnoty Diecezjalnej,
zanies¢ intencje nas wszystkich oraz swoje osobiste. W zwigzku z tym
gorgco zachecam i prosze o podjecie tego piel- (cd. na str. 3)

POMAGAJACINNYM, ROMAGAM SOBIE
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Pod hastem ,Pomagajgc innym,
pomagam sobie” na Jasnej Gorze
w Czestochowie w pierwszy week-
end czerwca odbyly 33. Jasnogor-
skie Spotkania Anonimowych Alko-
holikow. To przede wszystkim czas
wspdélnej modlitwy o trzezwe zycie,
wolne nie tylko od alkoholu, ale
takze od innych uzywek i natogo-
wych zachowan. Byta droga krzy-
zowa i msza sw. Byly modlitwy
i mitingi m.in. dla anonimowych
alkoholikéw, narkomanow, hazar-
dzistow, dtuznikow. Celem corocz-
nej pielgrzymki jest dzielenie sie e
nawzajem swoim doswiadczeniem, niem sobotniego spotkania byta — Potrzeba nam prawdziwych
sitg i nadziejg, aby trwa¢ w trzez- Msza $w. odprawiona przez bp. apostotéw trzezwosci, jakimi wia-
wosci i pomagac innym. Zwiencze- Antoniego Diugosza. Snie wy jestescie! — gtosit (cd. na str. 2)
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(cd. ze str. 1) biskup do licznie zgro-
madzonych pielgrzymow ze srodo-
wisk trzezwosciowych. Czerwcowe
spotkania sg najwiekszym w Pol-
sce zjazdem ludzi uzaleznionych,
ich rodzin oraz tych, ktérzy pragng
wspiera¢ ,dzwigajgcych sie” z tej
Smiertelnej choroby.

Na Jasnogorskich Spotkaniach
nie zabrakio cztonkow i przyjaciot
Klubu Abstynenta ,Odnowa” ze
Swiebodzic.

Kiedy organizujemy kolejny wy-
jazd wiele oséb zadaje nam szereg
pytan. Dlaczego tam jedziecie ko-
lejny raz? Dlaczego bierzecie ze
sobg ludzi niewierzgcych? Dlacze-
go, dlaczego, dlaczego... Pytan jest
wiele i cierpliwie udzielamy na nie
odpowiedzi. Spotecznos¢ osob
uzaleznionych, ktére utrzymujag
dtuzszg abstynencje i weszty na
droge trzezwienia w znakomitej
wiekszo$ci pojednata sie z Bogiem
lub doswiadcza procesu nawrdce-
nia, pokuty i zaczyna odbudowy-
waé swojg wiare. Wsrod uczestni-
kéw duzg grupe stanowig ludzie
niewierzacy. Pielgrzymki pomagajg
im tworzy¢ wiez miedzy ludzmi,
ktérzy dgzg do wspdlnego celu. To
okazja do spotkania nowych ludzi
i dzielenia sie doswiadczeniami.

Uczg sie tolerancji, odwiedzajg
miejsca kultu religijnego, poznaja
historie tych miejsc. Zwiedzajg
muzea i zgromadzone tam ekspo-
naty. Wiele os6b znajduje czas aby
pozna¢ Czestochowe, spedzi¢ pare
godzin w Parku wypoczynkowym
,Lisiniec” czy obejrze¢ wystawe
motoryzacyjng, ktéra w kazdy
pierwszy weekend czerwca odby-
wa sie na Alei Najswietszej Maryi
Panny.

Niemniej jednak znakomita wiek-
szos¢ trzezwych pielgrzymdéw ma
kilka powodow aby sie tutaj zna-
lez¢. Abstynencja po kilku, kilkuna-
stu, a bardzo czesto kilkudziesieciu
latach naduzywania alkoholu jest
niezwykle trudna. Jeszcze trudniej-
sze jest trzezwienie. Odzyskanie
siebie, rodziny, nauczenie sie zycia
w prawdzie. Po latach zaktamania,
oszustwa, przemocy to niezwykle
trudne zadanie, ktore stawiajg
przed ozdrowiencem terapeuci
uzaleznien, wspolnoty anonimo-
wych alkoholikéw, sponsorzy, apo-
stolaty trzezwosci i najblizsza ro-
dzina, ktora doswiadczata konse-
kwencji staczania sie na dno osoby
bliskiej. Wyjazd na spotkania jest
sposobem na wyrazenie wdziecz-
nosci za otrzymang taske trzezwo-
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Sci. Wielu traktuje spotkania z Ma-
ryja jako dziekczynienie za kolejny
rok w trzezwosci i za swoje osig-
gniecia w nowym zyciu (odzyskanie
rodziny, zdrowia, awans zawodowy,
ukonczenie uczelni, zrobienie lub
odzyskanie prawa jazdy czy kupno
auta lub domu). Pielgrzymki poma-
gajg w leczeniu ran emocjonalnych
i psychicznych. Przywozg tutaj ze
sobg swoje osobiste troski, smutki
czy leki, a pobyt w miejscu o wyjat-
kowej duchowej aurze przynosi
pocieszenie, nadzieje i wewnetrzng
site, aby poradzi¢ sobie z trudno-
Sciami, ktére nagromadzity sie
w wyniku naduzywania alkoholu.

Uczestnicy pielgrzymki modlg sie
i medytujg, co pomaga im znalezé
spokdj i zrozumienie. Patrzg w cu-
downy obraz w nadziei na uzdro-
wienie nie tylko z alkoholizmu ale
i chordb, ktore sg jego konsekwen-
cja. Chca uwolnic¢ sie od cierpienia
i liczg na uzyskanie pomocy w roz-
wigzaniu trudnych problemow zy-
ciowych. Przybywajg licznie do
tego swietego miejsca w celu uzy-
skania wybaczenia za swoje grze-
chy lub btedy. Bardzo czesto przy-
stepujg do wyznania ich w konfe-
sjonale po wielu, wielu latach uni-
kania takich miejsc. Wracajac do
swoich domow z rado-
Scig méwig o natado-
wanych akumulato-
rach. Bliscy, bez trudu
rozpoznajg proces we-
wnetrznej przemiany
i postepy w duchowym
rozwoju cztonkow naj-
blizszej rodziny.

Wiec, kiedy ponow-
nie za rok podzielimy
sie informacjg, ze je-
dziemy na Jasnogor-
skie Spotkania AA wie-
le oséb doceni wage
tego wydarzenia
w procesie trzezwie-
nia.

Ryszard Stochta
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(cd. ze str. 1) grzymiego trudu i wybranie si¢ na patni-
czy szlak. Pokornie prosze o modlitwe na pielgrzymce
w intencji powotan dla naszej diecezji oraz o swietos¢
dla kaptanow i osdb konsekrowanych, o mocng wiare
w rodzinach, zwtaszcza wsrdd rodzicéw, dzieci i mto-
dziezy a takze za chorych i cierpigcych oraz tych,

X0 PEESZA PIELGRIYMKA DIECEZI $WIDNICKIE) NA JASNA GORE 1 - § sierpaia 2023 1.
= Informacje

Etap Dystans Misza Swigta
Dzied

1 1. Sierpria
Swidrica - Ratajno
Wiorek

25,5km ‘

2 2. Sierpnia Fataine
31.3km
Sroda Baza noclegowa

3 3. Sierpria Jeghowa
35,6km

Baza noclegowa

Crvanek

4. Sierpria Gracze
26,5km

Platek Baza noclegowa

‘ 5 5. Sierpria

Sobota

Popieliw
Popieidw - Laskowice 3zkm

Baza noclegowa

6 6. Sierpnis Wirsoka
30,9%m
Piedziela Kodcki

30,4km

Poriedrialek Baza noclegowa

INAJASNA GORE:

ktorzy utracili wiare i dzi$ sg daleko od Kosciota. Tych
zas, ktorzy nie bedg mogli fizycznie by¢ na pielgrzym-
ce zachecam, aby zapisac¢ sie do grupy ,duchowego
uczestnictwa”.

Tak jak kazdego roku pragniemy dziegkowa¢ Panu
Bogu za tych, ktorzy na r6zne sposoby wigczajg sie
w zycie diecezji a zwlaszcza tego dzieta, jakim jest
Piesza Pielgrzymka na Jasng Gore. Hasto tegorocznej
pielgrzymki zawiera sie w stowach ,Laudate Domi-
num”. Pragniemy w ten sposéb pogtebié¢ naszg posta-
we wdziecznosci i uwielbienia Boga za wielkie dzieta,
ktére sie dokonujg w naszym zyciu dzieki Jego tasce.

Do zobaczenia w Jasnogorskim Sanktuarium we
wtorek 8 sierpnia, gdzie o godz. 13:00 bedziemy witac
pielgrzyméw, a o godz. 14.30 bede przewodniczyt
uroczystej Mszy sw. na szczycie Jasnej Gory.

7 7. Sierpnia tomnica ‘

8 8. Sierpnis

Cisgee - Jasna Gara 24,5km

Wiorek

ULOB.2025 500 Miza Swigta Katedra Swidnicka,

08.08.2023 13:00 ja grup

Jasna Géra

Mazy Swigte]
tach Jasne Gry, 14:30 Msza Swigta na Jasne] Gérze

Z serca btogostawie wszystkim pgtnikom!

bp Marek Mendyk
Biskup Swidnicki

Apel Zespotu KEP ds.

Apostolstwa Trzezwosci i

Osoéb Uzaleznionych

[ERPIEN = HIESIA ABSTYRENG!!

Sierpniowe dni w historii naszej
Ojczyzny niejednokrotnie zmienity
jej bieg. Walka o wolnosé, poswie-
cenie polskich bohateréw, nadzieja
na odnowe, jak rowniez wielka ra-
dos¢ z odniesionych zwyciestw —
sktadajg sie na szczegolng atmos-
fere tego miesigca. Dominuje w niej
troska o losy narodu. Troska, ktérg
Polacy przyzwyczaili sie sktadaé
w dtonie Maryi, swojej Krolowej. Te
dwie piekne cechy Polakéw — mi-
to$¢ Ojczyzny i mitos¢ Matki Bozej,
byty i sg nadal zrodtem wielu po-
trzebnych inicjatyw budujgcych
naszg jednosé, pomagajgcych nam
trwaé w wierze. Dlatego sierpien
przezywamy jako miesigc dobro-
wolnej rezygnacji z alkoholu z mo-
tywow patriotycznych i religijnych.

Zacheca do tego Episkopat Polski
od 1984 roku.

Dobrowolna abstynencja
szczegolng forma praktykowania
trzezwego stylu zycia

Apel sierpniowy co roku spotyka
sie z wielkim zainteresowaniem
roznych grup spotecznych. Ten fakt
cieszy, gdyz jest oznakg waznosci
tej inicjatywy nie tylko dla wiernych
Kosciofa, ale i dla catego spote-
czenstwa. Jednoczesnie rodzi on
koniecznos¢ wyjasnienia niekto-
rych pojec i odpowiedzi na pojawia-
jace sie przy tej okazji pytania.
Istotne jest, aby dobrze rozumiec,
czym jest trzezwo$¢ w odniesieniu
do alkoholu. Przybiera ona w tym
wymiarze trzy podstawowe formy.

Po pierwsze, dla czesci spote-
czenstwa praktykowanie trzezwo-
Sci oznacza staty umiar w uzywaniu
napojow alkoholowych. Umiar jest
to sieganie po alkohol bardzo rzad-
ko i w matych (wrecz symbolicz-
nych) ilosciach, tak aby w zaden
spos6b nie zmienita sie swiado-
mos$¢, emocje, decyzyjnosé. Kolej-
ng formag zachowywania trzezwosci
jest obowigzkowa, catkowita rezy-
gnacja z uzywania alkoholu, np. ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia,
obowigzki. Trzecig formg jest do-
browolna abstynencja. Podejmo-
wana jest ona z réznych motywéw,
najczesciej jako post, jako wyna-
grodzenie za grzechy, a takze jako
Swiadectwo dla innych, Zze mozna
cieszy¢ sie zyciem, bawic sie, wy-
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poczywac, $wietowac bez alkoholu.
Trzezwos¢ to warunek zycia w wol-
nosci, mitosci i dobrobycie.

To wyjasnienie pomaga nam
odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego
sierpien jest miesigcem abstynen-
cji, a nie tylko trzezwosci. Otéz
zachowanie trzezwosci, jako cnoty
moralnej, obowigzuje przez wszyst-
kie miesigce roku, wtacznie z sierp-
niem. Krétko méwigc — kazdy
miesigc roku jest miesigcem trzez-
wosci. Natomiast abstynencja
sierpniowa jest dobrowolng decyzjg
z motywow religijnych, moralnych
i patriotycznych.

Pragniemy podkresli¢, ze apel
0 rezygnacje z uzywania alkoholu
w sierpniu jest zacheta, a nie naka-
zem. Zacheta, aby ci, ktdrzy mogg
umiarkowanie korzystac z napojéw
alkoholowych, dobrowolnie z tego
zrezygnowali i w ten sposéb stali
sie szczegolnymi swiadkami Chry-
stusowej wolnosci.

Miesigc abstynencji a wspot-
czesne wyzwania zwigzane
z uzaleznieniami

Wspoiczesna nauka jednoznacz-
nie potwierdza zgubny wptyw nato-

gbéw, zwtaszcza alkoholizmu, na
kondycje zdrowotng jednostek
i catych spoteczenstw. Uzaleznie-
nie od alkoholu to $miertelna cho-
roba, powodujgca corocznie kilka
milionéw zgondw na catym swiecie.
Na skutek naduzywania alkoholu
znaczgco zwieksza sie umieralnosé
0s6b w mtodym i $rednim wieku.
Musimy tez pamietac, ze najwiece;j
szkod spotecznych przynosi pijan-
stwo.

Natomiast dobroczynny wplyw
okresowego czy statego postu od
alkoholu jest znany od dawna. Po-
twierdza to Koscidt wzywajgc do
jego podejmowania w Adwencie,
Wielkim Poscie, czy w naszej Oj-
czyznie takze w sierpniu. Nie cho-
dzi tu tylko o zdrowie fizyczne
i psychiczne, o ktore nalezy dbacé
wypetniajgc V przykazanie Dekalo-
gu, ale takze o kondycje duchowa.

Dobrowolny post od alkoholu
podejmowany z motywow religij-
nych pomaga w rozwoju duchowym
i w zjednoczeniu z Chrystusem,
ktory jest jedynym Dawcg prawdzi-
wej wolnosci. Jest to tez piekne
Swiadectwo w spoteczenstwie,
ktdére ma powazne problemy z prak-

tykowaniem cnoty trzezwosci. To
Swiadectwo jest konieczne, aby
skutecznie przeciwdziata¢ ogrom-
nemu cierpieniu milionéw ludzi
w naszej Ojczyznie. Nietrzezwos$¢
bowiem powoduije nie tylko wymier-
ne straty materialne, ale jest réw-
niez zrodtem powaznych proble-
mow zdrowotnych, psychicznych
i duchowych.

Sierpniowe inicjatywy absty-
nenckie Kosciota w Polsce

Ko$ciot daje najwiekszy i najbar-
dziej trwaty motyw troski o trzez-
wos$¢ narodu. Jest nim mitos¢ do
Boga i do blizniego. Dlatego
W sierpniu — miesigcu abstynencji,
w polskich diecezjach, w réznych
osrodkach i wspdlnotach, organi-
zowane sg wydarzenia, takie jak:
pielgrzymki w intencji trzezwosci
narodu, rekolekcje, sympozja, za-
bawy, spotkania i pikniki bezalko-
holowe. Wiele oséb sktada podczas
nich swiadectwa nawrdcenia,
uzdrowienia z natogu, ale takze
Swiadectwa podkreslajgce, jak
piekny i owocny jest dar dobrowol-
nej abstynencji od alkoholu.
Wszystkim zaangazowanym w te

J

Niedziela, 6 sierpnia, Przemienienie Panskie

Piotr, Jakub i Jan zastanawiali sie pewnie, w jakim celu Jezus wzigt ich ze sobg i poprowadzit na gore.

\

\

Czy miat im do przekazania jakg$ wazng nauke? Fascynujgcg misje? Specjalne btogostawienstwo?
Jezus dat im to wszystko, ale i jeszcze wigcej. Czynigc ich naocznymi Swiadkami swego przemienienia,
objawit im wprost, kim jest — Synem Boga (Mt 17,5). Pozwolit im zobaczy¢ przebtysk swojej chwaty.

Trudno ich wini¢ za to, ze zamilkli w ostupieniu. Jedynie Piotr znalazt stowa, by zareagowac na uka-
zanie sie Jezusa w chwale — a jego stowa o stawianiu namiotéw dla Jezusa, Mojzesza i Eliasza pokaza-
ty jedynie, jak niewiele rozumiat z tego, co widzial! Piotr zaczynat dopiero dostrzegac, ze Jezus nie jest
zwyczajnym nauczycielem lecz Panem, Bogiem Mojzesza i Eliasza, Bogiem Prawa i Prorokéw. To, co
ujrzat, napetnito jego serce zdumieniem i radoscig. Powiedziat wiec: ,Panie, dobrze, ze tu jestesmy”.

To prawda, ze dobrze jest przebywac z Panem! Do tego zostalismy stworzeni. Czy jestesmy tego
Swiadomi czy tez nie, nasze serca tesknig za Bogiem i za doswiadczeniem Jego obecnosci. On jest
naszym najwiekszym dobrem! | pragnie objawia¢ nam swojg dobro¢ jeszcze bardziej, niz my pragniemy
Go poznaé. Dlatego Jezus przyjat ciato i stat sie cztowiekiem. Dlatego wylat na nas Ducha Swigtego.
Dlatego jest prawdziwie obecny w Eucharystii.

Dzi$ Jezus pragnie ukaza¢ przebtysk swojej chwaly tobie. Chce zapewnic cie, ze On jest Panem —
zywym, petnym mocy i bliskim. Jezus zaprasza cie, by$ wzniost oczy i serce ku niebu, proszgc Ducha
Swietego o duchowe oczy zdolne Go zobaczyé. Kiedy wiec dzi$ na Mszy Swietej kaptan podniesie w gére
hostie i kielich, wyznaj w wierze razem z Piotrem...

.---Panie, dobrze, Ze jestem tu z Tobg!”

p
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dziatania, uczestnikom i osobom,
ktére propagujg abstynencki styl
zycia, sktadamy serdeczne podzie-
kowania.

Jako cztonkowie Kosciota zdaje-
my sobie sprawe z odpowiedzial-
nosci za wypetnianie w codziennym
zyciu nauczania $w. Jana Pawia Il
i bt. Kard. Stefana Wyszyhskiego,
na temat wolnosci wewnetrznej
cztowieka i troski o trzezwos¢ cate-
go narodu. Sierpien to dobry czas
i okazja, aby jeszcze lepiej poznac¢
to nauczanie i nim zy¢. To takze
dobry czas, aby jeszcze bardziej
zjednoczy¢ sie wokot waznej inicja-
tywy Apostolstwa Trzezwosci
w Polsce, jakg jest Narodowy Pro-
gram Trzezwosci.

Jednos¢ w dziataniu na rzecz
troski o trzezwos$¢ w naszej Oj-
czyznie

Prosbe o dar dobrowolnej absty-
nencji w sierpniu kierujemy przede
wszystkim do wierzgcych, aby
w duchu odpowiedzialnosci za
swoje zycie, zycie bliskich i wszyst-

kich, ktérych Bég stawia na ich
drodze, podjeli post w intencji trzez-
wosci narodu.

Prosimy ludzi mediow, aby two-
rzyli kulture trzezwos$ci poprzez
promocje postaw abstynenckich.
Prosimy pracownikéw kultury i na-
uki, aby w swoim zyciu zawodowym
dawali swiadectwo zycia bez nato-
gow. Aby owoce ich pracy uczyty
wszystkich odbiorcéw, a zwtaszcza
miode pokolenie, pieknego, wolne-
go zycia.

Prosimy sprawujgcych wtadze
panstwowg i samorzgdowsg, aby
autentycznie przejeli sie losem
Polakéw dotknietych i zagrozonych
plaga pijanstwa i alkoholizmu. Aby
podjeli natychmiastowe dziatania
naprawcze, pozwalajgce na ogra-
niczenie tak wysokiego spozycia
alkoholu, ktére wprost zagraza
istnieniu narodu. Przede wszystkim
nalezy zakaza¢ reklamy alkoholu
i ograniczy¢ jego dostepnosc fi-
zyczng i ekonomiczng.

Prosimy wszystkich liderow zycia
spotecznego, duchownych i $wiec-

kich, o zaangazowanie sie w dzie-
to troski o trzezwos¢ narodu. To
w duzej mierze od waszych postaw
i decyzji oraz wzoru zycia zalezy,
czy nasz narod bedzie prawdziwie
wolny wewnetrznie.

Apel kierujemy do wszystkich
ludzi dobrej woli, aby wigczyli sie
do tej inicjatywy. Bowiem wartos¢
trzezwego zycia jest wartoscig
ogdlnoludzka, a nie tylko zobowig-
zaniem o charakterze religijnym.
Wszyscy tez jesteSmy odpowie-
dzialni za przyszios¢ naszej Ojczy-
zny.

Niech Maryja, Krolowa Polski,
wspiera swoim przemoznym wsta-
wiennictwem nasze dobre posta-
nowienia i dziatania. Niech pomaga
nam w codziennej pracy nad przy-
wréceniem kultury trzezwosci w na-
szym narodzie.

Bp Tadeusz Bronakowski

Przewodniczgcy Zespotu KEP
Apostolstwa Trzezwosci i Osob
Uzaleznionych

tomza, 28 maja 2023 r.

Jak czytac Slowo Boze,
by w naszym zyclu wydawalo owoce?

W zyciu kazdego chrzescijanina czytanie Stowa
Bozego powinno by¢ nie tyle obowigzkiem, co samg
przyjemnoscig. Przez Pismo Swiete do kazdego
z osobna przemawia Bog. Co ciekawe, do kazdego
przemawia On na swoj niepowtarzalny sposéb. Chry-
stus zna nasze zycie, problemy, zmartwienia jeszcze
za nim wszystko zechcemy Mu powiedzie¢. Czas
czytania Biblii powinien by¢ zatem dostosowany do
tego, kiedy znajdziemy w czytanym Stowie fragment
odnoszacy sie do naszej obecnej sytuacji. W przeczy-
tanym fragmencie wazne jest, zeby odnalez¢ lekcje,
ktérg zacznie sie zy¢ — nie od jutra, ale juz od teraz.
Jesli bedziemy wciela¢ w zycie te rady, ktdre daje nam
Chrystus, to zaczniemy zy¢ jak On. Na poczatku nie
bedzie to tatwe, ale z czasem — przyniesie obfite owo-
ce. Kluczem jest tutaj rowniez regularnos¢ w czytaniu
Pisma Swietego. Nie chodzi o ilo$é, ale o jako$é.
Warto jest siegaé po Biblie codziennie, by pielegnowac

w sobie Boze Stowo. A czy jest cos, czego nie powin-
nismy robi¢? Tak. Przede wszystkim nie powinnismy
czytaé tylko jednego wersetu wyrwanego z kontekstu.
Najlepiej jest czyta¢ dang Ksiege od poczatku, albo
chociaz od jakiejs konkretnej sytuacji. Stowo wyrwane
z kontekstu traci swojg wartos¢ i nie jest petne. Przy-
ktadowo, jesli jesteSmy w kryzysie i otworzymy Pismo
Swiete w momencie, w ktérym jest napisane: ,Judasz
poszedt i powiesit sie” to mozemy to bardzo réznie
zinterpretowaé — najczesciej Zle. Nalezy zadac szereg
pytan np. Dlaczego sie powiesit? Jakie byto postepo-
wanie tego cztowieka? Jakie osoby spotkat na swojej
drodze zycia? Tak wiasnie tworzymy kontekst, ktéry
pomoze nam zrozumie¢ wiasciwe zachowania danych
postaci. Pamietajmy, ze Pismo Swiete jest listem mi-
tosci, ktéry Bog kieruje do kazdego. Nigdzie nie po-
znamy Go petniej, jak tylko w Stowie, ktére On nam
pozostawit.
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Czas wakacji v Domu Pompolecznej)daie@

J " " 1] " &
Niedziela, 13 sierpnia

Czy to nie ciekawe, jak czesto pojawiajg sie w nas nieproszone i niechciane watpliwosci? Piotr juz
szedt po wodzie tak jak Jezus. Kiedy jednak przestat koncentrowac¢ sie na Panu i spostrzegt silny wiatr,
zalaty go watpliwosci —,,Czy ja naprawde jestem w stanie robic cos takiego?” Wtedy wtasnie zaczat tongc.

,Czemu zwatpite$?” — pyta Pan Piotra po uratowaniu go. Jest to pytanie, ktére od czasu do czasu
mozemy postawi¢ samym sobie. Wiemy przeciez, jak watpliwosci potrafig nas paralizowa¢, budzi¢ w nas
zamet, a nawet odwodzi¢ od Pana.

Wszyscy mamy skionnos¢ do powatpiewania. Kiedy cierpimy, zaczynamy sie zastanawiac, czy Bog
nas kocha. Kiedy popetnimy powazny grzech, zaczynamy pyta¢, czy Bog aby na pewno nam przebaczy.
Kiedy przyttacza nas zto panujgce w $wiecie, zaczynamy watpi¢, czy On ma wszystko pod kontrolg.

Watpliwosci sg normalng ludzkg reakcjg w niepewnej sytuaciji, nie powinnismy wiec ich sobie wyrzucac.
Czasami nawet nie pochodzg one od nas samych. To zty duch uwielbia wsgcza¢ watpliwosci w nasze
umysty, aby zachwia¢ naszg wiare. W zadnym razie watpliwosci nie dyskwalifikujg nas jako ucznidéw
Jezusa. Spéjrzmy chocby na Apostota Tomasza albo na innych swietych, ktorzy musieli walczy¢ o wtasna
wiare. Nawet tak wielka swieta, jak Teresa od Dziecigtka Jezus, zmagata sie z watpliwosciami, i to lezac
na tozu smierci.

Kluczem do radzenia sobie z watpliwosciami jest skupianie sie nie na nich, ale wotanie do Pana, jak
uczynit to Piotr: ,Panie, ratuj mnie!” (Mt 14,30). A Jezus wyciggnie do ciebie reke, jak wyciggnat jg do
Piotra. Przypomni ci, kim jest — mitujgcym, petnym wspétczucia, mitosiernym i wszechmocnym Bogiem.
Pomoze ci przypomnie¢ sobie wszystko, co dla ciebie uczynit. Zapewni, ze nigdy cie nie opusci i ze nic
nie jest w stanie oddzieli¢ cie od Jego mitosci.

Nie musisz sam zmagac sie z watpliwosciami. Jezus przyszedt cie wybawic — takze od twoich zwatpien!

,Panie, pomo6z mi zwracac sie do Ciebie, gdy zaczynam kwestionowac¢ swojg wiare”.

p
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Wychowankowie Domu Pomocy Spotecznej dla
Dzieci w Swiebodzicach tak jak wszystkie dzieci na
swiecie bardzo lubig czas wakacji. Dzieki projektom
i wspotpracy miedzy innymi ze Stowarzyszeniem
Btogostawionej Marii Teresy dziatajgcym przy naszym
Domu — chtopcy mogg korzystaé z r6znorodnych form
odpoczynku, zabawy i wyjazdéw. ByliSmy w lipcu
dwukrotnie na Jasnej Gorze, aby podziekowaé Maryi
za Jej opieke nad nami. Ciekawy tez byt catodniowy
wyjazd do Wojstawic (Arboretum) a piekno przyrody,
super pogoda i apetyty to najwieksze radosci jakich

Cz. Janczarski
»LATEM”

Latem tyle jest uciechy
wsrod swiezej zieleni

w lesie sarna, w stawie ryba,
a my opaleni.

Zas w ogrodzie tyle kwiatow:
réze, maki i piwonie.

Kiedy dtugo deszczu nie ma
sami dbamy o nie.

Gdy brakuje bardzo wody
wtedy ziemia o nig prosi,
wiec biegamy z konewkami
po ogrodzie cioci Zosi.

chtopcy doswiadczyli. Pogodne, stoneczne lipcowe
dni sprzyjaty chtopcom rowniez w zabawach sporto-
wych i rekreacyjnych na terenie naszego parku i pla-
cu zabaw.

Z calego serca DZIEKUJEMY wszystkim dar-
czyncom, sponsorom i wolontariuszom, ktérzy nie
zaluja swego serca i czasu dla naszych Wycho-
wankow. Kaptanom naszej parafii dziekujemy za
catoroczng ofiarng stuzbe liturgiczng i sakramen-
talng w naszym Domu.
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Wtorek, 15 sierpnia, Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

Maryja byta zanurzona w Pisma Hebrajskie, nic wiec dziwnego, ze w Jej przepieknej modlitwie, Ma-
gnificat, pobrzmiewa echo piesni innej zydowskiej kobiety, Anny. W dziekczynnym hymnie wygtoszonym
po urodzeniu Samuela, dlugo wyczekiwanego syna, Anna wyznaje: ,Z pytu podnosi biedaka, z bartogu
dzwiga nedzarza, by ich posadzi¢ wsrod moznych, by da¢ im tron zaszczytny” (1 Sm 2,8).

Mys$l, ze Bbg sprzyja biednym i odrzuconym, przewija sie przez cate Pismo Swiete. W Psalmie 138
czytamy: ,Pan (...) patrzy taskawie na pokornego” (Ps 138,6), a w Ewangelii Jezus nazywa ,btogosta-
wionymi” tych, ktorzy sg ,ubodzy w duchu” (Mt 5,3). Obchodzona dzi$ przez nas uroczystos¢ Wniebo-
wziecia Maryi jest doskonatg ilustracjg tej prawdy. Ona, najpokorniejsza ze stworzen, zostaje z duszg
i ciatem wyniesiona do nieba i ukoronowana jako Krélowa nieba i ziemi.

W jaki sposéb mozemy nasladowaé¢ naszg Najswietszg Matke i wybiera¢ pokore i ubdstwo w duchu?
Zobaczmy, jak Maryja rozwaza na modlitwie stowa Boga, jak wstuchuje sie uwaznie w Jego gtos i pro-
wadzenie wsrod wielu wyzwan, przed ktorymi staje. Kiedy nieoczekiwana zmiana budzi w tobie niepokdj,
pros Jg, by pomogta ci skupi¢ sie na Panu w czasie modlitwy.

Patrzmy tez na Maryje, ktéra powstrzymuje sie od osgdzania sgsiadek plotkujgcych o Jej niespodzie-
wanej cigzy. Jej przyktad moze by¢ dla ciebie pomoca, gdy boisz sie, co pomyslg o tobie inni.

A kiedy widzimy Maryje moéwigca ,tak” na wszystko, czego Bdg od Niej zazgda, znajdujemy odwage,
by réwniez powiedzie¢ ,tak” na to, do czego Pan nas wzywa.

Swietujac dzi$ wniebowziecie Maryi, czcimy Te, ktéra jest najdoskonalszym wcieleniem nisko$ci i po-
kory. Czcimy Te, ktéra catym sercem odpowiedziata ,tak” na Boze plany — nawet najbardziej dla Niej
nieoczekiwane i bolesne. Zycie Maryi jest potwierdzeniem Bozej obietnicy — On podniesie nas i nagrodzi,
jesli nabedziemy ducha pokory i postuszenstwa.

.Matko Najswietsza, naucz mnie pokory, abym mégt zosta¢ wyniesiony wraz z Tobg na wyzyny nieba”.

p
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Niedziela, 20 sierpnia

Czy zauwazyte$ gtdbwny motyw dzisiejszych czytan? Prorok lIzajasz zapowiada, ze $wiatynia, dom
Bozy, bedzie nazwana ,domem modlitwy dla wszystkich narodéw”, niezaleznie od miejsca ich pochodze-
nia (Iz 56,7). Sw. Pawet wyraza rado$é z tego, ze poganie przyjmujg wiare w Chrystusa i wchodzg do
Kosciota — domu Bozego. Wreszcie Jezus kaze spojrze¢ swoim uczniom na kobiete kananejska, pogan-
ke, jako na osobe umitowang przez Boga i godng Jego mitosierdzia.

W tych wszystkich fragmentach mozemy ustysze¢ gtos Boga wzywajgcy nas, abysmy wyszli naprzeciw
tym, ktérzy majg poczucie, ze nie nalezg do domu Bozego. Chociaz nie sg to ludzie, ktérych spodziewa-
liby$my sie zobaczy¢ na niedzielnej Mszy Swietej, sg oni czeécig tych ,wszystkich narodéw”, ktére Bog
pragnie powita¢ w swoim krolestwie. Oto trzy krotkie, wspotczesne historie, bedgce tego ilustracja:

» Beata uwielbiata imprezy, ale po kolejnym kacu trafita do grupy AA w miejscowej parafii. Spotkata
tam Joanne, ktéra pomogta jej zy¢é w trzezwoséci — i powrdci¢ do Pana;

» Adam wcigz wdawat sie w bojki w wiezieniu, dopoki nowy kompan z celi nie naméwit go do udziatu
w grupie biblijnej. Przestanie o przebaczeniu i mitosci Jezusa, ktére tam ustyszat, gleboko dotkneto jego
serca. Teraz, zamiast sie bi¢, opowiada innym o Panu;

* Piotrek wychowat sie w ateistycznym domu, ale na studiach zaprzyjaznit sie z Bartkiem, ktéry okazat
sie chrzescijaninem, a jego wiara i otwarta postawa zachecity go do péjscia na spotkanie duszpasterstwa
studentéw. Odkryt tam rzeczy, o ktérych nie miat dotgd najmniejszego pojecia i pierwszy raz wzigt do reki
Ewangelie.

Serce Jezusa jest szeroko otwarte dla tych, ktérzy Go jeszcze nie znajg. On wcigz wychodzi im na-
przeciw i zaprasza do swego domu. Czyni to, prowadzac ich do wierzacych, ktérzy juz Go znajg — to
znaczy do nas. Wystarczy, ze zaprzyjaznimy sie z nimi i podzielimy tym, jak Pan dotknat naszego zycia.
On nie oczekuje, ze uczynimy to w sposéb doskonaty. Wystarczy, ze podejmiemy prébe, a Duch Swiety
bedzie przez nas dziatat.

Kogo Bég posle do ciebie dzisiaj?

.Panie, otworz moje serce, abym dzielit sie Twojg mitoscig z tymi, ktérych dzi$ postawisz na mojej
drodze”. p
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Dzien 15 listopada 2019 roku byt najmroczniejszym
dniem w moim zyciu. Tego dnia zmarta moja cérka,
Michele. Stato sie to dzien po jej czterdziestych trze-
cich urodzinach. Zanim przejde do historii jej odejscia,
chce najpierw troche wam o niej opowiedzie¢. Jako
dumny ojciec chce pochwali¢ sie moim dzieckiem!

Michele byta osobg kochajgcg i uczynng. Zawsze
byta gotowa pomagac¢ innym. Jako wolontariuszka
organizacji pomagajacej dzieciom osiggnaé¢ ich po-
tencjat, miata pod opiekg matg dziewczynke. Swietnie
radzita sobie na studiach i zawsze miata wysokg
srednig. Osiggala tez sukcesy na uczelnianej biezni,
gdzie ustanowita cztery czy pie¢ rekordow — a jeden
z nich nie zostat pobity po dzi$ dzien, cho¢ mineto juz
dwadziescia pie¢ lat.

Po kilku latach pracy zawodowej Michele wrdcita
na uczelnie, uzyskata stopien magistra w dziedzinie
zarzadzania (MBA) i otrzymata prace jako dyrektor do
spraw marketingu w miejscowej firmie transportowe;.
Wyszta za maz i miata dwadjke pieknych dzieci. Wy-
dawalo sie, Ze osigga sukcesy we wszystkim, co robi.
Jednak przy wszystkich swoich osiggnieciach Miche-

cny W ciemnoesci
Moja m@. smierel econki

le byta rowniez narkomankg. Patrzac na nig, nikt tego
nawet nie podejrzewat. Nic nie wskazywato na to, ze
moze by¢ uzalezniona. A jednak to wtasnie przypra-
wito jg o Smier¢ —w wyniku przypadkowego przedaw-
kowania.

JAK BOG MOGL DO TEGO DOPUSCIC?

Po odejsciu Michele zamknatem sie w sobie. Nie
chciatem nikogo widzie¢ ani z nikim rozmawiaé. Czutem
wsciektosé i odreagowywatem jg na innych, a zwlasz-
cza na najblizszym otoczeniu. Najblizej mnie byta moja
zona, Becky, wiec jej dostawato sie najwiece;.

Czutem sie zdradzony przez Boga. Becky i ja za-
wsze byliSmy aktywni w parafii. Nalezatem do zespo-
tu przygotowujgcego dorostych do przyjecia sakra-
mentéw i od lat pomagatem innym wejs¢ w gtebsza
relacje z Chrystusem. Codziennie modlitem sie o Bozag
opieke nad moja rodzing. Jak wiec Bog mégt do tego
dopusci¢? Dlaczego mnie zignorowat?

Nie bytem juz w stanie uczestniczy¢ we Mszy, byto
to dla mnie zbyt bolesne. Za kazdym razem, gdy
wchodzitem do kosciota, ogarniaty mnie smutek i roz-

J

Sobota, 26 sierpnia, Najswietszej Maryi Panny Czestochowskiej

W Kanie Galilejskiej dokonat sie niezaprzeczalny cud — woda stata sie winem — i ewidentnie miata

\

\

z tym cos wspolnego Maryja. To Ona dostrzegta problem i powiedziata o nim Jezusowi. To rowniez Ona
zmobilizowata stuzgcych do wykonywania polecen Jezusa. Pochwalony przez staroste za zachowanie
dobrego wina az do kohca wesela, pan miody miat Jej wiele do zawdzigeczenia.
Jednak dzisiejsza Ewangelia méwi nam o jeszcze jednym, nie mniej waznym cudzie, ktory byt jakby
zwienczeniem poprzedniego: Jezus ,objawit swojg chwate i uwierzyli w Niego Jego uczniowie” (J 2,11).
Cud przemiany wody w wino nie tylko zaradzit konkretnej biedzie mtodych matzonkéw, ale takze stat
sie objawieniem chwaty Jezusa i Jego nadprzyrodzonej mocy tym, ktérzy z Nim byli. Juz wcze$niej mu-
siat On ich w jaki$ sposob pociggna¢ — przyszli na wesele juz jako Jego uczniowie — teraz jednak prze-
konali sie naocznie, ze jest On rzeczywiscie kim$ absolutnie wyjgtkowym. Z pewnoscig opuscili Kane
Galilejska troche inni niz byli, gdy do niej szli — bardziej otwarci na czynienie tego, co Jezus im poleci.
Wielu pielgrzyméw przybywa na Jasng Gére po to, by prosi¢ Maryje o konkretne faski — nierzadko
graniczgce z cudem lub wrecz o cuda. O tym, ze sg wystuchiwani, S$wiadczg liczne wota, wpisy w Jasnogor-
skiej ksiedze cuddéw i task, krgzgce po parafiach swiadectwa. Maryja wcigz okazuje serce Matki, jak
okazata je kiedy$ w Kanie. Ale takze wskazuje dtonig na Jezusa, jakby chciata powiedzie¢: ,To On objawia
tu swojg chwate. W Niego wierzcie. Rébcie to wszystko, co wam powie, a na pewno sie nie zawiedziecie”.
Cuda nigdy nie sg tylko dla cudéw. Sg dla wiary. Obysmy odwiedzajgc sanktuaria maryjne, w tym
takze tak drogie sercom Polakéw sanktuarium jasnogorskie, powracali z nich inni — z umocniong wiarg,
odnowiong nadziejg i przekonaniem, ze Jezus naprawde jest wart tego, by p6js¢ za Nim juz na serio.
.Maryjo, Matko Boza, spraw, niech Twoja matczyna opieka prowadzi mnie do coraz dojrzalszej wiary
w Twego Syna, ktory jest naszym Bogiem”. p
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pacz. Natychmiast przypominatem sobie, Ze nie ma
juz z nami mojej cérki — ze Bég pozwolit jej umrzeé.

KIEDY BOG POSTEPUJE NIELOGICZNIE

Jestem cztonkiem stowarzyszenia chrzescijanskich
motocyklistow i kilka lat temu wybrano mnie na Swiec-
kiego kapelana naszego oddziatu. Moim podstawo-
wym obowigzkiem jest prowadzenie modlitwy na po-
czatku i na koncu spotkania. Chociaz po smierci
corki wycofatem sie ze wszystkich koscielnych grup
i dziatan, w dalszym ciggu petnitem te postuge. Od-
mawiatem modlitwy, chociaz nie wierzytem, ze Bog
mnie stucha. Nieoczekiwang korzyscig byto dla mnie
to, ze modlitwy te zmuszaty mnie do podtrzymywania
kontaktu z Bogiem. Z czasem zaczatem nabieraé
przekonania, ze jednak moge do Niego mowic i prosi¢
Go o pomoc.

Zaczatem rowniez czyta¢ artykuty i ksigzki, ktore
prébowaty odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego Bog
wydaje sie czasem postepowac nielogicznie. Po wie-
lu lekturach i rozmyslaniach zaczagtem rozumiec, ze
Bo6g wcale mnie nie zignorowat. On mnie stuchat, ale
nie mégt ocali¢ mojej corki przed nig samg. Stworze-
ni na Jego obraz i podobiehAstwo, posiadamy intelekt
i wolng wole, totez mozemy ksztattowac swoj wiasny
los; Bég niczego nam nie narzuca. Kiedy to zrozumia-
tem i uznatem, ze czasami podejmujemy decyzje,
ktére nie lezg w naszym najlepszym interesie, moja
ztos¢ zaczeta stopniowo ustepowad.

W koncu we Srode Popielcowg 2022 roku, po ponad
dwach latach zycia w ciemno$ci, postanowitem wresz-
cie poj$¢ na Msze. Pomyslatem, ze Sroda Popielcowa
to dobry dzien na powrdét, poniewaz to poczatek Wiel-
kiego Postu, czasu refleksji i nawrécenia. Nie bytem
pewien, czy zdotam wytrzymac¢ catg celebracje bez
zatamania. Nie byto to tatwe, ale okazato sig, ze jednak
datem rade. Odtad zaczagtem odbudowywac relacje
z Bogiem.

Powrocitem réwniez do modlitwy. Byta ona juz jed-
nak inna. Zamiast prosi¢ Boga, by strzegt mojg rodzi-
ne od ztego, modle sie teraz o zrozumienie i akcep-
tacje, abym mogt zachowaé pokoj nawet wtedy, gdy
wydarzy sie co$ zlego. Stopniowo zaczatem coraz
bardziej ufa¢ Bogu, a moj gniew i rozgoryczenie za-
czely stabngé.

ON JEST W CIEMNOSCI

Wszystko to pomogto mi zrozumie¢, ze w rzeczy-
wistosci Bog wcale mnie nie opuscit. To ja, w swoim
bolu, odwrécitem sie od Niego. Gdybym zrozumiat, ze
Bog jest ze mng takze w ciemnosci, proces uzdrowie-
nia mogtby sie zaczgé we mnie wczesniej. Bytem
jednak zbyt zraniony, by wierzy¢, ze Bég jest ze mng
zawsze — i ze zawsze byt z mojg corka.

Do dzis zmagam sie z watpliwosciami i czasem
zastanawiam sie, czy Bog naprawde mnie styszy.
Staram sie jednak trwac¢ w wierze, a Bog okazuje mi
wielkg cierpliwos¢. Takze moi znajomi z KoSciota sg

)
Niedziela, 27 sierpnia

~+AWwy za kogo Mnie uwazacie?”.

i ziemi.

sjaszem i Zbawicielem.

jest Panem historii, Synem Bozym.

\

Jezus w rozmowie z uczniami nie unikat osobistych pytan. Owszem, zagadnat ich najpierw o to, za
kogo uwazajg Go ludzie. Ale nie chodzito Mu o przeglad najswiezszych plotek. Najwazniejsze pytanie,
jakie zadat uczniom — pytanie, ktére mogto zawazy¢ na ich catym zyciu — dotyczyto ich bezposrednio:

Jest to pytanie, ktére moze zawazy¢ takze na naszym zyciu. Wyjasnienie, co sgdzg o Jezusie inni, nie
angazuje nas osobiscie. Zastanawiajgc sie nad tym, kim jest Jezus, mozemy ustysze¢ echo stobw mamy
czy babci, ktore uczyly nas, ze Jezus jest Synem Bozym. Mozemy ustyszec ludzi przyznajgcych, ze byt
uzdrowicielem czy wybithym autorytetem moralnym. Mozemy ustysze¢ nauczyciela czy katechete mo-
wigcych, ze jest Mesjaszem. Mozemy ustysze¢ proboszcza, ktéry naucza, ze jest On Panem nieba

Ale co powiesz ty sam? Po wystuchaniu tych wszystkich oséb, odwotujgc sie do wikasnych doswiadczen
zyciowych, co sadzisz o Jezusie? Kim On jest dla ciebie? Znajdz dzis czas na to, by przemyslec to py-
tanie na modlitwie. Popros Ojca niebieskiego, aby udzielit ci tej samej taski, jakiej udzielit Piotrowi w dzi-
siejszej Ewangelii — aby gtebiej objawit ci Jezusa i przekonat cie jeszcze mocniegj, ze On jest twoim Me-

Nastepnie powiedz Jezusowi, za kogo ty Go uwazasz. Jesli odczuwates Jego obecnosé w ciezkim
czasie, wychwalaj Go za to, ze jest twoim najlepszym przyjacielem i przewodnikiem. Jesli doswiadczytes
ulgi i radosci z przebaczenia grzechéw, dziekuj Mu za to, ze jest dla ciebie Odkupicielem i mitosiernym
Zbawca. Jesli uchwycite$ przebtysk Jego chwaly, jakg cieszy sie po prawicy Ojca, uwielbiaj Go za to, ze

To, za kogo uwazamy Jezusa, zmienia cate nasze zycie. A wiec kim jest On dla ciebie?
~Jezu, Ty jestes Mesjaszem, Synem Boga zywego!”

.
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dla mnie ogromnym zrédtem wsparcia i zrozumienia.
| oczywiscie nie bytbym tam, gdzie dzis jestem, bez
pomocy mojej wspaniatej zony. Ona codziennie za-
checa mnie do ufnosci w Bozg wiernosc i dobroc.

A kiedy nachodzg mnie watpliwosci, przypomina mi,
ze Bog mnie kocha i ze zawsze gotéw jest mnie wspie-
ra¢ i prowadzic.

Art Mathsen

Wniebowzlecle Najswietsze) Maryl Panny

Ta uroczystos¢ zostata wprowadzona w 1950 r.
przez papieza Piusa XII. Wyznajemy wtedy te prawde,
ze Maryja zostata wzieta do nieba, ale sama w nie nie
wstgpita. Czesto jest to mylone z ,Wniebowstapie-
niem”, a w rzeczywistosci nie ma z nim nic wspdlnego.
Chrystus w niebo wstapit, ale Jego Matka zostata do
nieba wzieta. To swieto potocznie znane jest pod
nazwg Matki Boskiej Zielnej. Skad wiec wzieta sie ta
réznica? ,W tradyciji teologicznej podkreslamy prawde
o dziewictwie Maryi. Po tacinie dziewica to virgo, na-
tomiast zielonos¢ to viriditas. Rdzen stowa jest ten
sam. Ziota sg zas zwigzane z Matkg Boskg poprzez
wymiar zielonosci, ktéry podkresla w ten symboliczny
sposob jej dziewictwo. To jest teologiczne wyttuma-
czenie, skad wzieta sie nazwa Matki Boskiej Zielne;.
Ludzie rozumiejgc te prawdy wyrazali je w taki, a nie
inny sposob” — ttumaczy wicekanclerz lubelskiej kurii
ksigdz Krzysztof Podstawka. W tym dniu tradycjqg jest
Swiecenie kwiatow oraz polnych ziét, aby Bég zacho-

wat je od zniszczenia i by daty one ludziom pozytek.
W Koéciele katolickim jest to swieto nakazane, wiec
wszyscy sg zaproszeni na Eucharystie do wspdlnego
Swietowania.

WIWACACE
MIE ZAPOMINA)
0 306U

)

Wtorek, 29 sierpnia, Meczenstwo $w. Jana Chrzciciela

Jak bardzo rézni sie krolestwo Heroda od krélestwa Bozego! Ewangelia ukazuje nam dwér Heroda

N

jako miejsce pogoni za ziemskg wtadzg i przyjemnosciami, osigganymi dzieki bezwzglednosci i pobta-
zaniu ztu. Natomiast krélestwo Boze opiera sie na dawaniu, nie na zagarnianiu dla siebie. Krélestwo
Heroda cechuje sie oszustwem, nieczystoscig i egoizmem; krélestwo Boze pokorg, mitosierdziem i szcze-
roscig uczuc.

Heroda podczas urodzinowej uczty ogarniajg niepokdj i smutek, gdy czuje sie zmuszony podjg¢ wbrew
sobie decyzje o smierci Jana, cho¢ uwaza go za proroka. By¢é moze wywotuje to ucieche czesci gosci,
ale tez zapewne lek. Na uczcie krolestwa Bozego panujg tylko radosé, wolnosé i zycie.

Kiedy poréwnujemy ze sobg te dwa krélestwa, wydaje sie oczywiste, ktére z nich jest bardziej atrak-
cyjne — naturalnie krolestwo Boze! Jednak dzisiejsze swieto Meczenstwa sw. Jana Chrzciciela uswiada-
mia nam, ze krolestwo Boze ma swojg cene. Odwaga Jana, jego oddanie Bogu, jego prawos$¢ i gotowosc¢
do ujawnienia grzechu Heroda, doprowadzity go do wigezienia, a nastepnie meczenstwa. Takze wielu
innych swietych i zwyczajnych chrzescijan doznato przesladowan w stuzbie Ewangelii.

Chociaz nasze codzienne zycie rzadko bywa az tak dramatyczne, bycie uczniem Jezusa zawsze nie-
sie ze sobg pewne wyzwania. Na przyktad trzeba czasem przylgnaé¢ do Pana i cierpliwie przetrzymaé
czas préby czy nieszczescia. Mozemy zosta¢ wezwani do zajecia sie bliskg osobg, kiedy sami jesteSmy
zmeczeni lub ofiarnie udzieli¢ pomocy komus, kto prosi o nig po raz kolejny. Kiedy indziej trzeba darowac
uraze lub w pokorze poprosi¢ kogos o przebaczenie.

Z pewnoscig uroki tego Swiata wydajg sie nieraz o wiele bardziej atrakcyjne niz oddawanie zycia na
wymienione tu sposoby. Jednak ,nagrody” tego Swiata sg stabe i krétkotrwate w poréwnaniu z ,najwyzszg
wartoécig” zycia dla Pana i stuzenia Jego ludowi (Flp 3,8). Oddawanie siebie dla braci, jak czynit to Jan
Chrzciciel, jest w ostatecznym rozrachunku najbardziej satysfakcjonujacg i radosng formg zycia.

~Jezu, poméz mi nie zagarnia¢ dla siebie, ale dawac z siebie innym”.

-~
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Michatowa poleca

ORZECHOWA PANNA

SKLADNIKI:

Masa budyniowa: 0,5 | mleka, 150g masta, 2 budynie Smietankowe bez cukru, 1 tyzka cukru, 1 cukier
waniliowy.

Masa smietanowa: 800 ml Smietanki 30%, 3 tyzki cukru pudru, 3 tyzki zelatyny, 150 ml wody.

Dodatkowo: 1 puszka masy kajmakowej, 1 stoiczek dzemu z boréwek amerykanskich, 400 g jasnych
herbatnikéw, 200 g prazonych, siekanych orzechéw witoskich.

WYKONANIE:

Masa budyniowa: budynie z dodatkiem cukru i cukru waniliowego ugotowa¢ w 0,5 | mleka. Ugotowa-
ny budyn zdjg¢ z ognia i pozostawi¢ do wystygniecia. Miekkie masto utrze¢ na gtadkg mase i stopniowo
dodawac budyn.

Masa smietanowa: zelatyne zala¢ 150 ml zimnej wody. Zostawi¢ do napecznienia. Rozpusci¢ na
matym ogniu (nie dopuscic¢ do zagotowania), nastepnie schiodzi¢. Schtodzong smietanke i cukier puder
ubi¢ mikserem. Kiedy masa ubije sie na sztywno, powoli wlewac zelatyne. Miksowac¢ na matych obrotach
do potgczenia masy z zelatyna.

Skladanie ciasta w catos¢: blaszke o wymiarach 25 x 36 cm wytozy¢ papierem do pieczenia i utozy¢
na nim warstwe herbatnikéw. Herbatniki posmarowa¢ potowg masy kajmakowej. Nastepnie utozy¢ dru-
ga warstwe herbatnikéw. Wytozy¢ na nie mase budyniowg. Mase budyniowg przykry¢ kolejng warstwg
herbatnikéw, posmarowac pozostatg masg kajmakowsg, a nastepnie catym stoiczkiem dzemu boréwko-
wego. Utozy¢ ostatnig warstwe herbatnikéw. Posmarowaé masg smietanowg i gesto posypaé orzechami.
Witozy¢ do lodowki na kilka godzin, a najlepiej na catg noc.

CIASTO MAJKA

SKLADNIKI:

Biszkopt: 3 jajka, 1/4 szklanki cukru, 1/2 szklanki maki pszennej, 1 ptaska tyzeczka proszku do pie-
czenia.

Masa smietanowa z malinami: 600 g swiezych malin, 2 galaretki malinowe, 330 ml $mietanki 30%,
1/4 szklanki cukru pudru.

Masa jogurtowa: 1 jogurt gesty 400 g, 1 galaretka cytrynowa.

Masa galaretkowa: 2 puszki malin w zalewie (po 400g kazda), 2 galaretki cytrynowe.

Dodatkowo: 1 opakowanie podtuznych biszkoptéw (200g).

PRZYGOTOWANIE:

Biszkopt: biatka ze szczyptg soli ubi¢ na sztywng piane. Nastepnie dodawac stopniowo cukier i mik-
sowac, az sie catkowicie rozpusci. Stopniowo dodawac zottka i miksowac tylko do potgczenia sktadnikow.
Doda¢ przesiang mgke wymieszang z proszkiem do pieczenia i delikatnie wymiesza¢ drewniang tyzkg
do potaczenia skfadnikow. Gotowe ciasto przela¢ do blaszki wylozonej papierem do pieczenia i piec
w temp. 180 stopni przez ok. 15 minut.

Masa smietanowa z malinami: maliny przesypac do garnka i wstawi¢ na ogien. Kiedy zaczng sie
gotowac wytgczy¢ palnik, dodac¢ 2 galaretki malinowe i doktadnie wymieszaé, aby sie rozpuscity. Odsta-
wié do wystudzenia. Smietane 30% ubié¢ na sztywno z cukrem pudrem. Dodaé wystudzong mase owo-
cowg ze swiezych malin i krotko zmiksowaé, do potgczenia sktadnikéw. Wytozy¢ mase na biszkopt
i wstawi¢ do lodoéwki, aby troche stezata.

Masa jogurtowa: 1 galaretke cytrynowg rozpusci¢ w 1/2 szklanki wrzgtku i odstawi¢ do wystudzenia.
Nastepnie zmiksowac¢ jogurt z wystudzong galaretkg i wstawi¢ do lodéwki, aby zaczeta tezeé. Na schto-
dzonym ciescie utozy¢ biszkopty i zalac tezejgcg masg jogurtowg. Wstawic ciasto na 15 min. do lodowki.

Masa galaretkowa: odla¢ sok z jednej puszki do garnka, doda¢ maliny z obydwu puszek i cato$é
zagotowac. Zdjgc z ognia, wsypac 2 cytrynowe galaretki i doktadnie wymieszaé. Odstawi¢ do wystygnie-
cia. Na sam wierzch ciasta delikatnie wytozy¢é mase galaretkowa. Tak przygotowane ciasto wstawi¢ na

catg noc do lodowki. Smacznego!

.




14 ,»Glos §w. Mikolaja”, nr 8(82), sierpien 2023

Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikofaja w Swiebodzicach

WTOREK 1.08.2023 .

7% + Stanistaw WOJCIECHOWICZ (od ucz. pogrz.)
8% Za dusze w czys$ccu cierpigce

18% W int. dz.-btag. z okazji urodzin Marzenny

o Boze btog., dary Ducha Sw., opieke MB

i Sw. Jézefa dla niej oraz dla catej jej rodziny
SRODA 2.08.2023 r.

7% W int. Elzbiety i Stanistawa oraz ich dzieci

i wnukéw w podziekowaniu za otrzymane taski

z prosbg o Boze btogostawienstwo, dary Ducha Sw.,
opieke Matki Bozej

800

18% ++ Rodzice z obu stron, ++ Jan, Wincenty,
Karolina, Stefania (k) i za dusze w czysccu cierpigce
CZWARTEK 3.08.2023 r.

700

8% ++ Rodzice: Karolina i Klemens JANECZEK,

++ z rodziny

18% ++ Rodzice: Czestaw (m) i Zofia SLUSARCZYK,
+ siostra Halina SOJKA, ++ z rodziny

PIATEK 4.08.2023 r.

7% ++ Rodzice: Bronistawa (k) 11 r. $m., Pawet SROKA
800

18% + Jolanta KOWALSKA,

++ z rodz. RUSZKOWSKICH

SOBOTA 5.08.2023 r.

700

8% WYNAGRADZAJACA NIEPOKALANEMU
SERCU NMP

18% + Ks. kan. Wiadystaw LORKA (39 r. $m.),

za 41 lat postugi w naszej parafii.

Int. od Réz Rézancowych

NIEDZIELA 6.08.2023 r.

73° + Janina KUCZUN

9% ++ Waleria, Wactaw LATKA, ++ Katarzyna,
Witodzimierz RAJCA, ++ z rodzin

10%* ++ Rodzice: Jozefa (k), 1dzi, brat Kazimierz
12% ++ Antonina (k), Karol, Antoni ZELUDZIEWICZ
18% + Olga CICHUTA (11 r. $m.), + Stanistaw,

++ z rodzin: KAZIOW i CICHUTOW
PONIEDZIALEK 7.08.2023 r.

700

8% W int. dz.-btag. Z okazji 30 r. $lubu Tomasza

i Beaty

18% O zdrowie dla: Grazyny, Krystyny, Rafata,
Pawetka, Piotra, Barbary

WTOREK 8.08.2023 r.

700

800

18% ++ Teresa, Karol SOKOLOWSCY

oraz ich ++ rodzicéw

SRODA 9.08.2023 r.

700

800

1800

CZWARTEK 10.08.2023 r.

700

800

18% + Bozena BOROWIEC (od ucz. pogrz.)
PIATEK 11.08.2023 r.

7% + Jan SPISAK (od ucz. pogrz.)

8% + Anna CZUBAK (3 r. $m.), + Sylwester CZUBAK
18% O Boze btog., opieke MB Nieustajgcej Pomocy
oraz $wiatlo Ducha Sw. dla Marcina

SOBOTA 12.08.2023 r.

700

800

18% + Ludwik PASIERBEK (36 r. $m.)

NIEDZIELA 13.08.2023 r.

7% + Wiadystaw SUPRON (11 r. $m.)

9% + Helena BRYLA (int. od siostry)

10% O taske zdrowia dla mamy Haliny, dzieci i wnukéw
12% + Stefan (m) KORDULA

18% FATIMSKIE

PONIEDZIALEK 14.08.2023 r.

700

800

1800

WTOREK 15.08.2023 r.

7%° + Marianna KLEPIEC (z okazji imienin za zycia)
9% \V int. Igora SKOWRONSKIEGO (2 r. ur.) oraz
w int. Marii TALARSKIEJ z okazji imienin

10% + z rodz. FASCISZEWSKICH: Jan, Maria,
Jozefa (k), Anna, Stanistawa (k), Antoni, Stanistaw
12% + Ryszard PIORKOWSKI (7 r. $m.) int. od Zony
z rodzing, ++ Rodzice: Irena, Stanistaw

18% ++ Rodzice: Franciszek, Maria DABROWSCY,
+ siostra: Halina CIESIELSKA

SRODA 16.08.2023 r.

700

800

1800
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CZWARTEK 17.08.2023 r.

700

800

1800

PIATEK 18.08.2023 r.

700

800

1800

SOBOTA 19.08.2023 r.

700

8% ++ Maria, Henryk MALOWSCY

18% + Stefan GULAK (39 r. $m.), ++ zrodziny GULAK
NIEDZIELA 20.08.2023 r.

73° W int. dz.-btag. z okazji 4 r. ur. Klary

oraz 7 r. $lubu Katarzyny i Norberta

9% + Zuzanna SOBIECKA

10% W int. Igora i Tobiasza GARAZDOWSKICH

w 18 r. ur. o Boze btog., moc Ducha Sw., zdrowie

i prowadzenie opatrznosci Bozej oraz opieke MB
12% ++ Maria, Jozef MACIEJEWSCY, ++ Katarzyna,
Jan KOZKA

18% W int. dz.-btag. z okazji 20 r. ur. Radostawa,

z prosba o btog. Boze i zdrowie

PONIEDZIALEK 21.08.2023 r.

700

800

18% W int. dz.-btag. z okazji ur. Edyty
BANDURSKA, z pro$bg o Boze btog., opieke MB
oraz zdrowie

WTOREK 22.08.2023 r.

700

800

18% ++ Stanistaw, Jan (int. od rodziny)

SRODA 23.08.2023 r.

700

8% ++ Rodzice: Bronistawa (k) i Eugeniusz NOWAK
(int. od cérki Doroty z synem)

18% W int. dz.-btag. z okazji 7 r. ur. Hanny, z prosbg
0 Boze btog. i zdrowie

CZWARTEK 24.08.2023 r.

700

800

18% + Adam KRZYSTEK (w kolejng rocznice $mierci)

PIATEK 25.08.2023 r.

700

8% + Wanda MISIACZYK (8 r. $m.), ++ Franciszek,
Henryk, ++ z rodziny MISIACZYK o spok¢j duszy
18% + Genowefa PIECZCHALA (1 r. $m.)
SOBOTA 26.08.2023 r.

700

800

18% O Boze btog., dary Ducha Sw., opieke Matki
Najswietszej, zdrowie dla: Bogustawy (k), Piotra,
Julii, Celiny oraz ich rodzin

NIEDZIELA 27.08.2023 r.

7% + Wiadystaw WOJCICKI

9% ++ Rodzice: Emilia i Bronistaw CZAPLA,

++ z rodzin: CZAPLA, BOREK, + Jadwiga
KACZOROWSKA

10%* + Henryk ZABIELSKI (20 r. $m.)

12% + Marek WYRZYKOWSKI (2 r. $m.)

18% ++ Zofia, Franciszek SZCZEPANSCY, + Agata
PAZGAN

PONIEDZIALEK 28.08.2023 r.

700

800

18% + Janina PUTEREK (14 r. $m.), ++ Walenty,
Czestaw PUTEREK

WTOREK 29.08.2023 r.

7% + Aleksandra TYMOCZKO (22 r. $m.)

8% W int. Marii z okazji 70 r. ur.

18% + Wiadystaw KOSCIELSKI, ++ dusze czy$écowe
SRODA 30.08.2023 r.

7% W int. dz.-btag. z okazji 57 r. ur. Ewy, z prosbg
0 btog. Boze i potrzebne taski

8% W int. dz.-bfag. z okazji 68 r. ur. Mirostawy oraz
w int. dzieci i wnukéw o potrzebne faski, Boze btog.,
opieke MB, zdrowie

1800

CZWARTEK 31.08.2023 r.

700

8% + Jézef ZAWADA

18% ++ Jan, Jacek, Franciszek SAMULSCY, ++ Jan,
Anna GAWEL, ++ Jan, Stanistawa (k) MUZYK,

++ z rodzin: WIECZORKOW, GAWEOW

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a przeciw
zasadzkom i niegodziwosci ztego ducha badz naszg obrona. Oby
go Bog pogromié raczyt, pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu
niebieskich zastepow, szatana i inne duchy zte, ktére na zgube dusz
ludzkich po tym swiecie krazg, moca Boza stra¢ do piekta. Amen.

Warto odmawia¢ kazdego dnia...
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Martin Dajan Wojtowicz,
2.07.2023 .

Maja Krélik, 23.07.2023 r.
Krzysztof Wisniewski, 9.07.2023 r. »
Feliksa Femke Konczarek, 21.07.2023 .

tukasz Cison i Oliwia
Wzgarda, 22.07.2023 r.

BrameRwiecznesGi
przekioezylid

Halina Baran,

zm. 21.06.2023 r., zyta 89 lat
Marek Seremak, zm. 22.06.2023 ., zyi 56 lat

Stanistaw Wojciechowicz,
zm. 25.06.2023 r., zyt 69 lat ;
Bozena Borowiec, zm. 3.07.2023 r.,
zyta 74 lata

Jan Spisak, zm. 17.07.2023 r., zyt 82 lata
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16™-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze $w.:

* niedziela i uroczystosci: 7°, 9%, 10*° (z udziatem dzieci),
129 (suma), 18" (z udziatem mtodziezy)

« dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzefistwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12"

Spowiedz $w.:

* od poniedziatku do soboty od godz. 6%, 8%, 18"

* niedziela i uroczystosci: podczas wszystkich Mszy $w.
* [ pigtek miesigca w godz. 8-9% i 17%-18%
Sakrament chrztu $w.:

[11II niedziela miesigca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* [ sobota miesigca w godz. 7°0-9%

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



