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Bog stalsie

Jezus wiodt proste, zwyczajne,
ludzkie zycie. Trudno w to uwierzyc,
ale w zyciu codziennym nie roznit
sie od nas. Byt cztowiekiem. Miat
ludzkie ciato. Swiety Jan Ewange-
lista zdecydowanie podkresla czto-
wieczenstwo Jezusa, piszac ,a Sto-
wo stafo sie ciatem i zamieszkato
wsrod nas” (J 1, 14a), uzywa grec-
kiego terminu sarks i akcentuje tym
samym zniszczalnos¢ Jezusowego
ciata, bo okreslenie to oznacza
cztowieka cielesnego, stabego,
przemijajgcego.

Jezus, rozwijajac sie tak, jak
kazde ludzkie dziecko, jednocze-
Snie odkrywat swojg tozsamosc.
Przez czestg modlitwe pogtebiat
i umacniat wiez z Ojcem i do$wiad-
czat Jego szczegolnej bliskosci,
a przede wszystkim tego, ze jest
Umitowanym Synem Boga. Skon-

—— -

kiedy§ j dn

centrujmy sie jednak na Jego czto-
wieczenstwie, o ktérym przeciez
tak mocno swiadczy historycznosc¢
wsparta datami i wydarzeniami,

-‘-—‘“

a zawarta w licznych zrodtach, nie
tylko chrzescijanskich. Opierajgc
sie na nich wiemy, ze Jezus urodzit

sie w 4 roku (cd. na str. 3)
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|

»A stowo stalo sie Ciatem i zamieszkalo wsrod nas i ogladalismy Jego chwate,
chwate jakaq Jednorodzony otrzymuje od Ojca peten taski i prawdy.”

W Boze Narodzenie przybywamy do ztébka,
wpatrujemy sie w Maryje, Jozefa i Dziecie Je-
zus, ktore wyciaga do nas swoje rece, proszac,
by Je przyjac do siebie, bo pragnie, bysmy szli
z Nim przez naszq codziennosé.

Z okazji Swiqt Narodzenia Pariskiego zyczy-
my, by Chrystus, ktory sie narodzil, ubogacit
wszystkich swoja taska, napetnilt pokojem
i radosciq, umocnit ufnos¢ w Bozq pomoc i bto-
gostawil na wszystkie dni nowego 2024 roku.

(J 1,14)

Redakcja

S
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B6g stat sig kiedyS jednym z nas...

(cd.zestr. 1) przedn.e., zacesarza
Augusta, w Betlejem, z Maryi Dzie-
wicy, zwigzanej weztem matzen-
skim z Jozefem. Byt Zydem, czton-
kiem Narodu Wybranego. Zyt
w Palestynie. Zostat skazany na
Smieré przez Poncjusza Pitata za
panowania Tyberiusza. Jezus prze-
chodzit wszystkie etapy rozwoju
cztowieka — wzrastat, zdobywat
wiedze, zbierat doswiadczenia zy-
cia. Podlegat wszystkim prawom
fizycznym, biologicznym, psychicz-
nym i spotecznym — jadt, chodzit,
spat, odczuwat, cierpiat, rozmawiat,
jezdzit na osle, mitowat, miat po-
trzebe przyjazni, ale kochat tez
nieprzyjaciot. Okazywat ludzkie
uczucia — mito$¢, smutek, gniew,
lek, ptacz, radosc.

Bog zaskoczyt nas sposobem,
w jaki wszedt w swiat stworzen —
stajgc sie czescig tego swiata,
cztowiekiem. Przyjat nasz los, by

cztowiek mogt tworzy¢ z Nim wspél-
note. We Wocieleniu to pragnienie
komunii z cztowiekiem osigga apo-
geum. Bég pokonat bariere miedzy
wiasng nieskonczonoscig a skon-
czonoscig cztowieka, miedzy Swo-
im bogactwem a naszym ubd-
stwem. Potgczyt to, co boskie
z tym, co ludzkie.

Bog — Cztowiek przyszedt na
Swiat, jako mate, bezbronne dziec-
ko. Narodzit sie nie w patacu, cho-
ciaz jest Krolem, ale w betlejem-
skiej grocie. Powitali Go pasterze
i oni, jako pierwsi oddali Mu pokton.
A przeciez nie tego spodziewali sie
ludzie, czekajgcy na zapowiadane-
go Mesjasza... Bég jednak miat
w tym wszystkim Swdj plan. £aczac
to, co boskie z tym, co ludzkie dla
cztowieka stat sie Kims — nie jaka$
blizej niezidentyfikowang Boskag
Istotg, ktdrej nawet nie mozna so-
bie wyobrazié, ale stat sie kims

konkretnym, doswiadczalnym,
z kim mozna wej$¢ w relacje.

Bog okazat sie Bogiem bliskim
cztowiekowi — Bogiem, ktéremu
cierpienie nie jest obce. Zaskoczyt
nas cztowieczenstwem i jego sta-
bosciami, tym co ludzkie — bélem,
cierpieniem, poczuciem osamotnie-
nia. Trzeba przy tym pamietaé, ze
za kazdym razem, gdy cztowieka
spotyka cierpienie, Chrystus jest
pierwszym, ktéry niesie jego ciezar.
On sam jest obecny i cierpi w kaz-
dym cztowieku.

Cierpienie Jezusa nie wydaje sie
boskie, bo jak Bdg moze cierpie¢?
Ajednak Chrystus okrutnie cierpiat.
A przyczyng tego cierpienia byty
nasze grzechy i zle wykorzystana
wolnos¢. Bog jest bezsilny wobec
naszej wolnosci. Ten wszechmocny
Bog staje sie staby i bezbronny,
kiedy cztowiek odmawia przyjecia
Jego Mitosci.

MATKA BOZA Z GUADALUPE I QDA[N]@[IE@@

W dniach 9-12 grudnia 1531
roku Matka Boza ukazata sie In-
dianinowi sw. Juanowi Diego.
Mowita w jego ojczystym jezyku
nahuatl. Ubrana byta we wspa-
niaty stroj: w r6zowa tunike i bte-
kitny ptaszcz, opasana czarng
wstega, co dla Aztekdéw oznacza-
to, Ze byta brzemienna. Zwrécita
sie ona do Juana Diego: ,Drogi
synku, kocham cie. Jestem Ma-
ryja, zawsze Dziewica, Matka
Prawdziwego Boga, ktéry daje
i zachowuje zycie. On jest Stwér-
cg wszechrzeczy, jest wszech-
obecny. Jest Panem nieba i zie-
mi. Chce mieé swigtynie w miej-
scu, w ktérym okaze wspotczucie
twemu ludowi i wszystkim lu-
dziom, ktérzy szczerze prosza
mnie 0 pomoc W sSwojej pracy
i w swoich smutkach. Tutaj zoba-
cze ich tzy. Ale uspokoje ich i po-
ciesze. |dz teraz i powiedz bisku-

powi o wszystkim, co tu widziate§ RTTTEEE

i styszates”.

Poczatkowo biskup Meksyku
nie dat wiary Juanowi. Juan wiec |
poprosit Maryje o jakis znak,
ktorym mégtby przekonaé bisku-
pa. W czasie kolejnego spotka-
nia Maryja kazata Indianinowi
wejs¢ na szczyt wzgorza. Rosty
tam przepiekne kwiaty. Madonna
polecita Juanowi nazbiera¢ cate
ich narecze i schowac je do tilmy
(byt to rodzaj indianskiego ptasz-
cza, opuszczony z przodu jak
peleryna, a z tytu podwigzany na
ksztatt worka). Juan szybko spet-
nit to polecenie, a Maryja sama |
starannie pouktadata zebrane |
kwiaty. Juan natychmiast udat sie
do biskupa i w jego obecnosci
rozwigzat rogi swojego ptaszcza.
Na podtoge wysypaly sie kasty-
lijskie réze, a biskup i wszyscy
obecni uklekli w zachwycie.
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(O tej porze roku nie byto mozliwosci, aby rosty réze).
Na rozwinigtym ptaszczu zobaczyli przepiekny wize-
runek Maryi.

Witasnie 6w ptaszcz sw. Juana Diego, wiszacy do
dzi§ w sanktuarium wybudowanym w miejscu obja-
wien, jest stynnym wizerunkiem Matki Bozej z Guada-
lupe. Na obrazie nie ma znanych barwnikéw ani sla-
déw pedzla. Na materiale nie zna¢ uptywu czasu,
kolory nie wyptowiaty, nie ma na nim $ladéw po
przypadkowym oblaniu zrgcym kwasem. Oczy Matki
Bozej posiadajg nadzwyczajng gtebie. W zrenicy Ma-
donny dostrzezono niezwykle precyzyjny obraz dwu-
nastu postaci.

Najwiekszym cudem Maryi byta chrystianizacja
meksykanskich Indian. Czas Jej objawienh byt bardzo
trudnym okresem ewangelizacji tych terenow. Pierw-
sze nawrocenia Aztekéw nastagpity okoto 1524 roku.

Ochrzczeni stanowili jednak bardzo matg i nie liczacg
sie grupe. Do czasu inwazji konkwistadoréw Aztekowie
oddawali czes¢ Stohcu i réznym bostwom, posrdd nich
Quetzalcoatlowi w postaci pierzastego weza. Wierzy-
li, ze trzeba ich karmi¢ krwig i sercami ludzkich ofiar.
Wedtug relacji Maryja miata poprosi¢ Juana Diego
w jego ojczystym jezyku nahuatl, aby nazwa¢ Jej wi-
zerunek ,$Swieta Maryja z Guadalupe”. Przypuszcza
sie, ze ,Guadalupe” jest przekreconym przez Hiszpa-
néw stowem ,Coatlallope”, ktére w Nahuatl znaczy
»1a, ktéra depcze gtowe weza”.

Pod wptywem objawien oraz wymowy obrazu Az-
tekowie masowo zaczeli przyjmowac chrzescijanstwo.
W ciggu zaledwie 6 lat po objawieniach az 8 milionéw
Indian przyjeto chrzest. Dato to poczatek ewangeliza-
cji catej Ameryki Lacinskiej.

— ol

KONKURSU NA NAJPI
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Miesigc pazdziernik jest szczegdinym czasem, kie-
dy zwracamy sie do Maryi odmawiajgc Rézaniec.
W zwigzku z tym uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3
wzieli udziat w konkursie na ,Najpiekniejszy Rbézaniec”
wykonany dowolng technika, z dowolnych materiatow.
Celem konkursu byto rozbudzenie umitowania modli-
twy rézancowej indywidualnej i wspolnotowej. Rozwdj
talentow u dzieci, jak réwniez budzenie aktywnosci

tworczej dzieci, pobudzenie wyobrazni i pomystowosci.
W konkursie wzieli udziat uczniowie klas I-VIII. Z do-
starczonych rézancow przez dzieci, specjalnie powo-
tane jury konkursowe wytonito zwyciezcow: | miejsce
zajeta Zofia Gumowska kl. IV b, Il miejsce Aleksander
Cybulski Kkl. 1l a, Il miejsce Aleksandra Szmik kl. VI b.
Gratulujemy wszystkim uczestnikom a szczegdlnie
zwyciezcom za pomystowos¢ i oryginalnosc¢ prac.

NAJWIEKSZY MISJONARZ |
PO SW. PAWLE APOSTOLE

Sw. Franciszek Ksawery, jezuita
i Hiszpan przez 6 lat pracowat w In-
diach, potem udat sie do Japonii,
gdzie pozyskat dla wiary ok. 1000
Japonczykow. Postanowit takze
trafi¢ do Chin. Daremnie jednak
szukat kogos, kto by chciat z nim
jecha¢. Franciszek, utrudzony po-
drézg i zabojczym klimatem, roz-
chorowat sie na wyspie Sancian
i wnocy z 2 na 3 grudnia 1552 roku
oddat Bogu ducha zaledwie
w 46 roku zycia. Ciato pozostato
nienaruszone rozktadem przez
kilka miesiecy, mimo upatéw i wil-
goci panujgcej na wyspie. Przewie-

ziono je potem do Goa, do koscio-
ta jezuitow. Tam spoczywa do dnia
dzisiejszego w pieknym mauzo-
leum — oftarzu. Relikwie ramienia
Swietego przestano do Rzymu,
gdzie znajduje sie w jezuickim ko-
Sciele Il Gesu we wspaniatym otta- .
rzu $w. Franciszka Ksawerego. ¥
Wiasng rekg ochrzcit ponad 200 |
pogan. Najblizej nas w Krzeszowie
jest oltarz boczny poswiecony temu
wielkiemu, a takze kos$ciot i parafia
pw. $w. Mikofaja i sw. Franciszka
Ksawerego w Otmuchowie. Jest
gtdbwnym patronem misji katolic- *
kich, Indii oraz Japonii.

stra¢ do piekta. Amen.

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a przeciw zasadzkom
i niegodziwosci ztego ducha badz naszg obrong. Oby go Bég pogromié¢ raczyt,
pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu niebieskich zastepéw, szatana i inne
duchy zle, ktére na zgube dusz ludzkich po tym swiecie kraza, moca Boza

Warto odmawiac¢ kazdego dnia...
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Adwent jest.oczekiwaniem,

ADWENT
,PRZYGOTUJCIE
DROGE PANU,
PROSTUJCIE SCIEZKI
DLA NIEGO’ |

kK, 3, 1-6

Grudzien to czas oczekiwania na Boze Narodzenie,
czas w ktorym w sposob szczegolny powinnismy sie
przygotowaé do przezycia tych pieknych Swigt. War-
to pamietaé réwniez o tym, ze pierwsza niedziela
Adwentu jest tez poczatkiem roku liturgicznego. Tak,
jak rok kalendarzowy dzieli sie na cztery pory, tak rok
liturgiczny dzieli sie na sze$¢ okresow. Pierwszym
z nich jest wtasnie Adwent, ktéry trwa od pierwsze;j
niedzieli po uroczystosci Chrystusa Kréla az do Wigi-
lii Bozego Narodzenia. Po nim nastepuje okres Boze-
go Narodzenia, a nastepnie Wielki Post, Triduum
Paschalne, okres wielkanocny oraz okres zwykty.
Skupimy sie jednak na Adwencie.

Stowo Adwent pochodzi od tacinskiego stowa ad-
ventus, ktére w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza
przyjécie. Byto ono uzywane juz w starozytnosci, na
przyktad w Rzymie uzywano go na okolicznosc¢ przy-
bycia cesarza, kiedy to podejmowano specjalne przy-
gotowania przed jego przyjazdem. W chrzescijanstwie
okres$lenie to dotyczy przygotowania na przyjscie
Chrystusa, ktére mozemy rozumieé na dwa sposoby.
Po pierwsze, jako Wcielenie, czyli przyjscie historycz-
ne, ktére nastgpito ponad dwa tysigce lat temu. Po
drugie, jako powtérne przyjscie Chrystusa, ktére nam
obiecal na koncu czaséw. Temat powtdrnego przyjscia
Chrystusa mocno uwidacznia sie w tekstach biblijnych,

ktére styszymy podczas Mszy Swietych w pierwszej
czesci Adwentu.

Gdyby zadaé pytanie o to, ile trwa Adwent raczej
nie bytoby problemu z odpowiedzig.

Jednak gdyby zapytaé o to, czy na przestrzeni wie-
kéw Adwent zawsze trwat tyle samo, nie wszyscy
wskazaliby wtasciwg odpowiedz. Wraz w uptywem
czasu zmieniat sie bowiem czas oraz forma przezy-
wania tego okresu. Pierwsza informacja o czasie
szczegolnego przygotowania do przezycia pamigtki
Wocielenia i Objawienia Jezusa datowana jest na IV
wiek. Byt czas, kiedy do przezycia obchodoéw tych dni
przygotowywano sie przez ponad szes¢ tygodni, na-
stepnie przez czterdziesci dni. W V wieku upowszech-
nita sie data obchodéw Bozego Narodzenia, ktére od
tego czasu obchodzimy 25 grudnia. Wazne jest to, ze
na przestrzeni wiekdéw ludzie przygotowywali sie do
przezywania tajemnicy Wcielenia Syna Bozego oraz
podejmowali szczegdlne dziatania i wyrzeczenia.
Oczekiwali, bo Adwent jest oczekiwaniem. Kiedy na
cos czekamy, staje sie to dla nas cenne i wazne, po-
Swiecamy temu czas i uwage. Adwent jest radosnym
oczekiwaniem, bo czekamy na Chrystusa.

Boze Narodzenie oznacza, ze Syn Bozy stat sie
cztowiekiem. Po co? Probe odpowiedzi na to pytanie
podejmowato wielu teologow, mistykéw. Niewygodnie
dla nas, choé pieknie i trafnie ujat to w stowach Swie-
ty Grzegorz z Nyssy, biskup i doktor Kosciofa:

»,\Nasza chora natura wymagata uzdrowienia; upadta
— potrzebowata podniesienia, martwa — wskrzeszenia.
Utracilismy posiadanie dobra, trzeba byto je nam
przywroci¢. Bylismy zamknieci w ciemnosciach, trze-
ba byto przynies¢ nam $wiatto. Bedgc w niewoli,
oczekiwalismy Zbawiciela; jako wiezniowie potrzebo-
walismy pomocy, jako niewolnicy wyzwoliciela. Czy te
powody byty bez znaczenia? Czy nie zastugiwaty one
na wzruszenie Boga, na to, by znizyt sie az do pozio-
mu naszej ludzkiej natury i nawiedzit jg, skoro ludzko$¢
znajdowata sie w tak optakanym i nieszczesliwym
stanie?”

Jezus przyszedt na swiat w ludzkim ciele nie dla
Swojej chwaly, ale po to, by by¢ z nami w naszych
stabosciach. Jezus rodzi sie tam, gdzie jest nedza.
Nie omija naszych stabosci, nie lekcewazy ich, to
raczej my mamy do tego sktonnos¢. Adwent moze byé
czasem refleksji nad tym, na ile uswiadamiamy sobie
nasze stabosci? Czy potrafimy sie do nich przyznac¢?
Swiety Grzegorz z Nyssy pisze o potrzebie uzdrowie-
nia, wyzwolenia z niewoli, wrecz poréwnuje nas do
wiezniéw. Mozna by pomysleé: przeciez nie jestem
wiezniem, nie jestem tez zniewolony. Warto jednak
zastanowic¢ sie, czy na pewno? Czy nie ma czegos,



»Glos §w. Mikolaja”, nr 12(86), grudzien 2023 7

co jest silniejsze ode mnie; czego$, czemu nie moge
sie oprze¢? Moze to by¢ jakie$ zachowanie, ktére rani
innych lub przyzwyczajenie, ktére jest destrukcyjne.
Czasem takie — zdawac by sie mogto — mate rzeczy,
jak na przyktad moéwienie Zle o innych, czy plotkowa-
nie, czy stawianie siebie ponad innych sg bardziej
zniewalajgce niz kraty wiezienia. Jezus przyszedt
wiasnie po to, by otworzy¢ nasze ,kraty”, bysmy mogli
wyjs¢ z naszych niewoli — matych lub wigkszych i cie-
szyC sie zyciem w Jego tasce. Przyszedt do nas, jako
Droga, Prawda i Zycie, by wskazaé nam droge do
Boga, bo widziat, ze sami jesteSmy zagubieni. W tym
kontekscie warto zastanowic sig, czy korzystam z tych
drogowskazéw? Czy czytam Pismo Swiete? Czy
w jego $wietle rozwazam moje doswiadczenia? Czy
oddaje Bogu mojg codziennos¢, nawet te najbardziej
btahe sprawy (ktére dla Niego sg bardzo wazne!)?

W Adwencie uczymy sie oczekiwania na Boze Naro-
dzenie, czyli na przyjscie Chrystusa do naszego
serca w kazdej chwili.

TAJEMNICA BOZEGO NARODZENIA
W nauczaniu sw. Jana Pawia

Boze Narodzenie to szczegdlny
czas: czas rodzinnych spotkan,
czas przebaczenia, zyczliwosci,
radosci, a nade wszystko czas
spotkania z Nowonarodzonym
Zbawicielem... Dlatego tez, chcia-
tabym przytoczy¢ wybrane frag-
menty nauczania $w. Jana Pawta
II'i zacheci¢ Czytelnikéw do reflek-
sji nad tajemnicg Bozego Narodze-
nia. Kolejnego Bozego Narodze-
nia...

Korzystajgc przy tym z okazji,
zycze obfitosci Bozych task na ten
swigteczny czas i nadchodzacy
Nowy Rok. Jak pieknie napisat
kiedy$ Papiez Polak: ,Niech prze-
zywana na nowo Tajemnica Naro-
dzenia Chrystusa bedzie zrodiem
Swiatfa i radosci oraz mocy i poko-
ju wraz z nadziejg na Nowy Rok”.

»,Narodziny Syna Bozego sg naj-

wiekszym obdarowaniem, najwiek-
szg taska udzielong cztowiekowi,
jaka mozna sobie wyobrazi¢. Przy-
pominajgc w ten Swiety dzien na-
rodzenie Chrystusa, przezywamy
wraz z tym wydarzeniem tajemnice
Bozego usynowienia cztowieka za
sprawg Chrystusa, ktéry przychodzi

na swiat. Dlatego ta noc i ten dzien
Bozego Narodzenia w odczuciu
ludzi szukajgcych prawdy sg ,Swie-
te”. My, chrzescijanie, uznajemy je
za szczegolnie ,Swiete”, poniewaz
dostrzegamy w nich nieomylny slad
dziatania Tego, ktéry jest Swiety,
peten mitosierdzia i dobroci.”

(Sw. Jan Pawet II, Oredzie ,Urbi et
Orbi”, 25.12.1999 r.).

,B0ze Narodzenie to tajemnica
radosci! Aniotowie $piewali tej nocy:
,Chwata Bogu na wysoko$ciach,
a na ziemi pokdj ludziom Jego
upodobania”. Mowili pasterzom
o tym wydarzeniu jako o radosci
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wielkiej, ktora bedzie udziatem
catego narodu. Rados¢ mimo od-
dalenia od domu, ubdstwa ztébka,
ludzkiej niewrazliwosci, wrogosci
sprawujgcych wiadze. (...) W tej
radosci uczestniczy Koéciot, napet-
niony dzis swiattem Syna Bozego:
nigdy nie zapanujg nad nim ciem-
nosci. Oto chwata odwiecznego
Stowa, ktore z mitosci stato sie
jednym z nas.” (Sw. Jan Pawet I,
Oredzie ,Urbi et Orbi”, 25.12.
2002 r.).

~Wszyscy sg wezwani do uczest-
nictwa w radosci Bozego Narodze-
nia. Boze Narodzenie jest dniem
szczegolnej radosci. Ta radosé¢
przenikneta serca ludzkie i na wie-
loraki sposéb wyrazita sie w historii
i kulturze narodéw chrzescijanskich
(...) To, co chéry anielskie wyspie-
waty w Betlejem, znalazto szeroki
i wieloksztattny odzew w obyczaju,
w sposobie myslenia, w kulturze
wszystkich epok. Odbito sie echem
w sercu kazdego cztowieka wierza-
cego.” (Sw. Jan Pawet Il, Oredzie
,Urbi et Orbi”, 25.12.1997 r.).

,B0ze Narodzenie to tajemnica
mitosci! To mitos¢ Ojca, ktdry postat
jednorodzonego Syna na $wiat, aby

ofiarowat nam dar swojego zycia,
Mito$¢ ,,Boga-z-nami”’, Emmanuela,
ktory przyszedt na swiat, aby
umrzec¢ na Krzyzu. (...) Ksigze Po-
koju, narodzony dzis w Betlejem,
odda na Golgocie swoje zycie, aby
na swiecie zapanowata mitos¢.”
(Sw. Jan Pawet II, Oredzie ,Urbi et
Orbi”, 25.12.2002 r.).

,B0ze Narodzenie to tajemnica
pokoju! Z betlejemskiej groty ptynie
dzi$ naglagce wezwanie, by Swiat
nie ulegat podejrzliwosci, nieufno-
Sci, zniecheceniu, nawet jesli tra-
giczne zjawisko terroryzmu potegu-
je niepewnosc¢ i lek. Wyznawcy
wszystkich religii i ludzie dobrej woli
sg wezwani do budowania pokoju
przez odrzucanie jakiejkolwiek for-
my nietolerancji i dyskryminacji.
Oby ludzko$¢ przyjeta przestanie
pokoju, jakie niesie Boze Narodze-
nie!” (Sw. Jan Pawet Il, Oredzie
,2Urbi et Orbi”, 25.12.2002 r.).

,Chocby ciemnosci zdawaty sie
nieprzeniknione, jeszcze silniejsza
jest nadzieja na zwyciestwo Swia-
ttosci, ktéra w Swietg Noc zajasnia-
ta w Betlejem. Tak wiele dobra
dokonuje sie w milczeniu za sprawg
ludzi, ktérzy na co dzien zyjg wiara,

oddani swej pracy, rodzinie i dobru
spoteczenstwa.” (Sw. Jan Pawet I,
Oredzie ,Urbi et Orbi”, 25.12.
2000r.)

»1ajemnica nocy betlejemskiej
trwa bez przerwy. Wypetnia ona
dzieje Swiata i zatrzymuje sie na
progu kazdego ludzkiego serca.
Kazdy cztowiek, mieszkaniec Be-
tlejem, mogt popatrze¢ na Jozefa
i Maryje wczorajszego wieczoru —
i powiedzie¢ nie ma miejsca, nie
moge przyjac. | kazdy cztowiek
wszystkich epok moze powiedzie¢
Stowu, ktére stato sie ciatem: nie
przyjmuje, nie ma miejsca. (...) Jak
wiele traci kazdy cztowiek, ktory nie
dopusci Chrystusowi urodzic¢ sie
pod dachem swego serca: Swiatto-
Sci prawdziwej, ktora oswieca kaz-
dego cztowieka na ten Swiat przy-
chodzacego. Jak wiele traci czto-
wiek, gdy nie spotka sie z Nim —
i nie zobaczy w Nim Ojca. Bég
bowiem objawia sie cztowiekowi
w Chrystusie jako Ojciec. | jak wie-
le traci cztowiek, gdy nie zobaczy
w Nim swego czlowieczenstwa.”
(Sw. Jan Pawet II, Oredzie ,Urbi et
Orbi”, 25.12.1981 r.).

J

Niedziela, 10 grudnia

Poczatki sg wazne, a poczatek Ewangelii Marka nie jest tu wyjgtkiem. Jej pierwsze zdanie czyta sie

L

N

jak streszczenie catej ksiegi: ,Poczatek Ewangelii Jezusa Chrystusa, Syna Bozego”. Od czego wiec
Marek zaczyna swojg opowie$¢? Otdz zabiera nas na Pustynie Judzkg, gdzie Jan Chrzciciel przygoto-
wuje droge dla Mesjasza — Chrystusa.

Whbrew powszechnym oczekiwa—niom, ze Mesjasz przyniesie Izraelowi zwyciestwo militarne i wyzwo-
lenie polityczne, Jan gtosi Mesjasza, ktéry bedzie chrzcit lud Duchem Swietym. On otworzy droge same-
mu Bogu, aby mogt wsréd nich zamiesz—kac! Dlatego wtasnie Jan udzielat chrztu nawrécenia ,na od-
puszczenie grze~chow”. Wiedziat, ze Jezus przychodzi, aby dokona¢ czegos nowego i zdumiewajgcego.
Odwrdcenie sie od grzechu miato poméc Zydom i nam w przyjeciu tej niespodziewa—nej Dobrej Nowiny.

Aby sie na jej przyjecie przygotowac, trzeba zmieni¢ swoj dawny sposéb myslenia. Potrzebne jest
nawrdcenie. Usuwa ono grzech, ktéry zaciemnia nam obraz Boga. Usuwa poczucie winy i wstydu oraz
wyzwala od tego, co nie pozwala stowu Bozemu zapusci¢ w nas korzeni. Przygotowuje nas na przyjecie
Bozego przebaczenia i pomaga gtebiej uswiadomic sobie statg obecnos¢ Boga w naszych sercach.

Czy w tym Adwencie dostrzegasz w swoim zyciu potrzebe zmiany postawy lub ozywienia nadziei?
Przygo—towujgc Jezusowi droge w tym $wietym czasie, wrd¢ do ,,poczatku” i wstuchaj sie w przestanie
Jana Chrzciciela. Nawrocenie juz jest Dobrg Nowing, poniewaz otwiera ludzkie serca na Jezusa. Sko-
rzystaj w tym okresie z sakramentu pokuty. Pozwdl Bogu zrobi¢ w tobie wiecej miejsca na przyjecie Go
w Boze Narodzenie. Jak pokazuje sw. Marek w swojej Ewangelii, od tego zaczyna sie wszystko.

~Jezu, w tym czasie oczekiwania na Twoje przyjscie pomdz mi otworzy¢ serce przed Tobg”. p
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Niedziela, 17 grudnia

Kiedy Pawet poleca nam zawsze sie radowaé, mozemy odnies¢ wrazenie, ze zada od nas rzeczy
niemozliwe;.

Jak mozna zawsze czu¢ sie radosnym? Czy nie jest to zbyt wielkie wymaganie nawet dzisiaj, w Nie-
dziele Gaudete, co znaczy: ,Radujcie sie!”?

Nie wedtug $w. Tomasza z Akwinu! Nauczat on, Zze to ,mitos¢ jest przyczyng radosci”. Doswiadczajgc
mitosci Boga, wzrastamy w mitosci do Niego, a ta wymiana mitosci rodzi w nas rados¢. Takze sw. Pawet
uwazat, ze sekret radosci tkwi w mitoSci Boga, totez zaraz po zaleceniu nieustannej radosci wymienia
konkretne kroki, ktére mozemy podjaé, aby jej gtebiej doswiadczy¢:

Po pierwsze, ,nieustannie sie modicie”. Kiedy w ciggu dnia otwieramy serce dla Boga, On napetnia
nas swoim zyciem. Doswiadczenie Jego bezwarunkowej mitosci i nieskohczonego mitosierdzia rozpala
takze naszg mitosc.

Po drugie: ,w kazdym potozeniu dziekujcie”. Wdziecznos¢ pogtebia naszg mito$¢ do Boga, zwtaszcza,
gdy uswiadamiamy sobie, kim On jest i co dla nas uczynit.

A w Adwencie, niezaleznie od wtasnej sytuacji, mozemy dziekowa¢ Bogu za to, ze zestat swego Syna
na ziemig, aby stat sie jednym z nas.

Wreszcie: ,Ducha nie gascie”. W Liscie do Rzymian $w. Pawet mowi, ze ,mitoS¢ Boza rozlana jest
w sercach naszych przez Ducha Swietego”. Jesli pragniemy, by w naszym zyciu bylo wiecej radosci,
proémy Ducha Swietego, aby wlewat w nasze serca mito$é Boza. A kiedy bedzie to czynié, oddawajmy
Mu chwate — co z kolei wzmoze naszg radosc.

Jestesmy wezwani do radosci nie tylko w Niedziele Gaudete, lecz takze kazdego dnia. |dzmy wiec
codziennie za radg $w. Pawta: zwracajmy sie do Pana w modlitwie, dziekujmy Mu za wszystko, co dla
nas uczynit i proémy, aby wcigz napetniat nas swoim Duchem. A potem wychwalajmy Go, a nasz duch
poszybuje swobodnie!

.Panie, ogarnij mnie dzi$ swojg mitoscig, a rozraduje sie moje serce!”

p
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SPOWIEDZ ADWENTOWA W/ DEKANACIE SW| EBODZICE

-

PARAFIA DZIEN SPOWIEDZI GODZINA SPOWIEDZI
$w. MIKOLAJA SWIEBODZICE 5 grudnia (wtorek) 8:00-9:001 17:00-18:00
$$. Piotra i Pawta SWIEBODZICE 9 grudnia (sobota) 8:00-9:00 i 16:00-17:00
$w. BRATA ALBERTA SWIEBODZICE 16 grudnia (sobota) 8:30-9:30 i 16:00-17:00

DOBROMIERZ 18 grudnia (poniedziatek)  8:30-9:00 i 16:00-18:00
éw. FRANCISZKA $WIEBODZICE 19 grudnia (wtorek) 9:15-10:00 i 17:15-18:00
KROLOWEJ POLSKI SWIEBODZICE-CIERNIE 20 grudnia ($roda) 9:00-9:30 i 16:30-17:00
MOKRZESZOW 22 grudnia (piatek) 16:00-17:00
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J \
Niedziela, 24 grudnia

Odpowiedz Maryi dana aniotowi wydaje nam sie prosta i nawet nieco romantyczna. Dla Niej jednak
prosta nie byta. W Jej zyciu miata dokonac sie rewolucyjna zmiana. Wypowiadajgc stowa przyzwolenia,
zgadzata sie na tajemnicze, nowe zycie, w ktorym byto mnéstwo niewiadomych. Wiedziata, ze nie bedzie
mogta juz by¢ tylko gospodynig domowg, zong i matkg na wzér tych wielu, ktére znata.

Miata zosta¢ Matkg Boga i ten fakt zmieniat wszystko. Urodzi i wychowa tylko jedno Dziecko, ktére
bedzie Mesjaszem lzraela i Zbawcg $wiata. Co wiecej, bedzie szta przez zycie narazona na niezrozu-
mienie i osgdy znajomych i krewnych.

Wyobrazmy sobie, jak trudna i niepewna byta dla Niej ta sytuacja. Nie miata zadnych wzoréw, gdyz
nic podobnego do tej pory sie nie wydarzyto. Nie mogta poprosi¢ o rade doswiadczonej matki czy ciotki.
Moze zdofatby udzieli¢ jej jakichs wskazowek rabbi, ale i dla niego pomyst, ze Bdg mogtby mieé¢ Syna,
bytby czym$ zupetnie niezrozumiatym.

Choc¢ jednak sytuacja Maryi byta tak wyjatkowa, jest ona zarazem dobrze nam znajoma. Kto z nas nie
czut sie czasami tak, jak gdyby szedt droga, ktérej nikt jeszcze przed nim nie przebyt? Kto nie czut sie
samotny, nie majgc nikogo, kto mogtby mu doradzi¢? Nie reagujemy wprawdzie tak doskonale, jak bez-
grzeszna Maryja, ale juz sam fakt, ze Ona réwniez byta w podobnej sytuacji, moze dodaé nam otuchy.

Maryja wie, co to znaczy, gdy nagle cate zycie przewraca sie do gory nogami. Wie co to znaczy znosi¢
samotnos$¢ i niezrozumienie. Jednak nawet w Wigilie Bozego Narodzenia, kiedy przyszto Jej rodzi¢
w stajni, nie przestata ufa¢ Bozej opiece. Dzi$, wzieta do nieba, ofiaruje nam swoje wspotczucie, wspar-
cie i wstawiennictwo, zwtaszcza, gdy czujemy sie zagubieni i samotni. Wcigz wychowuje nas i troszczy
sie o nas i nigdy sie tym nie meczy.

,Swieta Maryjo, Matko Boza, poméz mi i$¢ drogg ufnoéci w oczekiwaniu na przyjécie Twojego Syna”.f
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Kiedy jedzenie staje sie¢ problemem

Ludzko$¢ przez tysigclecia cierpiata na skutek tego,
ze my jako gatunek i grupa spoteczna nie mieliSmy
pod dostatkiem zywnosci. Do potowy XIX w. ludzie
bardzo niedojadali. Bogato zastawione stoty byty
przywilejem zamoznych.

Tradycja chrzescijanska nakazuje, aby na wigilijnym
stole znalazio sie 12 potraw. Zwyczaj ten uksztattowat
sie na przetomie XIX i XX wieku. Tradycja 12 potraw
w czasie swigt Bozego Narodzenia jest gtdwnie zwig-
zana z kulturg i tradycjg w krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej, takich jak Polska, Ukraina, Czechy,
Stowacja i inne. 12 dan wigilijnych ma przypominac¢
o apostofach, ktorzy zasiedli z Jezusem do ostatniej
wieczerzy (Judasz nie zostat uwzgledniony). Nato-
miast wedtug ludowych przekazow ta parzysta liczba
nawigzuje do miesiecy w roku (potrawy stanowig
podziekowanie za kazdy z nich). W trakcie wigilii na-
lezy skosztowac wszystkich dan, aby zapewni¢ sobie
szczescie.

Na liscie najbardziej typowych dan swigtecznych
znajduje sie m.in.:

— barszcz z uszkami (wymiennie lub tgcznie z zupg
grzybowg, a takze: zupa borowikowa, zupa rybna,
biaty zur, zupa migdatowa);

— karp na rézne sposoby;

— sledzie na wigilie na wiele sposobow;

— ryba po grecku;

— pierogi z kapustg i grzybami, pierogi z kiszong
kapustg lub pierogi z soczewicg i kaszg;

— satatka jarzynowa z warzyw korzeniowych z ma-
jonezem;

— kutia, kluski z makiem, miodem i cukrem;

— kapusta z grochem, kapusta z grzybami;

— paszteciki, krokiety z kapustg i grzybami;

— kompot z suszu;

— makowiec w formie makownika, strucli z makiem
lub strudla;

— pierniki i pierniczki, ciasta orzechowe.

Zestaw 12 potraw na wigilie zmienia sie w zalezno-
Sci od regionu Polski, tradycji kultywowanych przez
domownikoéw i ich upodoban smakowych. Kazda ro-
dzina ma ulubione danie na wigilie i Boze Narodzenie,
bez ktérego nie wyobraza sobie przezywania grudnio-
wych swiat.

Konsumpcja jest umiejetnie ,nakrecana” przez
wszechobecne media czy liczne $wigteczne jarmarki.
Coraz czesciej odchodzi sie od przygotowywania 12
potraw. Nie oznacza to mniej obficie zastawianych
stotow. Krélujg zupy, luksusowe potmiski z rybami,
pieczone miesa, kietbasy, satatki i wyszukane wypie-
ki. Ludzie cieszg sie, ze na stole pojawiajg sie rzeczy,
ktére zazwyczaj jada sie rzadko albo sg bardzo drogie.
Prawie na wszystkich stotach nie zabraknie réwniez
alkoholu. A ten sprawi, ze w wielu domach chrzesci-

J

25 grudnia Boze Narodzenie Panskie

Wesotych Swigt Bozego Narodzenia! W tym najradosniejszym dniu ztgczmy sie z aniotami, wychwa-
lajgc naszego nowonarodzonego Krola. Chwata na wysoko$ci Bogu!
Chwata Tobie, Jezu, Synu Bozy! Ty zstgpites z nieba na ziemie. Ogotocites samego siebie i states sie

\

bezbronnym dzieckiem dla naszego zbawienia. Adorujemy Cie, Spigcego na sianie pod opiekg Maryi
i Jozefa. Oddajemy pokton w podziwie przed Twojg pokorg i mitoscig, ktére kazaty Ci przyja¢ ludzkie
ciato. Dziekujemy Ci, Panie, za to, ze states sie Synem Cztowieczym, aby$my my mogli sta¢ sie synami
i corkami Boga.

Btogostawimy Cie, Jezu, potezny Wybawco! W Tobie ukazata sie dobro¢ i hojnos¢ Boga. Przyszedtes
zbawi¢ swdj lud i wyprowadzi¢ go na wolnosé. Zechciate$ okazaé swoje mitosierdzie wszystkim narodom.
Wszyscy mieszkancy ziemi mogg w Tobie znalez¢ zbawienie. Przyszedtes pocieszyc¢ tych, ktorzy ptacza,
podzwigng¢ przygniecionych troskami. Czynisz to, ofiarujgc siebie w mitosci. Dziekujemy Ci, Panie, za
to, ze zbawiasz nas swojg taska.

Adorujemy Cie, Jezu, Swiattosci $wiata! My, naréd kroczgcy w ciemnosci, ujrzelismy w Tobie wielkie
$wiatto. Twoja chwalebna $wiatto$¢ rozjagnia najmroczniejsze zakatki $wiata i naszych serc. Zadne moce
zta nie powstrzymajg Twojej mitosci do nas, Twoich synéw i corek. Wychwalamy Cie za ten swiety dzien,
w ktorym swiattos¢ zajasniata na ziemil!

Wychwalamy Cie, Jezu, Emmanuelu! Ty jeste$ Bogiem z nami. Nigdy nie jesteSmy sami. Ztgczytes$ sie
z nami nierozerwalng wiezig. Mieszkasz w nas i nigdy nas nie opuscisz! Obiecates, ze pozostaniesz
z nami az do skonczenia swiata! Dziekujemy Ci, Jezu, za Twojg wierng mitosc!

,Chwata na wysokosci Bogu! Chwata Tobie Jezu, dzi§ nam narodzony!”

N\ e
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janskie Swietowanie
zamienia sie w ro-
dzinne sprzeczki
i burdy. Natomiast
wiekszo$¢ pieczoto-
wicie przygotowa-
nych potraw wylgdu-
je w koszach na
Smieci.

Kulinarny wymiar
zblizajgcych sie
Swiagt jest tylko zwro-
ceniem uwagi na
coraz wieksze nie-
umiarkowanie w je-
dzeniu i piciu. Po
transformacji ustrojowej w latach 90., nastgpita popra-
wa sytuacji gospodarczej. Wzrost zamoznosci spofe-
czenstwa i dostepnos¢ artykutdw spozywczych spo-
wodowaty ogromne zmiany w stylu zycia i zwyczajach
zywieniowych. Zmiany w kulturze kulinarnej i zwiek-
szajgce sie zroznicowanie diety powoduje, ze jeste-
Smy sktonni do spozywania wiekszych ilosci zywnosci,
réwniez produktéw mniej zdrowych. Ped zycia i ,za-
jadanie” stresow powoduje szereg specyficznych
zaburzen odzywiania. Najwiecej badan naukowcow
koncentruje sie wokét anoreks;ji (jadtowstretu psychicz-
nego), bulimii (zartocznosci psychicznej) i, coraz
czesciej, kompulsywnego objadania sie. Wedtug
réznych szacunkow wskazuje sie, ze anoreksja doty-
czy 1 proc. populacji, bulimia ok. 2 proc., a kompul-
sywne objadanie sie 2 proc. kobiet i 1 proc. mezczyzn.
Inne dane epidemiologiczne podajg, ze zaburzenia
odzywiania 10-krotnie czesciej dotyczg przedstawi-
cielek pici zenskiej niz meskie;j.

Ostatnio jednak wzrasta liczba oséb z tzw. niespe-
cyficznymi zaburzeniami odzywiania. Sg to zespot
nocnego jedzenia, zespdt przezuwania, pregoreksja
(anoreksja cigzowa), diabulimia (pomijanie dawek
insuliny w celu zmniejszenia masy), bigoreksja (prze-

sadna dbato$¢ o umiesnienie ciata), ortoreksja, czy
jedzenie emocjonalne. To jeszcze nie choroby, ale
powazne zaburzenia. Zaburzenia te nie zostaly ofi-
cjalnie sklasyfikowane w statystycznej klasyfikacji
choréb (ICD-11) oraz klasyfikacji zaburzen psychicz-
nych (DSM-5). Oznacza to, ze nie mogg one zostac
wskazywane jako odrebna jednostka chorobowa i nie
posiadajg jednoznacznych kryteriéw diagnostycznych.
Nieprzypadkowo kilka z wymienionych zaburzen od-
zywiania nie ma nic wspdlnego z objadaniem sie, ale
warto mie¢ Swiadomosé, ze anoreksja, diabulimia czy
bigoreksja jest konsekwencjg trenddw lansowanych
w wirtualnej przestrzeni. W wyniku poszukiwania
w Internecie informacji na temat odchudzania istnieje
ryzyko dotarcia do stron wspierajgcych np. anoreksje
i bulimie. Blogi i fora poswiecone tej tematyce skupia-
ja wokoét siebie osoby zafascynowane anoreksjg lub
bulimig. Dla oséb podazajgcych za tg ideologig zabu-
rzenia odzywiania stajg sie Swiadomym wyborem
i sposobem zycia.

Wkrotce wybrzmi dobra nowina — Bég podarowat
nam swojego syna! Coraz czesciej — niestety— ta do-
bra nowina brzmi: podano do stotu!

Ryszard Stochta

Boza strag¢ do piekta. Amen.

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a prze-
ciw zasadzkom i niegodziwosci ztego ducha badz nasza
obrona. Oby go Bég pogromi¢ raczyt, pokornie o to prosimy,
a Ty, Wodzu niebieskich zastepow, szatana i inne duchy zte,
ktére na zgube dusz ludzkich po tym swiecie kragza, moca

Warto odmawiac kazdego dnia...
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9 listopada Wspélnota Odnowy w Duchu Swietym dziatajgca przy naszej parafii, $wietowata 9 rocznice
powotania do istnienia. Eucharystia, uwielbienie, warsztat — cel i owoce bycia we Wspadlnocie, tort i mndstwo

radosci z bycia razem, a wszystko to w duchu dziekczynienia za dar Wspélnoty — tak mozna strescic te uro-
czystos¢. Bogu niech bedzie chwata!

J N\
Niedziela, 31 grudnia Swietej Rodziny

,Dziwili sie”. Taka byta reakcja Maryi i Jozefa, kiedy Symeon oznajmit, ze ich Syn bedzie ,$wiattem na
oswie cenie pogan i chwate Izraela”. Zdawali sobie sprawe, ze Jezus jest kims wyjgtkowym, ale widzgc,
ze Swigtobliwy, rozmodlony maz traktuje Go z takg czcig i szacun kiem, nie wiedzieli, co o tym mysleé:

Kim naprawde jest to Dziecko, ktére Bog im zestat?

Ten wspaniaty obraz doskonale wyraza istote dzisiejszego $wieta. Po tym wszystkim, czego Jozef
i Maryja doswiadczyli do tej pory, Jezus wcigz pozostawat dla nich tajemnica. | miat pozostac nig dale;.
,Zdziwili sie bar dzo”, gdy znalezli Go, dwunastoletnie go, debatujgcego z nauczycielami w swigtyni. Moze
Maryja odczuwata zdziwienie na widok zycia wedrownego nauczyciela, jakie zde cydowat sie pedzic.
Z pewnos$cig byta zaskoczona, gdy ustyszata, ze Jego matkg sg ci, ktérzy stuchajg stowa Bozego. Jak
wielkim wstrzgsem musiato by¢ dla niej to wszystko, co wydarzyto sie w ostatnich godzinach zycia Jej Syna.

Czy to w ogole mozna byto pojaé?

Jak wiec Maryja i Jézef przyjeli te wielka tajemnice, jakg byto ich Dziec ko? Rozmodlonym, otwartym
sercem. tukasz mowi nam, ze Maryja — niewat pliwie wraz z mezem — rozwazata ,w swoim sercu” ko-
lejne zaskakujgce sytuacje. Oboje zdawali sobie sprawe, Ze jeszcze nie wiedzg wszyst kiego. Starali sie
otwiera¢ na Bozy plan wobec Jezusa, zamiast reagowac¢ pochopnie wedtug wtasnych pomy stéw.

To doskonaty wzor dla nas! Niech nie zabraknie czci i po kory w naszych rela cjach z rodzicami, mat-
zonkami i dzie ¢mi. Jako ,stwo rzeni tak cudow nie” przez samego Boga, zastugujg na nasz szacunek.
Obysmy nie probowali narzucaé im swoich planéw. Prébuj my natomiast rozpoznawac¢ dziatanie Boga
w nich oraz mitowac ich, jak On ich umitowat.

Zdziwieni, rozmodleni, pokorni. Pomysimy, jak wiele pokoju bytoby w naszych rodzinach w nadcho-
dzacym roku, gdyby$my wszyscy poszli za przyktadem Swietej Rodziny! ,Jezu, Maryjo i Jézefie, médicie
sie za wszyst kie nasze rodziny!”

-~




»Glos §w. Mikolaja”, nr 12(86), grudzien 2023

17

J/

Michatowa poleca

@UA@TA NA éww SCZNY STOX.
MARCHEWIKOWE CIASTO BEZAGLUTENCWE

SKLADNIKI na ciasto: obrana i umyta marchew 200g, konfitura pomaranczowa, konfitura brzoskwi-
niowa 230g, ptatki owsiane bezglutenowe 150g, maka kukurydziana 100g, mgka ziemniaczana 20g,
proszek do pieczenia 1 tyzeczka, soda oczyszczona 1 tyzeczka, orzechy wioskie 60g, przyprawa ko-
rzenna 1,5 tyzeczki, siemie Iniane w ziarenkach 3 tyzki, woda 140 ml, olej stonecznikowy 200ml.

SKLADNIKI na krem z orzechéw nerkowca: orzechy nerkowca 150g, mleczko kokosowe 120ml,
cukier puder 1,5 tyzki, sok z potowy cytryny.

SKLADNIKI na orzechy karmelizowane w syropie: orzechy witoskie 150g, syrop klonowy 80ml.

PRZYGOTOWANIE:

Woczesniej przygotowac: siemie Iniane rozdrobni¢ na proszek i namoczy¢ w gorgcej wodzie przez
10 minut, bezglutenowe ptatki owsiane rozdrobni¢ na make, orzechy nerkowca namoczy¢ w zimnej
wodzie przez ok. 12 h.

Przygotowanie ciasta: orzechy posiekac i przetozy¢ do misy robota kuchennego. Przesypac¢ do niej
takze : zmielone ptatki, magke kukurydziang i ziemniaczana, proszek do pieczenia, sode i przyprawe
korzenng. Sktadniki doktadnie wymieszaé. Marchewke zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach. Nastepnie
dodac jg wraz z konfiturg brzoskwiniowa, siemieniem Inianym i olejem do sktadnikow suchych, catos¢
dobrze wyrobi¢ hakiem do ciasta drozdzowego. Ciasto przetozy¢ do tortownicy ($r. 24cm) wytozonej
papierem do pieczenia. Piec przez 40 minut. Orzechy wymiesza¢ z syropem klonowym, przetozy¢ na
blache wytozong papierem do pieczenia, a nastepnie podpiec przez 10 minut. Gotowe ciasto i orzechy
wystudzic.

Dekoracja ciasta: namoczone wczesniej orzechy nerkowca rozdrobni¢, doda¢ mleko kokosowe,
cukier puder i sok z potowy cytryny i miksowac na puszysty i dos¢ gtadki krem. Wystudzone ciasto po-
smarowac konfiturg pomaranczowg, nastepnie kremem i utozy¢ na nim karmelizowane orzechy.

KARNMELOWY SERNIK z ROSA

SKLADNIKI na mase serowa: twarog sernikowy zmielony 1kg, budyn waniliowy 80g, laska wanilii
1szt. cukier 150g, jaja 2 szt., masto 100g, mgka pszenna 25g, syrop klonowy 60ml, $mietana 30% 200ml,
ZOttka jaj 4 szt.

SKLADNIKI na beze: biatka jajek 4szt., cukier 200g.

PRZYGOTOWANIE karmel: na suchg patelnie wsypaé cukier, karmelizowaé go, az osiggnie ztoty
kolor. Doda¢ $mietanke i chwile gotowac do uzyskania jednolitego karmelu. Odstawi¢ do przestudzenia.

PRZYGOTOWANIE sernik: w misce ubi¢ cate jaja i zottka. Doda¢ twardg i doktadnie wymieszac.
Nastepnie dodac karmel i syrop klonowy i ponownie wymiesza¢. Doda¢ make, budyn oraz roztopione
i przestudzone masto. Wszystkie sktadniki wymieszac¢ (nie miksowac). Mase przela¢ do wysmarowane;j
mastem i oprészonej maka tortownicy o Srednicy 24cm i piec w rozgrzanym piekarniku do temp. 165 st.
przez 35 min. 10 minut przed koricem pieczenia sernika przygotowac beze. Biatka ubi¢ na sztywno do-
dajgc stopniowo cukier. Podpieczony sernik wyciggna¢ z piekarnika, a temperature piekarnika zwiekszy¢
do 185 st. Czeka¢ chwile, az powierzchnia sernika sie wyréwna. Na wierzch sernika rownomiernie roz-
tozy¢ beze i ponownie wstawi¢ do piekarnika na okoto 15-20 min, az beza bedzie miata ztoty kolor.
Upieczony sernik wyciggna¢ z piekarnika i odstawi¢ na kilkanascie minut. Nastepnie sernik delikatnie
wyjgc¢ z formy i jeszcze lekko ciepty wstawi¢ do lodowki — najlepiej na catg noc.

Smacznego!

.
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Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikofaja w Swiebodzicach

PIATEK 1.12.2023 r.

7% + ks. Piotr SUSKA—1r. $m.

9% O Dary Ducha Sw. i ochrong przed ztem

dla Franciszka i Klary.

18% + Janusz ONYSKO — 1 r. ém.

SOBOTA 2.12.2023 .

7% + Beata KUBIK — 1 r. $m. o Boze mitosierdzie
i faske nieba.

9% WYNAGRADZAJACA NIEPOKALANEMU
SERCU NMP

18% ++ Ryszard, Eugeniusz KUNA.

NIEDZIELA 3.12.2023 r.

73° W int. dz.-btag. z okazji urodzin Marii ZAJAC,
o Boze btog., opieke MB.

9% + Roman ZYGART = 5r. $m.

103 + Witold WILCZYNSKI — 25 r. $m., + Irena
WILCZYNSKA.

12% ++ Maria i Jan — 10 r. $m. DRABIK.

12% + Andrzej SZCZEPANKOWSKI — 2 r. $m.
18% Msza $w. dzigkczynna z prosbg o zdrowie

i btog. Boze dla rodziny OKOWINISKICH.
PONIEDZIALEK 4.12.2023 r.

9% + Tadeusz NIZIOLEK — int. od ucz. pogrz.
16%° + Ryszard BANDURKA

18% O zdrowie duszy i ciata, opieke MB, btog. Boze
i dary Ducha $w. dla cérki Marty z okazji urodzin.
WTOREK 5.12.2023 r.

9% ++ Halina, Zenobiusz, Krystyna, Waldemar
CIESLAK.

16% + Bolestaw WOJCICKI — od ucz. pogrz.
18% + Michat WYSOCZANSKI — 1 r. $m.
SRODA 6.12.2023 r.

9% ++ Stanistaw, Alina WALCZAK.

16%° + Marian KOWALSKI, ++ jego rodzice

i teSciowie.

18% W int. parafian.

18% + ks. Mariusz GODEK — int. od parafian z Wlenia.

CZWARTEK 7.12.2023 r.

7% ++ Rodzice: Helena i Jan, Zofia i Alfons —

int. od cérki i syna.

9% + Emil BIELAWSKI — int. od sgsiadow.

18% Rez. Odnowa.

18% + Jerzy KUJAT.

PIATEK 8.12.2023 r.

7% ++ Babcia Maria, siostra Maria, szwagier Michat
ZUBKOW.

9% ++ Jan, Maria WISNIEWSCY, ++ z rodziny.
18% ++ rodzice z obu stron, ++ mgz oraz dusze
w czysccu cierpigce.

SOBOTA 9.12.2023 r.

700

9% + Katarzyna WOJTOWICZ

18% Msza $w. przebtagalna o taske wiary

i ukohczenie szkoty dla syna.

NIEDZIELA 10.12.2023 r.

7% + Janina KUCZUN.

9% Zuzanna SOBIECKA.

10%° Eugenia, Jan WYRZYKOWSCY.

12% ++ Barbara, Bogdan MALEK - int. od bratanicy.
12% + Tadeusz MOS.

18% + Bronistaw SZAREK — 9 r. $m., ++ rodzice,
++ Anna, Stanistaw MIKOLAJCZYK, ++ Bracia:
Henryk i Jozef.

PONIEDZIALEK 11.12.2023 r.

7% + Mirostaw WOZNIAK — int. od ucz. pogrz.
9% ++ Wiestaw (m), Stefan (m), Zygmunt MACANDER.
18% Za dusze w czys$ccu cierpigce.

WTOREK 12.12.2023 r.

730

9% + Jézef BULAT — 2 1. $m., ++ BULAT.

18% W int. dusz w czys$écu cierpigcych.

SRODA 13.12.2023 r.

7% + Helena DABROWSKA — int. od ucz. pogrz.
9% + Emilia UZAR - int. od ucz. pogrz.

18% + Wanda ZIELINSKA — 11 r. $m., + Waldemar
ZIELINSKI, ++ ZIELINSCY i CIUK.

CZWARTEK 14.12.2023 r.

700

9% + Eugeniusz PIEKARSKI — int. od Zzony.

18% ++ Maria, Jacek — 9 r. $m. PROCHNO,

++ z rodziny.

PIATEK 15.12.2023 r.

7% + Paulina SIEMASZ — 61 r. $m.

9% + Janina KOPEC — int. od ucz. pogrz.

18% + Janusz POPRAWA, ++ z rodziny i dusze
w czysccu cierpigce.

SOBOTA 16.12.2023 r.

7% + Anna GALLUS - int. od ucz. pogrz.

9% + Franciszek DZIDEK — 11 r. $m., ++ rodzice.
18% ++ |rena, Jan KERLIN.

NIEDZIELA 17.12.2023 r.

73° + Michat KUCZUN.
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9% ++ Rodzice: Alojzy i Stefania BARECCY,

+ Siostra: Grazyna BARNA.

10% ++ Rodzice: Natalia i Czestaw JASKIEWICZ,

++ bracia: Tadeusz i Ryszard, ++ z rodziny.

12% + Maria WEDRYCH — 4 r. $m.

18% O btog. Boze, dary Ducha $w., opieke MB,

zdrowie dla lwony z okazji urodzin.

PONIEDZIALEK 18.12.2023 r.

700

9% + Stanistawa (k) KUBAS, + Michat KUBAS,

++ z rodziny oraz za dusze w czy$¢cu cierpigce.

18% Za dusze w czy$cécu najbardziej cierpigce.

WTOREK 19.12.2023 r.

7%° + Andrzej GZYL — int. od ucz. pogrz.

900

18% + Damian DROZDZIAK.

SRODA 20.12.2023 .

700

9% + Sylwester CZUBAK — 1 r. $m., + Anna

CZUBAK.

18% + Jozef (m) WOJTOWICZ.

CZWARTEK 21.12.2023 r.

7% + Stanistawa MICIUK — int. od ucz. pogrz.
00

e

PIATEK 22.12.2023 r.

700

900

18%

SOBOTA 23.12.2023 r.

700

900

1800

NIEDZIELA 24.12.2023 r.

73° + Michat KUCZUN.

9% ++ PARAFIANIE W 2023r.

1030

12% + Norbert.

22% O powro6t do zdrowia dla Pan: Heleny

i Krystyny; o Boze btog., opieke MB.

24% ZA PARAFIAN.

PONIEDZIALEK 25.12.2023 r.

9% + Marian.

10% ++ Zofia, Waldemar — 2 r. Sm. DLUGOSZ,

+ Krystyna MISKIEWICZ.

129 + Jézef (m) SURMA - 5 r. $m. — uproszenie

zycia wiecznego.

18% + Michat SIEMASZ — 25 r. $m.

WTOREK 26.12.2023 r.

730

9% W int. dz.-bfag. z okazji 1 r. ur. Leona.

10% ++ Maria, Henryk JACASZEK i za dusze

w czyscécu cierpigce.

1200

18% + Jan SAMULSKI -4 r. $m., ++ z rodzin:
SAMULSKICH, GAWLOW, WIECZORKOW,
MUZYKOW, JASZEWSKICH.

SRODA 27.12.2023 r.

700

900

1800

CZWARTEK 28.12.2023 r.

700

9% Msza $w. dz.-btag. z okazji 49 rocznicy zawarcia
zwigzku matzenskiego.

1800

PIATEK 29.12.2023 r.

700

9% W int. dz.-btag. w int. Grazyny i Jana KOLODZIEJ
z okazji 50 rocznicy slubu, proszgc o btog. Boze,
opieke MB, sw. Jozefa, sw. Mikotaja, na dalsze lata
wspolnego zycia oraz o faski dla catej rodziny.

18% ++ Wiadystaw KOSCIELSKI oraz dusze
czysccowe.

SOBOTA 30.12.2023 r.

700

9% ++ Rodzice: Jadwiga — 4 r. Sm. i Kazimierz —

36 r. Sm. TUMOWSCY.

18% ++ Anna — 20 r. Sm., Henryk — 18 r. $m.
KAMINSCY.

NIEDZIELA 31.12.2023 r.

7%° + Marian SOKOLOWSKI.

9% O Boze btog., potrzebne faski, zdrowie i opieke
MB dla Krystyny i Jézefa w 56 rocznice slubu.

10% + Wanda KOSCIUKIEWICZ, ++ z rodzin:
SZYMANSKICH, KOSCIUKIEWICZ.

12°°W 10 r. ur. Juliana.

18% ZA PARAFIAN.

O
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Selrement Chzw S prajlk

Maciej Martin Gredes, 28.10.2023 .
Emma Elzbieta Nowak, 27.10.2023 r.
Maja Zdonczyk 19.11.2023 r.

! I\“\ _‘ \
( ‘:kj LY

Dawid Dariusz Godlewski,
Iryna Halelinka, 18.11.2023 r.

Grazyna Maria Gajek,
zm. 21.10.2023 r., zyta 68 lat »_

Maria Stanistawa
Janczewska, zd. Moranska,
zm. 23.10.2023 r., zyta 82 lata

Bolestaw Marian Wojcicki, zm. 28.10. 2023 r,
zyt 87 lat

Tadeusz Niziotek, zm. 2.11.2023 r., zyt 68 lat

Mirostaw Stanistaw Wozniak,
zm. 8.11.2023 r., zyt 62 lata

Helena Dgbrowska, zd. Bobik,
zm. 8.11.2023 r., zyta 97 lat

Emilia Uzar, zd. Cybulska, zm. 10.11.2023 .,
zyta 81 lat

Janina Kope¢, zd. Bugaj, zm. 12.11.2023 r.,
zyta 89 lat

Anna Aniela Gallus, zm. 13.11.2023 r., zyta
83 lata

Andrzej Gzyl, zm. 15.11.2023 r., zyt 63 lata

b
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‘Konkurs plastyczpy
o Swietym Mikolaju

¥

_ Tematem pracy jest:
»Swiety Mikotaj - wzorem do
nasladowania we wspoéltczesnym swiecie”y

Format prac: A3 lub A4

1. Przyblizenie dzieciom wiedzy o fyciu | dziatalnosci sw. Mikotaja, biskupa Miry
2. Odwolywanie sie do wartosci chrzescijanskich, takich jak: dobroczynnose,

szlachetnosé, dzielenie sig | wrazliwosé

Termin skiadania prac do
opiekunow, katechetow
uptywa z dniem 3

Rozstrzygnigcie Konkurs
odbedzie sie dnia D

Parafia Rzymskokatolicka pw. §w. Mikolaja
pl. Koscielny 2, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 854 44 15

Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Jozef Siemasz
Wikariusz: ks. Krzysztof Faron, ks. Michat Gibek

www.swmikolajswiebodzice.pl

Redakcja:

ks. Jozef Siemasz, ks. Michal Gibek, ks. Krzysztof
Faron, Grazyna Gorska-Kubas, Elwira Kirklo-Rusek,
Agnieszka Pelc

Opracowanie graficzne winiety: Stanistaw Gotdyn
DTP: Stanistaw Mroz

Tekstow i zdje¢ niezamowionych redakcja nie zwraca,
zastrzega sobie prawo skracania i opracowywania redakcyjnego tekstow.
Za tres¢ listow, reklam i ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16™-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze $w.:

* niedziela i uroczystosci: 7°, 9%, 10*° (z udziatem dzieci),
129 (suma), 18" (z udziatem mtodziezy)

« dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzefistwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12"

Spowiedz $w.:

* od poniedziatku do soboty od godz. 6%, 8%, 18"

* niedziela i uroczystosci: podczas wszystkich Mszy $w.
* [ pigtek miesigca w godz. 8-9% i 17%-18%
Sakrament chrztu $w.:

[11II niedziela miesigca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* [ sobota miesigca w godz. 7°0-9%

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



