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Ulicami Świebodzic przeszedł Orszak Trzech Króli

Nadzieją się cieszą

(cd. na str. 2)

6 stycznia Świebodzice po raz kolejny 
stały się sceną jednego z najpiękniejszych 
wydarzeń plenerowych w roku. Mieszkańcy 
naszego miasta stawili się na Rynku, by pod 
tegorocznym hasłem „Nadzieją się cieszą” 
wziąć udział w tradycyjnym Orszaku Trzech 
Króli. Już od godziny 12:50 czas oczekiwa-
nia na rozpoczęcie uroczystości umilał 
występ zespołu Świebodziczanie. Seniorzy 
radosnym śpiewem kolęd witali schodzą-
cych się uczestników, tworząc od samego 
początku rodzinną i ciepłą atmosferę.

Następnie oficjalnie otwarto wydarzenie. 
Organizatorem była Parafia pw. św. Miko-
łaja, a do orszaku dołączyli również wierni 
i duszpasterze ze świebodzickich parafii. 

„Pojednajcie się z Bogiem, oto 
teraz czas upragniony” 2 Kor 5, 20

Po radościach karnawałowych 
nadchodzi czas refleksji, zadumy, 
nostalgii. Zastanawiamy się może 
częściej, po co żyjemy, co możemy 
zmienić, by osiągnąć pokój i spokój 
w sercu. Pomaga nam w tym Ko-
ściół, a konkretnie Bóg, który wpro-
wadza nas w czas pokuty poprzez 
czterdzieści wielkopostnych dni – 
dni łaski i zadumy. Ten czterdzie-
stodniowy czas został w szczegól-
ny sposób uświęcony w  dziejach 

zbawienia. Mojżesz przebywał 
czterdzieści dni na rozmowie z Bo-
giem. Eliasz odbył czterdziesto-
dniową pielgrzymkę do góry Horeb. 
Czterdzieści lat trwała wędrówka 
Izraelitów do Ziemi Obiecanej, aż 
do zupełnego odnowienia narodu 
przez wymarcie pokolenia, które 
buntowało się przeciw woli Bożej. 
W Nowym Testamencie Jezus po-
przedził swoją działalność czter-
dziestodniowym pobytem na pusty-
ni, spędzonym na modlitwie i po-
ście.

Czym jest Wielki Post? Na pew-
no okazją i  czasem danym nam 
przez Boga na nawrócenie. Oczy-
wiście nie jest to przymus, ale 
możliwość przyjrzenia się swojemu 
wnętrzu, możliwość podjęcia wy-
rzeczeń, pokuty w celu osiągnięcia 
świętości. Kapłan posypując głowy 
popiołem wypowiada słowa Chry-
stusa: „Nawracajcie się i wierzcie 
w Ewangelię”. Słowa te mogą stać 
się programem Wielkiego Postu. 
Jezus mówi do nas, abyśmy się 
nawracali, zmieniali od 

Pojednajcie się z Bogiem
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(cd. ze str. 1) Zebranych na Rynku powitali Dziekan 
Dekanatu Świebodzickiego Ksiądz Proboszcz Józef 
Siemasz oraz Tobiasz Wysoczański – Zastępca Bur-
mistrza Miasta Świebodzice, którzy podziękowali 
wszystkim za przybycie oraz wspólne kultywowanie 
pięknej tradycji. Duchowny zaprosił zgromadzonych 
do modlitwy, po której barwny korowód prowadzony 
przez Trzech Mędrców ze Wschodu, przy dźwiękach 
kolęd, wyruszył ulicami Świebodzic do Hali Sportowo-
-Widowiskowej gdzie został powitany przez Prezesa 
OSiR-u Świebodzice sp. z o.o. Jarosława Pizuńskiego.

Po dotarciu na miejsce uczestnicy zostali przywita-
ni ciepłym posiłkiem – tradycyjną grochówką oraz 
upieczonym specjalnie na tę okazję domowym cia-
stem, kawą i herbatą. Następnie zaproszono wszyst-
kich do obejrzenia świątecznych występów przygoto-
wanych przez lokalne szkoły. Jako pierwsi wzrusza-
jące Jasełka pt. „Boże Narodzenie” przedstawili 
uczniowie ze Szkoły Podstawowej nr 1. Następnie 
swoje talenty w repertuarze kolędowym zaprezento-
wali uczniowie ze Szkół Podstawowych nr 2, 3, 4 oraz 
Integracyjnej z Cierni. Wyjątkową atmosferę dopełni-
ło wspólne kolędowanie, które poprowadzili organiści 
ze świebodzickich parafii. Uczestnicy otrzymali upo-
minki i gratulacje, które w imieniu własnym oraz Bur-
mistrza Miasta Pawła Ozgi przekazał Zastępca Bur-
mistrza Tobiasz Wysoczański oraz Radna Rady 
Miejskiej Agata Koperska gratulując dzieciom wspa-
niałych występów.

Na zakończenie Ks. Proboszcz Józef Siemasz 
podziękował wszystkim zaangażowanym w przygoto-
wanie wydarzenia i zaprosił wiernych do dalszej ak-
tywności we wspólnocie. Do podziękowań dołączył 
Zastępca Burmistrza Tobiasz Wysoczański, który 
wyraził uznanie dla organizatorów oraz wdzięczność 
wobec mieszkańców za wspólne kultywowanie trady-
cji. To był dzień pełen radosnych śpiewów, integracji 
oraz niezapomnianych wzruszeń, które po raz kolejny 
pokazały, jak silne i zjednoczone są świebodzickie 
parafie oraz lokalna społeczność.

Ulicami Świebodzic przeszedł Orszak Trzech Króli
Nadzieją się cieszą
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(cd. ze str. 1)

Pojednajcie się z Bogiem
wewnątrz, korygowali swoje postępowa-

nie, myślenie, odmieniali na lepsze. Być może kolejny 
raz trzeba nam zawrócić z  drogi, którą podążamy 
z własnego wyboru a wybrać tę naznaczoną Jezuso-
wym krzyżem. Często drogę trudną, ale prowadzącą 
we właściwym kierunku. Każdy z nas błądzi i grzeszy 
a trwanie w grzechu odbiera nam radość i pokój serca. 
Aby to zrozumieć Jezus ukazuje się z  krzyżem na 
ramionach, w koronie cierniowej na głowie, z wieloma 
ranami broczącymi obficie krwią. Na kalwaryjskie 
drodze Jezus spotyka się z każdym z nas. Pokazuje, 
że upadek nie oznacza końca drogi. Trzeba mieć 
odwagę powstać. Może będzie to czas szczerej, głę-
bokiej spowiedzi ze świadomością, że klęczę przed 
Bogiem, który wie o mnie wszystko, wie o  każdym 
moim kroku i grzechu i nie przestaje mnie kochać.

Św. Leon Wielki o poście powiedział: „Obchodźmy 
go nie jałową głodówką, ale szczodrą wolą czynienia 
dobrze”. Post oznacza czas powstrzymania się od 
„czegoś”. Może to być rezygnacja z tego, co oddziela 
nas od Boga. Mogą to być pewne złe postawy, takie 
jak szybkie wpadanie w gniew, ocenianie czy obma-
wianie innych, lenistwo, zazdrość. Może będzie to 
czas, w którym otworzymy Pismo Święte i odkryjemy 
na nowo wartość Eucharystii, z  której płyną zdroje 
łask, siła i moc do świadczenia o Jezusie w codzien-
nym życiu. Na pewno dużą pomocą są rekolekcje 
wielkopostne. Ponieważ nie możemy spędzić czter-
dziestu dni w oderwaniu od świata – przeżyjmy reko-
lekcje. Niech będą dla nas słowem, które pochodzi 
z ust Bożych. Udział w nabożeństwach Gorzkich Żali 

czy Drogi Krzyżowej niech stanie się naszym spotka-
niem z  cierpiącym, ale miłosiernym Bogiem, który 
pomaga się podźwignąć i uzdrawia.

Bóg błogosławi tym, którzy przychodzą z pomocą 
ubogim, a odrzuca tych, którzy odwracają się od nich: 
„Daj temu, kto Cię prosi i nie odwracaj się od tego, kto 
chce pożyczyć od Ciebie” (Mt 5,42). Nie bądźmy obo-
jętni wobec potrzebujących, szczególnie w  naszej 
parafii. Możemy pomagać samotnym, odwiedzać 
chorych, pocieszać strapionych.

Jest wiele możliwości owocnego przeżycia kolejne-
go Wielkiego Postu w naszym życiu. Nie dajmy się 
zwariować błyskotkom doczesnego życia, materiali-
zmowi, który proponuje współczesny świat. Starajmy 
się dążyć do nawrócenia i przemiany, aby z podnio-
słym i otwartym sercem przystąpić do radości niedzie-
li zmartwychwstania.

Po raz czwarty z  inicjatywy ks. 
Michała stanęło w naszym kościele 
„Adwentowe Drzewko Dobroci”. Jak 
co roku zawisły na nim bombki, na 
których były wypisane szczególne 
potrzeby naszych parafian i  dzieci 
z  domu dziecka. W  tym roku było 
ponad sto bombek i  każda z  nich, 
dzięki otwartości i hojności naszych 
parafian, została starannie przygoto-
wana. Paczki zostały dostarczone do 
adresatów jeszcze przed światami, 
aby każdy mógł w  Święta Bożego 
Narodzenia poczuć radość i wartość 
dzielenia się z drugim człowiekiem.

ADWENTOWE DRZEWKO DOBROCI
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Wyzwania okresu późnej dorosłości – cześć V
zASOBY

W serii artykułów z cyklu „Wyzwania okresu późnej 
dorosłości” koncentrowaliśmy dotychczasowo na te-
matach trudnych, takich jak żałoba, depresja, czy też 
otępienie. Ważne jest jednak, aby nie postrzegać tego 
okresu życia tylko z perspektywy straty czy trudności, 
ale dostrzegać bogactwo wartości i  zasobów jakie 
niesie ten etap życia.

Jednym z  ważniejszych aspektów jakości życia 
w okresie starości jest poczucie sensu życia. Austriac-
ki psychiatra i psychoterapeuta, więzień obozu kon-
centracyjnego – Victor Frankl uważał, że sens życia 
można odnaleźć na trzy sposoby: poprzez twórczą 
pracę, poprzez doświadczenie czegoś lub spotkanie 
z  drugim człowiekiem oraz poprzez sposób w  jaki 
człowiek znosi nieuchronne cierpienie. Człowiek 
w  okresie późnej dorosłości może z  powodzeniem 
odnaleźć sens życia na przykład w miłości, a także 
w bogactwie mentalnym zgromadzonym w przeszłości 
– w wykorzystanych szansach i zrealizowanych war-
tościach. Kolejnym ważnym zasobem jaki posiadają 
osoby w okresie późnej dorosłości jest czas. Czas 

daje możliwość nie tylko na dokonywanie osobistego 
bilansu życiowego, ale także na realizowanie ważnej 
wartości – generatywności – polegającej na troszcze-
niu się o następne pokolenie, dzieleniu z nim wiedzą 
i doświadczeniem. Nie możemy też zapomnieć o za-
sobie, który chyba najbardziej kojarzy nam się z okre-
sem późnej dorosłości, o mądrości transcendentalnej. 
Mądrość związana jest z dojrzałością, duchowością, 
jest dopełnieniem mądrości pragmatycznej, rozumia-
nej jako zdrowy rozsądek i  doświadczenie. Osoba 
mądra stara nie oceniać a przyjmować i cieszyć się 
drugim człowiekiem, cechuje się pogodą ducha, wy-
trwałością, pokorą, z dystansem patrzy na świat.

Mam nadzieję, że ten artykuł będzie stanowił inspi-
rację, aby zastanowić się nad kolejnymi wartościami 
i zasobami jakie niesie ze sobą okres późnej dorosło-
ści, aby móc w  pełni odkrywać bogactwo i  radość 
płynącą z tego czasu, aby móc w swoim życiu reali-
zować naczelną zasadę gerontologii (nauki o proce-
sach starzenia się): „dodawać życia do lat”.

Grudzień w Domu Pomocy Społecznej 
dla Dzieci w Świebodzicach

„Nowy Rok bieży, w jasełkach leży, a kto, kto?
Dzieciatko małe, dajcie mu chwałę na ziemi”
Grudzień upłynął nam w  radości i  wdzięczności za 

dobro jakie było naszym udziałem. Dużo wydarzeń, dużo 
spotkań przed Narodzeniem Pana Jezusa. Wigilię i Świę-
ta przeżywaliśmy prawie wszyscy w naszym Domu. Pięk-
nie udekorowana kaplica, cały świąteczny wystrój Domu 
dopomagał nam w przeżywaniu Uroczystości Narodzin 
Chrystusa.

Już w  Święto Objawienia Pańskiego, nasi chłopcy 
przebrani jako Trzej Królowie poprowadzili nas wszystkich, 
całą parafię w Orszaku, ulicami Świebodzic. Przy śpiewie 
kolęd kroczyliśmy wraz z księżmi, siostrami, parafianami 
procesyjnie do wyznaczonego miejsca, gdzie odbyły się 
Jasełka. Cieszymy się, że mogliśmy wspólnie doświad-
czać radości w Święto Objawienia Pańskiego dając świa-
dectwo naszej wiary. Pod przewodnictwem ks. Dziekana 
Józefa braliśmy również udział we wspólnym kolędowaniu.

15 stycznia odgrywaliśmy Jasełka w  naszym domu. 
Były to Jasełka integracyjne, współtworzyli je nasi Wolon-
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tariusze: klerycy z Roku Propedeutycznego w Świd-
nicy. Tym razem – dla Gości, przedstawicieli Urzędów, 
Instytucji, Sponsorów i  Przyjaciół naszego Domu. 
W rolę Jezusa wcielił się nasz najmniejszy chłopiec, 
który przybył do naszego Domu zaledwie dwa tygodnie 
wcześniej. Mały Jezus świetnie odnalazł się w żłóbku, 
otoczony aniołami i dobrymi ludźmi: Józefem, Maryją, 
pasterzami, królami.

20 stycznia mogliśmy przyjąć naszych małych Przy-
jaciół z  przedszkola prowadzonego przez Siostry 

Prezentki w Świdnicy. Dzieci odgrywały dla nas pan-
tomimę. W  tle dźwięków przedstawiały za pomocą 
gestów, mimiki, ruchu, mowy ciała historię Odkupienia. 
Było to ubogacające przeżycie dla wszystkich.

Przed nami już za kilka dni duszpasterska wizyta 
Kapłanów w naszym Domu. Z radością oczekujemy 
naszych Duszpasterzy i  pragniemy umocnić naszą 
wiarę. Zapraszamy, aby modlili się z nami i udzielili 
nam błogosławieństwa.

Opr. s. Agnieszka, SSND

Jasnogórska Matko: jestem, pamiętam, czuwam!
Nowenna przed rozpoczęciem 

Nawiedzenia Obrazu Jasnogórskiego 
w  diecezji świdnickiej

Umiłowani w Chrystusie Panu,
Siostry i Bracia!
Powoli kończy się Jubileuszowy Rok Łaski. Zgodnie 

z decyzją Ojca Świętego zakończymy go uroczyście 
w katedrze świdnickiej w Niedzielę Świętej Rodziny 
28 grudnia 2025 r. o  godz. 13.00. Ufam, że wielu 
skorzystało z nadprzyrodzonych darów, jakie zostały 
przypisane do pobożnych praktyk tego Czasu Łaski. 
Jeśli jeszcze ktoś nie zdołał tego uczynić, z całego 
serca zachęcam, aby ten przedświąteczny czas wy-
korzystać na sakramentalną spowiedź, Komunię 
świętą i uczynki miłosierdzia.

W  pierwszą Niedzielę Adwentu informuję, że 26 
sierpnia 2026 r. na Jasnej Górze rozpoczniemy Pere-
grynację Obrazu Matki Bożej Jasnogórskiej w diecezji 
świdnickiej. To będzie piękne przedłużenie trwającego 
Czasu Łaski. Nawiedzenie Obrazu potrwa do końca 
kwietnia 2027 r. Trzeba, abyśmy na ten czas możliwie 
najlepiej się przygotowali. Zwróciłem się też z prośbą 
do Generała Ojców Paulinów, aby na bezpośrednie 
spotkanie z  Matką Bożą przygotowali nas właśnie 

Ojcowie Paulini, którzy są kustoszami Ikony Czarnej 
Madonny na Jasnej Górze.

Obraz Jasnogórskiej Pani jest nam wszystkim bar-
dzo bliski. Wprawdzie diecezja istnieje zaledwie od 
2004  r., to ruch pielgrzymkowy od lat powojennych 
z wielu miejsc naszej diecezji nieustannie trwał. Szli-
śmy na Jasną Górę do Maryi jako pielgrzymi naszej 
wiary i nadziei. Także ci, którzy duchowo łączyli się 
z idącymi na Jasną Górę, zawsze mieli przekonanie, 
że Maryja nas wspiera, stale pomaga i daje pociesze-
nie. Tym razem Maryja – w  znaku Jasnogórskiej 
Ikony – przychodzi do nas. Przyjmijmy Ją otwartymi 
sercami.

Bardzo chcę, abyśmy możliwie najlepiej przygoto-
wali się na to wydarzenie w naszych parafiach. Dla-
tego proszę, aby przez najbliższe dziewięć miesięcy 
od pierwszej niedzieli grudnia do sierpnia przyszłego 
roku w każdej parafii w pierwszą niedzielę miesiąca 
odbywało się nabożeństwo czuwania, podczas które-
go będziemy prosić Pana Boga o obfite owoce tego 
czasu.

Wszystkich wiernych gorąco proszę o  modlitwę 
w intencji owocnego wykorzystania czasu Nawiedze-
nia przez Maryję w znaku Jasnogórskiego Obrazu.

† Marek Mendyk, biskup świdnicki
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Zakończenie rorat

Jasełka przedstawione przez uczniów klas 3 Szkoły Podstawowej nr 1
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„Popcornowe” mózgi
Obecnie wszyscy mamy 

przy sobie telefon. Coraz wię-
cej – głównie młodych – osób 
popełnia wiele błędów podczas 
jego użytkowania. Po pierw-
sze, mają włączoną maksy-
malną jasność ekranu i prze-
glądają wszystkie możliwe 
platformy społecznościowe 
oraz większość serwisów infor-
macyjnych. Oglądają mnóstwo 
graficznych treści, słuchają 
podcastów i uwielbiają rolki.

Telefon towarzyszy nam 
przez cały dzień i fakt ten dotyczy w zasadzie wszyst-
kich użytkowników. Kładąc się do łóżka, serwujemy 
sobie rzut oka na pogodę, często nadrabiamy zaległe 
kontakty towarzyskie, a w ostatnich godzinach doby 
robimy internetowe zakupy. Rano znów sięgamy po 
telefon, bo budzą nas ustawione alarmy i logiczne jest, 
aby zajrzeć na prognozę pogody oraz wieści ze świa-
ta. I tak w kółko – 365 dni w roku.

Jesteśmy „przebodźcowani” powiadomieniami, 
grami i kolejnymi treściami. W dobie cyfryzacji ogrom-
na liczba ludzi idzie do pracy – urzędników, biznes-
menów, handlowców, informatyków – i zasiada przed 
monitorami komputerów albo wykonuje setki rozmów 
z kontrahentami i klientami.

Tymczasem mózg przeskakuje od jednej informacji 
do drugiej, i kolejnej, i tak bez końca. Jest w stanie 
ciągłego przytłoczenia ich nadmiarem. Tracimy zdol-
ność koncentracji i głębszego przetwarzania informa-
cji. Bezkrytycznie wierzymy 20-30-sekundowym 
newsom.

Nasze mózgi stały się „popcornowe”.
Określenie „popcornowy mózg” pojawiło się po raz 

pierwszy w 2011 roku. Jako pierwszy użył go David 
Levy, profesor Uniwersytetu Waszyngtońskiego, który 
zajmuje się badaniami nad wpływem nowoczesnych 
technologii na funkcjonowanie człowieka. Zjawisko to 
dotyczy sytuacji, gdy nie możemy skoncentrować się 
na jednej myśli lub zadaniu. Nasz mózg przeskakuje 
wtedy z  jednej rzeczy na drugą w  bardzo szybkim 
tempie – niczym strzelające ziarna kukurydzy w trak-
cie przygotowywania popcornu.

Metaforyczne użycie tej popularnej przekąski może 
być kluczem do zrozumienia, dlaczego tak trudno nam 
się skupić. Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego 
przeprowadzili badanie, w  którym odkryto, że 
w  2004  roku średni czas skupienia na dowolnym 
ekranie wynosił 2,5 minuty. W 2012 roku średnia spa-
dła do 75 sekund, a obecnie człowiek skupia się na 

jednym ekranie średnio przez 
47 sekund. Potwierdza to, że 
koncentracja na jednym tema-
cie jest coraz mniejsza i coraz 
częściej „przerzucamy” się 
z informacji na informację.

Mózg „popcornowy” jest 
czymś innym niż uzależnienie 
od internetu. O ile uzależnienie 
od internetu kompletnie zakłó-
ca życie człowieka, uniemoż-
liwiając prawidłowe funkcjono-
wanie, o tyle mózg „popcorno-
wy” dotyczy niemal każdego 

użytkownika nowoczesnych technologii cyfrowych.
Jest to poważne zagrożenie dla zdrowia publicznego.
Natłok informacji ma bezpośredni wpływ na funk-

cjonowanie układu nerwowego. Osoby, które spędza-
ją zbyt wiele czasu przed ekranami, mogą zauważać 
u siebie następujące objawy:

• bóle głowy, szyi i ramion,
• bóle i pieczenie oczu,
• problemy ze wzrokiem,
• nadmierną senność lub nadmierne pobudzenie,
• uczucie wyczerpania fizycznego.
Skutkiem tego mogą być problemy z uczeniem się, 

pamięcią, a nawet regulowaniem emocji. Trudniej nam 
się wtedy skoncentrować, ponieważ nasz mózg „do-
maga się” nieustannej stymulacji. Może się to również 
negatywnie przekładać na produktywność oraz inte-
rakcje społeczne.

Aby zmniejszyć skutki nadmiernego korzystania 
z ekranów, warto zastosować kilka zasad, które ko-
rzystnie wpłyną na pamięć, koncentrację, sen oraz 
ogólne samopoczucie:

• pamiętaj o  regularnej aktywności na świeżym 
powietrzu,

• zanim wykonasz kolejne zadanie, dopilnuj, aby 
zakończyć już rozpoczętą aktywność,

• unikaj bezmyślnego scrollowania – sięgaj po tele-
fon lub komputer tylko wtedy, gdy chcesz pozyskać 
konkretną informację,

• angażuj się w aktywności w większym gronie ludzi 
– ograniczysz w ten sposób mimowolne sięganie po 
telefon, gdy się nudzisz lub masz wolną chwilę,

• wprowadź własne rytuały przed snem, które będą 
wymagały wyciszenia oraz odłożenia telefonu lub 
komputera z dala od siebie.

Ryszard Stochła

źródła: zdrowie.interia.pl, uzaleznienie.com.pl,  
psychologia.edu.pl, klikolsztyn.pl
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NIEDZIELA 1.02.2026 r.
730 + Maria Zając (3 greg)
900 + Karol Huber (3 r. śm.)
1030 Msza św. dziękczynna z ok. 35 rocz. urodzin 
Norberta o potrzebne łaski, zdrowie i błog. Boże
1030 Msz św. dziękczynna z ok. 50-tej rocz. urodzin 
Krzysztofa Kacprzak o potrzebne łaski i zdrowia
1200 + Bożena, + Jan Gospodarczuk i zm. z rodziny 
Wróblewskich
1800 W int. dz-błag. z okazji urodzin Małgorzaty
PONIEDZIAŁEK 2.02.2026 r.
700 + Maria Zając (4 greg)
900 W int. dz-błag. w int. Oskara z okazji imienin
1800 W int. dz-błag. w 18 rocz. urodzin Mikołaja 
Jermakowicz, dziękując z a dar życia z prośba 
o Boże błog., opiekę NMP dary Ducha św. na dalsze 
lata dorosłego życia

WTOREK 3.02.2026 r.
700 + Zbigniew Jamrozik (od uczestników pogrzebu)
900 + Anna Maria Wolańska-Urbańska 
(od uczestników pogrzebu)
1800 + Maria Zając (5 greg)
ŚRODA 4.02.2026 r.
700 + Maria Zając (6 greg)
900 + Teresa Krystyna Koper (od uczestników 
pogrzebu)
1800 Msza św. dziękczynna z ok. urodzin Marka 
z prośba o oz drowie i błog. Boże i opiekę MB
CZWARTEK 5.02.2026 r.
700 Msza św. dziękczynna z ok. imienin Agaty 
z prośba o zdrowie i błog. Boże
900 O łaskę zdrowia, szczęśliwy przebieg operacji 
dla Anny Jurek i Dary Ducha św.
1800 + Maria Zając (7 greg)

Intencje mszalne w kościele parafialnym 
pw. św. Mikołaja w Świebodzicach

Spotkanie opłatkowe
11 stycznia tego roku, na plebanii przy kościele pw. św. Mikołaja w 

Świebodzicach, dzięki gościnności proboszcza ks. Józefa Siemasza, 
odbyło się spotkanie opłatkowe Wspólnoty Odnowy w Duchu Świętym 
Dzieci Żyjącego Boga. Atmosfera tego spotkania była wyjątkowa. 
Mnóstwo życzliwości, wzruszeń i ciepła przy składaniu sobie wzajem-
nie życzeń. Wspólne, radosne, pełne mocy uwielbienie Jezusa przez 
śpiew kolęd i pastorałek. No i nasi wspaniali duszpasterze, wspomnia-
ny ks. proboszcz Józef Siemasz i ks. Michał Gibek – opiekun naszej 
Wspólnoty, ich obecność, wygłoszone i odczytane Słowo Boże, było 
częścią wspólnotowego świętowania. Ale czym by było świętowanie 
bez pysznego jedzenia! I o to zatroszczyły się nasze niezastąpione 
siostry. Tutaj, należą się szczególne podziękowania dla naszej wspa-
niałej liderki Eli, która widzi wszystko i zawsze zadba o najdrobniejsze 
szczegół. Dziękujemy za Twoje zaangażowanie i obecność. Bogu 
niech będzie cześć i chwała, że nas gromadzi wokół siebie i powołu-
je do życia we wspólnocie.
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PIĄTEK 6.02.2026 r.
700 + Maria Zając (8 greg)
900 + Jan Erazmus (1r.śm.)
1800 + Eugenia Kusznir (25 r. śm), + Lidia, + Stefan, 
+ Maria, + Lidzia, + Jan Buśko i jego rodzice
SOBOTA 7.02.2026 r. 
700 + Maria Zając (9 greg)
900 WYNAGRADZAJĄCA
1800 + Zrzan Dolińska (8 r. śm), + Marcin Doliński 
(8 r. śm.) zm. z rodziny
1800 O Boże błog. dla syna i opiekę M.B. Dary 
Ducha św. i znalezienie dobrej pracy
NIEDZIELA 8.02.2026 r.
730 + Czesław Różycki (19 r. śm.) i zm. z rodziny
900 + Marta Kruczkowska (4 r.śm)
1030 + Danuta (3 r. śm.), + Antoni Dajidko
1200 O łaskę nieba i o Boże Miłosierdzie dla + Czesława 
(m) Kobierskiego
1800 + Maria Zając (10 greg)
PONIEDZIAŁEK 9.02.2026 r.
700 + Łucja, + Anna Czepielik
900 + Antoni Kuriata
1800 + Maria Zając (11 greg)
WTOREK 10.02.2026 r.
730 + Maria Zając (12 greg)
900 
1800 + Zofia Czernik
ŚRODA 11.02.2026 r.
700 + Maria Zając (13 greg)
900 + Helena Dubielecka (od firmy „Defalin”)
1800 + Jadzia Dowgiało (od uczestników pogrzebu)
CZWARTEK 12.02.2026 r.
700 + Helena Dubielecka (od uczestników pogrzebu)
900 + Jerzy Urbaniak (od kuzynki Grażyny z rodziną)
1800 + Maria Zając (14 greg)
PIĄTEK 13.02.2026 r.
700 + Teresa Pukajczyk (od uczestników)
900 + Maria Zając (15 greg)
1800 + Jan Story (5 r. śm.)
SOBOTA 14.02.2026 r.
700 W int. błagalnej o zdrowie Jerzego
900 + Maria Zając (16 greg)
1800 + Emilia Hodyjas (1 r. śm.)
NIEDZIELA 15.02.2026 r.
730 + Teresa Słowik (13r. śm.)
900 + Maria, + Jan Wietrzyńscy, + Marianna, + Jan Stus
1030 W int. 12 r urodzin Kewina Wołoszyna dz-błag.
1200 + Maria Zając (17 greg)
1800 + Józef Pendel (14 r.śm.) + Maria, + Marzena, 
+ Zdzisław i zm. z rodziny Pendel 
PONIEDZIAŁEK 16.02.2026 r.
700 + Maria Zając (18 greg)
900 + Jerzy Urbaniak (od kuzynki Eli z rodziną)
1800 + Zofia Wyroba, + Maria, + Stanisław 
Rzeszowska, + Piotr, + Irena Wiciak
WTOREK 17.02.2026 r.
700 + Maria Zając (19 greg)
900 + Antoni Lisak (22 r.śm.), + Rodzice; + Józef, 
+ Stanisława (k)
1800 W int. dz.-błaganej z okazji rocznicy ślubu Lilia 
i Tadeusz Talarscy

ŚRODA 18.02.2026 r.
700 + Maria Zając (20 greg)
900 + Marianna (k) + Józef Mateccy
1800 + Irena Miszczak (od uczestników pogrzebu)
CZWARTEK 19.02.2026 r.
700 
900 + Jerzy Urbaniak (od uczestników pogrzebu)
1800 + Maria Zając (21 greg)
PIĄTEK 20.02.2026 r.
700 
900 + Maria Zając (22 greg)
1800 O Boże błog. opiekę MB oraz o światło Ducha św. 
dla Igora
SOBOTA 21.02.2026 r.
700 
900 + Maria Zając (23 greg)
1800 + Józef Drożdż (5r.śm.) + Tadeusz, + Stanisława (k) 
+ Jan
NIEDZIELA 22.02.2026 r.
730 + Maria Zając (24 greg)
900 Rodzice; + Maria, + Michał Woźniak i zm. z rodziny; 
Mazurek, Woźniak
1030 + Zygmunt, + Jadwiga, + Ryszard Mierzejewscy 
i zm. z rodziny
1200 Msza św. dziękczynna z ok. 93 rocz. urodzin 
Janiny Kobierskiej o potrzebne dary Ducha św. 
i opiekę MB
1800 Rodziców; + Edwarda, + Leokadia Sobczyk, 
+ Kazimierz, + Władysława (k) Chmielewskich
PONIEDZIAŁEK 23.02.2026 r.
700 
900 + Jan Urbaniak
1800 + Maria Zając (25 greg)
WTOREK 24.02.2026 r.
700 
900 + Maria Zając (26 greg)
1800 Msza św. dziękcz. w int. Macieja z ok. imienin 
(od Róż i Rady parafialnej)
ŚRODA 25.02.2026 r.
700 Dziękczynna za przeżyte lata z ok. urodzin 
Wojciecha z prośbą o zdrowie i opiekę MB i Dary 
Ducha św.
900 + Maria Zając (27 greg)
1800 
CZWARTEK 26.02.2026 r.
700 
900 
1800 + Maria Zając (28 greg)
PIĄTEK 27.02.2026 r.
700 + Maria Zając (29 greg)
900 Mąż + Edward Lachowicz, Synowie; + Kazimierz, 
+ Mirosław Lachowicz, Rodzice; + Anna, + Piotr Gul
1800 + Władysław Kościelski i zm. z rodzin 
Kościelskich, Płaziak, Ślusarczyk. + Dusze 
w czyśćcu cierpiące
SOBOTA 28.02.2026 r.
700 
900 + Maria Zając (30 greg)
1800 + Edward Moniuszko (3 r.śm.) i zm. z rodziny 
Moniuszko
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 1600-1700, czwartek w godz. 1600-1700,  
sobota w godz. 1000-1200

Msze św.:
• niedziela i uroczystości: 730, 900, 1030 (z udziałem dzieci),  
1200 (suma), 1800 (z udziałem młodzieży)
• dni powszednie: 700, 900, 1800

• dla małżeństw obchodzących jubileusz sakramentu 
małżeństwa: ostatnia niedziela miesiąca godz. 1200

Spowiedź św.:
• od poniedziałku do soboty od godz. 645, 845, 1800 
• niedziela i uroczystości: podczas wszystkich Mszy św. 
• I piątek miesiąca w godz. 830-900 i 1700-1800

Sakrament chrztu św.:
I i III niedziela miesiąca o godz. 1200

Adoracja Najświętszego Sakramentu:
• I niedziela miesiąca: po każdej Mszy św. 
• I piątek miesiąca: rozpoczęcie całonocnej adoracji w ciszy 
po wieczornej Mszy św., zakończenie o godz. 900 w sobotę
• w każdy poniedziałek po wieczornej Mszy św. godzinna adoracja

Parafia Rzymskokatolicka pw. św. Mikołaja
pl. Kościelny 2, 58-160 Świebodzice
tel. 74 854 44 15
Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Józef Siemasz

Wikariusz: ks. Michał Gibek

www.swmikolajswiebodzice.pl

Bramę wieczności przekroczyli:
Małgorzata Lesicka, zm. 26.12. 2025 r., 
przeżyła 69 lat
Zbigniew Jamrozik, zm. 29.12. 2025 r., przeżył 
68 lat
Anna Maria Wolańska, zd. Kubańska, zm. 30.12.2025 r., 
przeżyła 77 lat
Teresa Krystyna Koper, zm. 30.12.2025 r., przeżyła 64 lata
Henryk Kostka, zm. 3.01.2026 r., przeżył 92 lata

Jadwiga Dowgiało, zm. 2.01.2026 r.
Teresa Pukajczyk, zd. Krajewska, zm. 7.01.2026 r., przeżyła 
80 lat
Helena Dubielecka, zd. Dudek, zm. 9.01.2026 r., przeżyła 
88 lat
Irena Miszczak, zd. Słowik, zm. 16.01.2026 r., przeżyła 84 
lata
Jerzy Urbaniak, zm. 18.01.2026 r., przeżył 69 lat

Effatha – przyjmij dar i żyj!
Rekolekcje dla chłopaków 14-25 lat
Masz czasem wrażenie, że wiara stoi w miejscu?
Chcesz odkryć, kim naprawdę jest Duch Święty i jak może 

działać w Twoim życiu? A przy okazji dobrze przeżyć końców-
kę ferii, poznać normalnych ludzi i złapać duchowy reset?

Przyjedź na rekolekcje „Projekt: Effatha. Przyjmij dar i żyj”
W programie:
– konferencje prowadzone przez kleryków
– modlitwa, adoracja i uwielbienie prowadzi Kuba Piechnik
– ekipa chłopaków z całej diecezji
– rozmowy, świadectwa, czas na pytania
– dobra atmosfera, integracja, sport!
To nie są „kolejne nudne rekolekcje”.
To czas, który może naprawdę coś w Tobie otworzyć.
„Effatha – przyjmij dar i żyj!”
Otwórz się!... na Boga i przyjmij Jego obecność, a z Nim 

Nowe Życie? Pokój serca? Radość? Powołanie?


