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6 stycznia Swiebodzice po raz kolejny
staty sie sceng jednego z najpiekniejszych -
wydarzen plenerowych w roku. Mieszkancy =i
naszego miasta stawili sie na Rynku, by pod
tegorocznym hastem ,Nadziejg sie cieszg”
wzig€ udziat w tradycyjnym Orszaku Trzech
Kréli. Juz od godziny 12:50 czas oczekiwa-
nia na rozpoczecie uroczystosci umilat
wystep zespotu Swiebodziczanie. Seniorzy
radosnym $piewem koled witali schodzg-
cych sie uczestnikéw, tworzac od samego |
poczatku rodzinng i cieptg atmosfere.

Nastepnie oficjalnie otwarto wydarzenie. |
Organizatorem byta Parafia pw. sw. Miko-
taja, a do orszaku dotgczyli rowniez wierni
i duszpasterze ze swiebodzickich pardafii.

(cd. na str. 2)

Pojednajcie sig zBogiem

.Pojednajcie sie z Bogiem, oto
teraz czas upragniony” 2 Kor 5, 20

Po radosciach karnawatowych
nadchodzi czas refleksji, zadumy,
nostalgii. Zastanawiamy sie moze
czesciej, po co zyjemy, co mozemy
zmieni¢, by osiggng¢ pokdj i spokaj
w sercu. Pomaga nam w tym Ko-
Scidt, a konkretnie Bog, ktéry wpro-
wadza nas w czas pokuty poprzez
czterdziesci wielkopostnych dni —
dni taski i zadumy. Ten czterdzie-
stodniowy czas zostat w szczegdl-
ny sposob uswiecony w dziejach

zbaW|en|a. Mojzesz przebywat
czterdziesci dni na rozmowie z Bo-
giem. Eliasz odbyt czterdziesto-
dniowa pielgrzymke do gory Horeb.
Czterdziesci lat trwata wedrowka
Izraelitdw do Ziemi Obiecanej, az
do zupetnego odnowienia narodu
przez wymarcie pokolenia, ktore
buntowato sie przeciw woli Boze;j.
W Nowym Testamencie Jezus po-
przedzit swojg dziatalnos¢ czter-
dziestodniowym pobytem na pusty-
ni, spedzonym na modlitwie i po-
Scie.

Czym jest Wielki Post? Na pew-
no okazjg i czasem danym nam
przez Boga na nawrdécenie. Oczy-
wiscie nie jest to przymus, ale
mozliwosé przyjrzenia sie swojemu
wnetrzu, mozliwo$¢ podjecia wy-
rzeczen, pokuty w celu osiggniecia
Swietosci. Kaptan posypujgc gtowy
popiotem wypowiada stowa Chry-
stusa: ,Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie”. Stowa te moga stac
sie programem Wielkiego Postu.
Jezus mowi do nas, abysmy sie
nawracali, zmieniali od (cd. na str. 5)
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(cd. ze str. 1) Zebranych na Rynku powitali Dziekan
Dekanatu Swiebodzickiego Ksigdz Proboszcz Jozef
Siemasz oraz Tobiasz Wysoczanski — Zastepca Bur-
mistrza Miasta Swiebodzice, ktdrzy podziekowali
wszystkim za przybycie oraz wspodlne kultywowanie
pieknej tradycji. Duchowny zaprosit zgromadzonych
do modlitwy, po ktérej barwny korowod prowadzony
przez Trzech Medrcéw ze Wschodu, przy dzwiekach
koled, wyruszyt ulicami Swiebodzic do Hali Sportowo-
-Widowiskowej gdzie zostat powitany przez Prezesa
OSiR-u Swiebodzice sp. z 0.0. Jarostawa Pizunskiego.

Po dotarciu na miejsce uczestnicy zostali przywita-
ni cieptym positkiem — tradycyjng grochéwka oraz
upieczonym specjalnie na te¢ okazje domowym cia-
stem, kawg i herbatg. Nastepnie zaproszono wszyst-
kich do obejrzenia Swigtecznych wystepéw przygoto-
wanych przez lokalne szkoty. Jako pierwsi wzrusza-
jace Jasetka pt. ,Boze Narodzenie” przedstawili
uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 1. Nastepnie
swoje talenty w repertuarze koledowym zaprezento-
wali uczniowie ze Szkét Podstawowych nr 2, 3, 4 oraz
Integracyjnej z Cierni. Wyjatkowg atmosfere dopetni-
to wspolne koledowanie, ktére poprowadzili organisci
ze swiebodzickich parafii. Uczestnicy otrzymali upo-
minki i gratulacje, ktére w imieniu wkasnym oraz Bur-
mistrza Miasta Pawta Ozgi przekazat Zastepca Bur-
mistrza Tobiasz Wysoczanski oraz Radna Rady
Miejskiej Agata Koperska gratulujgc dzieciom wspa-
niatych wystepdw.

Na zakonczenie Ks. Proboszcz Jézef Siemasz
podziekowat wszystkim zaangazowanym w przygoto-
wanie wydarzenia i zaprosit wiernych do dalszej ak-
tywnosci we wspolnocie. Do podziekowan dotgczyt
Zastepca Burmistrza Tobiasz Wysoczanski, ktory
wyrazit uznanie dla organizatoréw oraz wdziecznosé
wobec mieszkancow za wspdlne kultywowanie trady-
cji. To byt dzien peten radosnych Spiewdw, integracji
oraz niezapomnianych wzruszen, ktére po raz kolejny
pokazaty, jak silne i zjednoczone sg $wiebodzickie
parafie oraz lokalna spotecznosc¢.
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(cd. ze str. 1) wewnagtrz, korygowali swoje postepowa-
nie, mys$lenie, odmieniali na lepsze. By¢ moze kolejny
raz trzeba nam zawrdci¢ z drogi, ktérg podgzamy
z witasnego wyboru a wybra¢ te naznaczong Jezuso-
wym krzyzem. Czesto droge trudng, ale prowadzgca
we wtasciwym kierunku. Kazdy z nas btgdzi i grzeszy
a trwanie w grzechu odbiera nam rados¢ i pokoj serca.
Aby to zrozumie¢ Jezus ukazuje sie z krzyzem na
ramionach, w koronie cierniowej na gtowie, z wieloma
ranami broczgcymi obficie krwig. Na kalwaryjskie
drodze Jezus spotyka sie z kazdym z nas. Pokazuje,
ze upadek nie oznacza konca drogi. Trzeba miec
odwage powstac. Moze bedzie to czas szczerej, gte-
bokiej spowiedzi ze swiadomoscig, ze klecze przed
Bogiem, ktory wie o mnie wszystko, wie o kazdym
moim kroku i grzechu i nie przestaje mnie kochac.
Sw. Leon Wielki o poscie powiedziat: ,Obchodzmy
go nie jatowa gtodéwka, ale szczodrg wolg czynienia
dobrze”. Post oznacza czas powstrzymania sie od
,czegos”. Moze to byc¢ rezygnacja z tego, co oddziela
nas od Boga. Mogg to by¢ pewne zte postawy, takie
jak szybkie wpadanie w gniew, ocenianie czy obma-
wianie innych, lenistwo, zazdrosé. Moze bedzie to
czas, w ktérym otworzymy Pismo Swiete i odkryjemy
na nowo warto$¢ Eucharystii, z ktorej ptyng zdroje
task, sita i moc do Swiadczenia o Jezusie w codzien-
nym zyciu. Na pewno duzg pomocag sg rekolekcje
wielkopostne. Poniewaz nie mozemy spedzi¢ czter-
dziestu dni w oderwaniu od $wiata — przezyjmy reko-
lekcje. Niech bedg dla nas stowem, ktére pochodzi
z ust Bozych. Udziat w nabozenstwach Gorzkich Zali

Pojednajcie sigzBo

—r

giem,
'

czy Drogi Krzyzowej niech stanie sie haszym spotka-
niem z cierpigcym, ale mitosiernym Bogiem, ktory
pomaga sie podzwigna¢ i uzdrawia.

Bog btogostawi tym, ktorzy przychodzg z pomoca
ubogim, a odrzuca tych, ktérzy odwracajg sie od nich:
,Daj temu, kto Cie prosi i nie odwracaj sie od tego, kto
chce pozyczy¢ od Ciebie” (Mt 5,42). Nie bgadzmy obo-
jetni wobec potrzebujgcych, szczegblnie w naszej
parafii. Mozemy pomagaé samotnym, odwiedzaé
chorych, pocieszaé strapionych.

Jest wiele mozliwosci owocnego przezycia kolejne-
go Wielkiego Postu w naszym zyciu. Nie dajmy sie
zwariowac btyskotkom doczesnego zycia, materiali-
zmowi, ktoéry proponuje wspotczesny swiat. Starajmy
sie dgzy¢ do nawrdcenia i przemiany, aby z podnio-
stym i otwartym sercem przystgpi¢ do radosci niedzie-
li zmartwychwstania.

ADWENTOWE DRZEWKO,DOBROCI

Po raz czwarty z inicjatywy ks. E&
Michata staneto w naszym kosciele
~Adwentowe Drzewko Dobroci”. Jak E
co roku zawisty na nim bombki, na
ktorych byty wypisane szczegdlne
potrzeby naszych parafian i dzieci
z domu dziecka. W tym roku byto |
ponad sto bombek i kazda z nich,
dzigki otwartosci i hojnosci naszych B
parafian, zostata starannie przygoto- @
wana. Paczki zostaty dostarczone do
adresatéw jeszcze przed swiatami,
aby kazdy mogt w Swieta Bozego
Narodzenia poczu¢ radosc i wartosc
dzielenia sie z drugim cztowiekiem.

—|
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WYZWANIA OKRESU POZNEJ DOROSLOSC] = GZESC V
ZASORY

W serii artykutow z cyklu ,Wyzwania okresu pdzne;j
dorostosci” koncentrowalismy dotychczasowo na te-
matach trudnych, takich jak zatoba, depresja, czy tez
otepienie. Wazne jest jednak, aby nie postrzegac tego
okresu zycia tylko z perspektywy straty czy trudnosci,
ale dostrzega¢ bogactwo wartosci i zasobdéw jakie
niesie ten etap zycia.

Jednym z wazniejszych aspektéw jakosci zycia
w okresie starosci jest poczucie sensu zycia. Austriac-
ki psychiatra i psychoterapeuta, wiezien obozu kon-
centracyjnego — Victor Frankl uwazat, Zze sens zycia
mozna odnalezé na trzy sposoby: poprzez twdérczg
prace, poprzez doswiadczenie czegos lub spotkanie
z drugim cztowiekiem oraz poprzez sposob w jaki
cztowiek znosi nieuchronne cierpienie. Cztowiek
w okresie péznej dorostosci moze z powodzeniem
odnalez¢ sens zycia na przyktad w mitosci, a takze
w bogactwie mentalnym zgromadzonym w przesztosci
— w wykorzystanych szansach i zrealizowanych war-
tosciach. Kolejnym waznym zasobem jaki posiadaja
osoby w okresie p6znej dorostosci jest czas. Czas

daje mozliwos¢ nie tylko na dokonywanie osobistego
bilansu zyciowego, ale takze na realizowanie waznej
wartosci — generatywnosci — polegajgcej na troszcze-
niu sie o nastepne pokolenie, dzieleniu z nim wiedzg
i doswiadczeniem. Nie mozemy tez zapomnie¢ o za-
sobie, ktory chyba najbardziej kojarzy nam sie z okre-
sem poznej dorostosci, 0 madrosci transcendentalne;.
Madros¢ zwigzana jest z dojrzatoscig, duchowoscia,
jest dopetnieniem madrosci pragmatycznej, rozumia-
nej jako zdrowy rozsgdek i doswiadczenie. Osoba
madra stara nie ocenia¢ a przyjmowac i cieszy¢ sie
drugim cztowiekiem, cechuje sie pogodg ducha, wy-
trwatoscig, pokorg, z dystansem patrzy na swiat.

Mam nadzieje, ze ten artykut bedzie stanowit inspi-
racje, aby zastanowic sie nad kolejnymi wartosciami
i zasobami jakie niesie ze sobg okres pdznej dorosto-
Sci, aby méc w petni odkrywaé bogactwo i rados¢
ptynaca z tego czasu, aby moc w swoim zyciu reali-
zowac naczelng zasade gerontologii (nauki o proce-
sach starzenia sie): ,dodawac zycia do lat”.

GRUDZIEN W DOMU POMOCY SPOI,ECZNEJ

DLA DZIEC] W §WIEBODZICACH

.,Nowy Rok biezy, w jasetkach lezy, a kto, kto?
Dzieciatko mate, dajcie mu chwate na ziemi”

Grudzien uptyngt nam w radoéci i wdzieczno$ci za
dobro jakie byto naszym udziatem. Duzo wydarzen, duzo
spotkan przed Narodzeniem Pana Jezusa. Wigilie i Swie-
ta przezywalismy prawie wszyscy w naszym Domu. Piek-
nie udekorowana kaplica, caty swigteczny wystroj Domu
dopomagat nam w przezywaniu Uroczystosci Narodzin
Chrystusa.

Juz w Swieto Objawienia Panskiego, nasi chfopcy _j

przebrani jako Trzej Krolowie poprowadzili nas wszystkich,
catg parafie w Orszaku, ulicami Swiebodzic. Przy Spiewie

koled kroczyliSmy wraz z ksiezmi, siostrami, parafianami |

procesyjnie do wyznaczonego miejsca, gdzie odbyty sie
Jasetka. Cieszymy sie, ze mogliSmy wspélnie doswiad-
czaé radosci w Swieto Objawienia Panskiego dajac $wia-
dectwo naszej wiary. Pod przewodnictwem ks. Dziekana
Jézefa bralismy rowniez udziat we wspéinym koledowaniu.

15 stycznia odgrywalismy Jasetka w naszym domu.
Byly to Jasetka integracyjne, wspoéttworzyli je nasi Wolon-
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tariusze: klerycy z Roku Propedeutycznego w Swid-
nicy. Tym razem — dla Gosci, przedstawicieli Urzedow,
Instytucji, Sponsoréw i Przyjaciét naszego Domu.
W role Jezusa wcielit sie hasz najmniejszy chiopiec,
ktory przybyt do naszego Domu zaledwie dwa tygodnie
wczeséniej. Maty Jezus swietnie odnalazt sie w ztébku,
otoczony aniotami i dobrymi ludzmi: Jézefem, Maryja,
pasterzami, krélami.

20 stycznia moglismy przyja¢ naszych matych Przy-
jaciot z przedszkola prowadzonego przez Siostry

Prezentki w Swidnicy. Dzieci odgrywaty dla nas pan-
tomime. W tle dzwiekow przedstawiaty za pomocag
gestoéw, mimiki, ruchu, mowy ciata historie Odkupienia.
Byto to ubogacajgce przezycie dla wszystkich.
Przed nami juz za kilka dni duszpasterska wizyta
Kaptanéw w naszym Domu. Z radoscig oczekujemy
naszych Duszpasterzy i pragniemy umocni¢ naszg
wiare. Zapraszamy, aby modlili sie z nami i udzielili
nam btogostawienstwa.
Opr. s. Agnieszka, SSND

Nowenna przed rozpoczeciem
Nawiedzenia Obrazu Jasnogorskiego
w diecezji swidnickiej

Umitowani w Chrystusie Panu,

Siostry i Bracia!

Powoli koczy sie Jubileuszowy Rok taski. Zgodnie
z decyzjg Ojca Swietego zakofnczymy go uroczyscie
w katedrze $widnickiej w Niedziele Swietej Rodziny
28 grudnia 2025 r. o godz. 13.00. Ufam, Zze wielu
skorzystato z nadprzyrodzonych daréw, jakie zostaty
przypisane do poboznych praktyk tego Czasu taski.
Jedli jeszcze kto$ nie zdotat tego uczynié, z catego
serca zachecam, aby ten przedswigteczny czas wy-
korzysta¢ na sakramentalng spowiedz, Komunie
swietg i uczynki mitosierdzia.

W pierwszg Niedziele Adwentu informuje, ze 26
sierpnia 2026 r. na Jasnej Gérze rozpoczniemy Pere-
grynacje Obrazu Matki Bozej Jasnogérskiej w diecezji
swidnickiej. To bedzie piekne przediuzenie trwajgcego
Czasu taski. Nawiedzenie Obrazu potrwa do kohca
kwietnia 2027 r. Trzeba, abySmy na ten czas mozliwie
najlepiej sie przygotowali. Zwrdcitem sie tez z prosbg
do Generata Ojcéw Paulinéw, aby na bezposrednie
spotkanie z Matkg Bozg przygotowali nas wtasnie

) Matko: jestem, pamietam, czuwam!

Ojcowie Paulini, ktérzy sg kustoszami lkony Czarnej
Madonny na Jasnej Gorze.

Obraz Jasnogorskiej Pani jest nam wszystkim bar-
dzo bliski. Wprawdzie diecezja istnieje zaledwie od
2004 r., to ruch pielgrzymkowy od lat powojennych
z wielu miejsc naszej diecezji nieustannie trwat. Szli-
smy na Jasng Goére do Maryi jako pielgrzymi naszej
wiary i nadziei. Takze ci, ktérzy duchowo taczyli sie
z idgcymi na Jasng Gore, zawsze mieli przekonanie,
ze Maryja nas wspiera, stale pomaga i daje pociesze-
nie. Tym razem Maryja — w znaku Jasnogorskiej
Ikony — przychodzi do nas. Przyjmijmy Jg otwartymi
sercami.

Bardzo chce, abysmy mozliwie najlepiej przygoto-
wali sie na to wydarzenie w naszych parafiach. Dla-
tego prosze, aby przez najblizsze dziewie¢ miesiecy
od pierwszej niedzieli grudnia do sierpnia przysziego
roku w kazdej parafii w pierwszg niedziele miesigca
odbywato sie nabozenstwo czuwania, podczas ktére-
go bedziemy prosi¢ Pana Boga o obfite owoce tego
czasu.

Wszystkich wiernych gorgco prosze o modlitwe
w intencji owocnego wykorzystania czasu Nawiedze-
nia przez Maryje w znaku Jasnogérskiego Obrazu.

1 Marek Mendyk, biskup $widnicki
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,,Popcornowe” mézgl

Obecnie wszyscy mamy
przy sobie telefon. Coraz wie-
cej — gtébwnie miodych — 0s6b
popetnia wiele bledéw podczas
jego uzytkowania. Po pierw-
sze, majg witgczong maksy-
malng jasnos¢ ekranu i prze-
gladajg wszystkie mozliwe
platformy spotecznosciowe
oraz wiekszo$¢ serwisow infor-
macyjnych. Ogladajg mnéstwo
graficznych tresci, stuchaja
podcastow i uwielbiajg rolki.

Telefon towarzyszy nam
przez caty dzien i fakt ten dotyczy w zasadzie wszyst-
kich uzytkownikéw. Ktadac sie do t6zka, serwujemy
sobie rzut oka na pogode, czesto nadrabiamy zalegte
kontakty towarzyskie, a w ostatnich godzinach doby
robimy internetowe zakupy. Rano znéw sieggamy po
telefon, bo budzg nas ustawione alarmy i logiczne jest,
aby zajrze¢ na prognoze pogody oraz wiesci ze Swia-
ta. | tak w kotko — 365 dni w roku.

Jestesmy ,przebodzcowani” powiadomieniami,
grami i kolejnymi tresciami. W dobie cyfryzacji ogrom-
na liczba ludzi idzie do pracy — urzednikéw, biznes-
menow, handlowcow, informatykdéw — i zasiada przed
monitorami komputeréw albo wykonuje setki rozméw
z kontrahentami i klientami.

Tymczasem mozg przeskakuje od jednej informaciji
do drugiej, i kolejnej, i tak bez konca. Jest w stanie
ciggtego przyttoczenia ich nadmiarem. Tracimy zdol-
nos¢ koncentracji i gtebszego przetwarzania informa-
cji. Bezkrytycznie wierzymy 20-30-sekundowym
newsom.

Nasze mézgi staty sie ,popcornowe”.

Okreslenie ,popcornowy mdzg” pojawito sie po raz
pierwszy w 2011 roku. Jako pierwszy uzyt go David
Levy, profesor Uniwersytetu Waszyngtonskiego, ktory
zajmuje sie badaniami nad wptywem nowoczesnych
technologii na funkcjonowanie cztowieka. Zjawisko to
dotyczy sytuaciji, gdy nie mozemy skoncentrowac sie
na jednej mysli lub zadaniu. Nasz moézg przeskakuje
wtedy z jednej rzeczy na drugg w bardzo szybkim
tempie — niczym strzelajgce ziarna kukurydzy w trak-
cie przygotowywania popcornu.

Metaforyczne uzycie tej popularnej przekgski moze
by¢ kluczem do zrozumienia, dlaczego tak trudno nam
sie skupi¢. Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego
przeprowadzili badanie, w ktérym odkryto, ze
w 2004 roku sredni czas skupienia na dowolnym
ekranie wynosit 2,5 minuty. W 2012 roku srednia spa-
dta do 75 sekund, a obecnie cztowiek skupia sie na

jednym ekranie srednio przez
47 sekund. Potwierdza to, ze
koncentracja na jednym tema-
cie jest coraz mniejsza i coraz
czesciej ,przerzucamy” sie
z informac;ji na informacje.

Moézg ,popcornowy” jest
czyms innym niz uzaleznienie
od internetu. O ile uzaleznienie
. od internetu kompletnie zakié-
" ca zycie czlowieka, uniemoz-
liwiajgc prawidtowe funkcjono-
wanie, o tyle mézg ,popcorno-
' wy” dotyczy niemal kazdego
uzytkownlka nowoczesnych technologii cyfrowych.

Jestto powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego.

Nattok informacji ma bezposredni wptyw na funk-
cjonowanie uktadu nerwowego. Osoby, ktére spedza-
ja zbyt wiele czasu przed ekranami, mogg zauwazac
u siebie nastepujgce objawy:

* béle gtowy, szyi i ramion,

* bole i pieczenie oczu,

* problemy ze wzrokiem,

* nadmierng sennosc¢ lub nadmierne pobudzenie,

* uczucie wyczerpania fizycznego.

Skutkiem tego mogg by¢ problemy z uczeniem sie,
pamiecig, a nawet regulowaniem emaociji. Trudniej nam
sie wtedy skoncentrowac, poniewaz nasz mézg ,do-
maga sie” nieustannej stymulacji. Moze sie to réwniez
negatywnie przektada¢ na produktywnos¢ oraz inte-
rakcje spoteczne.

Aby zmniejszy¢ skutki nadmiernego korzystania
z ekranéw, warto zastosowacé kilka zasad, ktére ko-
rzystnie wptyng na pamie¢, koncentracje, sen oraz
ogdlne samopoczucie:

* pamietaj o regularnej aktywnosci na swiezym
powietrzu,

* zanim wykonasz kolejne zadanie, dopilnuj, aby
zakonczy¢ juz rozpoczetg aktywnosc,

* unikaj bezmys$lnego scrollowania — siegaj po tele-
fon lub komputer tylko wtedy, gdy chcesz pozyskac
konkretng informacje,

* angazuj sie w aktywnosci w wiekszym gronie ludzi
— ograniczysz w ten sposdb mimowolne sieganie po
telefon, gdy sie nudzisz lub masz wolng chwile,

» wprowadz wiasne rytuaty przed snem, ktére beda
wymagaty wyciszenia oraz odtozenia telefonu lub
komputera z dala od siebie.

Ryszard Stochta

Zrodfa: zdrowie.interia.pl, uzaleznienie.com.pl,
psychologia.edu.pl, klikolsztyn.pl
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SPOTKANIE OPLATKOWE

11 stycznia tego roku, na plebanii przy kosciele pw. $w. Mikotaja w
Swiebodzicach, dzieki goscinnosci proboszcza ks. Jézefa Siemasza,
odbylo sie spotkanie optatkowe Wspoéinoty Odnowy w Duchu Swigtym
Dzieci Zyjgcego Boga. Atmosfera tego spotkania byta wyjgtkowa.
Mndstwo zyczliwosci, wzruszen i ciepta przy sktadaniu sobie wzajem-
nie zyczen. Wspdlne, radosne, petne mocy uwielbienie Jezusa przez
Spiew koled i pastoratek. No i nasi wspaniali duszpasterze, wspomnia-
ny ks. proboszcz Jézef Siemasz i ks. Michat Gibek — opiekun naszej
Wspdinoty, ich obecno$¢, wygtoszone i odczytane Stowo Boze, byto
czescig wspolnotowego swietowania. Ale czym by byto Swietowanie
bez pysznego jedzenia! | o to zatroszczyty sie nasze niezastgpione
siostry. Tutaj, nalezg sie szczegolne podziekowania dla naszej wspa-
niatej liderki Eli, ktora widzi wszystko i zawsze zadba o najdrobniejsze
szczegot. Dzigkujemy za Twoje zaangazowanie i obecnos¢. Bogu
niech bedzie cze$¢ i chwala, ze nas gromadzi wokot siebie i powotu-

je do zycia we wspdlnocie.

Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikofaja w Swiebodzicach

NIEDZIELA 1.02.2026 .
7% + Maria Zajac (3 greg)
9% + Karol Huber (3. $m.)

WTOREK 3.02.2026 r.
7% + Zbigniew Jamrozik (od uczestnikéw pogrzebu)
9% + Anna Maria Wolanska-Urbanska

10% Msza $w. dziekczynna z ok. 35 rocz. urodzin
Norberta o potrzebne taski, zdrowie i btog. Boze

10%° Msz $w. dziekczynna z ok. 50-tej rocz. urodzin

Krzysztofa Kacprzak o potrzebne taski i zdrowia

12% + Bozena, + Jan Gospodarczuk i zm. z rodziny

Wréblewskich

18% W int. dz-btag. z okazji urodzin Matgorzaty
PONIEDZIALEK 2.02.2026 r.

7% + Maria Zajac (4 greg)

9% W int. dz-btag. w int. Oskara z okazji imienin
18% W int. dz-btag. w 18 rocz. urodzin Mikotaja
Jermakowicz, dziekujgc z a dar zycia z prosba

0 Boze btog., opieke NMP dary Ducha $w. na dalsze

lata dorostego zycia

(od uczestnikéw pogrzebu)

18% + Maria Zajac (5 greg)

SRODA 4.02.2026 .

7% + Maria Zajgc (6 greg)

9% + Teresa Krystyna Koper (od uczestnikow
pogrzebu)

18% Msza $w. dziekczynna z ok. urodzin Marka
z prosba o oz drowie i btog. Boze i opieke MB
CZWARTEK 5.02.2026 r.

7% Msza $w. dziekczynna z ok. imienin Agaty

z prosba o zdrowie i btog. Boze

9% O faske zdrowia, szczesliwy przebieg operacji
dla Anny Jurek i Dary Ducha $w.

18% + Maria Zajac (7 greg)
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PIATEK 6.02.2026 r.

7% + Maria Zajgc (8 greg)

9% + Jan Erazmus (1r.$m.)

18% + Eugenia Kusznir (25 r. $m), + Lidia, + Stefan,
+ Maria, + Lidzia, + Jan Busko i jego rodzice
SOBOTA 7.02.2026 r.

7% + Maria Zajac (9 greg)

9% WYNAGRADZAJACA

18% + Zrzan Dolinska (8 r. $m), + Marcin Dolinski
(8 r. sm.) zm. z rodziny

18% O Boze blog. dla syna i opieke M.B. Dary
Ducha $w. i znalezienie dobrej pracy

NIEDZIELA 8.02.2026 r.

730 + Czestaw Rozycki (19 r. $m.) i zm. z rodziny
9% + Marta Kruczkowska (4 r.sm)

10% + Danuta (3 r. $m.), + Antoni Dajidko

12% O taske nieba i 0 Boze Mitosierdzie dla + Czestawa
(m) Kobierskiego

18% + Maria Zajgc (10 greg)

PONIEDZIALEK 9.02.2026 r.

7% + kucja, + Anna Czepielik

9% + Antoni Kuriata

18% + Maria Zajgc (11 greg)

WTOREK 10.02.2026 r.

7°° + Maria Zajgc (12 greg)

900

18% + Zofia Czernik

SRODA 11.02.2026 r.

7% + Maria Zajac (13 greg)

9% + Helena Dubielecka (od firmy ,Defalin”)

18% + Jadzia Dowgiato (od uczestnikdw pogrzebu)
CZWARTEK 12.02.2026 r.

7% + Helena Dubielecka (od uczestnikéw pogrzebu)
9% + Jerzy Urbaniak (od kuzynki Grazyny z rodzing)
18% + Maria Zajgc (14 greg)

PIATEK 13.02.2026 r.

7% + Teresa Pukajczyk (od uczestnikow)

9% + Maria Zajac (15 greg)

18% + Jan Story (5r. $m.)

SOBOTA 14.02.2026 r.

7% W int. btagalnej o zdrowie Jerzego

9% + Maria Zajac (16 greg)

18% + Emilia Hodyjas (1 r. $m.)

NIEDZIELA 15.02.2026 r.

730 + Teresa Stowik (13r. $m.)

9% + Maria, + Jan Wietrzyiscy, + Marianna, + Jan Stus
10% W int. 12 r urodzin Kewina Wotoszyna dz-btag.
12% + Maria Zajac (17 greg)

18% + Joézef Pendel (14 r.sm.) + Maria, + Marzena,
+ Zdzistaw i zm. z rodziny Pendel

PONIEDZIALEK 16.02.2026 .

7% + Maria Zajac (18 greg)

9% + Jerzy Urbaniak (od kuzynki Eli z rodzing)

18% + Zofia Wyroba, + Maria, + Stanistaw
Rzeszowska, + Piotr, + Irena Wiciak

WTOREK 17.02.2026 r.

7% + Maria Zajac (19 greg)

9% + Antoni Lisak (22 r.ém.), + Rodzice; + Jozef,

+ Stanistawa (k)

18% W int. dz.-btaganej z okazji rocznicy $lubu Lilia
i Tadeusz Talarscy

SRODA 18.02.2026 r.
7% + Maria Zajgc (20 greg)
9% + Marianna (k) + Jézef Mateccy
18% + Irena Miszczak (od uczestnikéw pogrzebu)
CZWARTEK 19.02.2026 .
700
9% + Jerzy Urbaniak (od uczestnikéw pogrzebu)
18% + Maria Zajac (21 greg)
PIATEK 20.02.2026 r.
700
9% + Maria Zajac (22 greg)
18% O Boze btog. opieke MB oraz o $wiatto Ducha $w.
dla Igora
SOBOTA 21.02.2026 r.
700
9% + Maria Zajac (23 greg)
18% + Jozef Drozdz (5r.8m.) + Tadeusz, + Stanistawa (k)
+ Jan
NIEDZIELA 22.02.2026 r.
73° + Maria Zajgc (24 greg)
9% Rodzice; + Maria, + Michat Wozniak i zm. z rodziny;
Mazurek, Wozniak
10% + Zygmunt, + Jadwiga, + Ryszard Mierzejewscy
i zm. z rodziny
12% Msza $w. dziekczynna z ok. 93 rocz. urodzin
Janiny Kobierskiej o potrzebne dary Ducha sw.
i opieke MB
18% Rodzicoéw; + Edwarda, + Leokadia Sobczyk,
+ Kazimierz, + Wiadystawa (k) Chmielewskich
PONIEDZIALEK 23.02.2026 r.
700
9% + Jan Urbaniak
18% + Maria Zajac (25 greg)
WTOREK 24.02.2026 r.
700
9% + Maria Zajac (26 greg)
18% Msza $w. dziekcz. w int. Macieja z ok. imienin
(od Réz i Rady parafialnej)
SRODA 25.02.2026 r.
7% Dziekczynna za przezyte lata z ok. urodzin
Wojciecha z prosbg o zdrowie i opieke MB i Dary
Ducha sw.
9% + Maria Zajac (27 greg)
1800
CZWARTEK 26.02.2026 r.
00
;00
18% + Maria Zajgc (28 greg)
PIATEK 27.02.2026 r.
7% + Maria Zajgc (29 greg)
9% Mgz + Edward Lachowicz, Synowie; + Kazimierz,
+ Mirostaw Lachowicz, Rodzice; + Anna, + Piotr Gul
18% + Wiadystaw Koscielski i zm. z rodzin
Koscielskich, Ptaziak, Slusarczyk. + Dusze
w czysccu cierpigce
SOBOTA 28.02.2026 r.
700
9% + Maria Zajac (30 greg)
18% + Edward Moniuszko (3 r.8m.) i zm. z rodziny
Moniuszko
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Masz czasem wrazenie, ze wiara stoi w miejscu?

Chcesz odkryé, kim naprawde jest Duch Swiety i jak moze
dziata¢ w Twoim zyciu? A przy okazji dobrze przezy¢ koncow-
ke ferii, pozna¢ normalnych ludzi i ztapa¢ duchowy reset?

Przyjedz na rekolekcje ,Projekt: Effatha. Przyjmij dar i zyj”

W programie:
— konferencje prowadzone przez klerykow

— modlitwa, adoracja i uwielbienie prowadzi Kuba Piechnik

— ekipa chiopakdw z catej diecezji

— rozmowy, Swiadectwa, czas na pytania
— dobra atmosfera, integracja, sport!

To nie sg ,kolejne nudne rekolekcje”.

To czas, ktory moze naprawde co$ w Tobie otworzyc.

,Effatha — przyjmij dar i zyj!”
Otworz siel...
Nowe Zycie? Pokdj serca? Rado$¢? Powotanie?

b= oy e D )

Rekolekcle dla chtopakéw 14-25 lat

na Boga i przyjmij Jego obecnos¢, a z Nim

13-15 lutego
2026

Przyjmij dar i 245!

i

ks. Mariusz Maluszczak
e-mail:

Koszt: 100 zt
WSD Diecezji Swidnickiej
(z noclegiem)

mariuszmall

* Rakol
Potwierdz

mmml: Xy

Matgorzata Lesicka, zm. 26.12. 2025 r.,
przezyta 69 lat

Zbigniew Jamrozik, zm. 29.12. 2025 r., przezyt
68 lat

Anna Maria Wolanska, zd. Kubanska, zm. 30.12.2025 .,
przezyta 77 lat

Teresa Krystyna Koper, zm. 30.12.2025 r., przezyta 64 lata
Henryk Kostka, zm. 3.01.2026 r., przezyt 92 lata

A

Jadwiga Dowgiato, zm. 2.01.2026 r.

Teresa Pukajczyk, zd. Krajewska, zm. 7.01.2026 ., przezyta
a?ells:la Dubielecka, zd. Dudek, zm. 9.01.2026 r., przezyta
ﬁzr:aatMiszczak, zd. Stowik, zm. 16.01.2026 r., przezyta 84
!Jaet?zy Urbaniak, zm. 18.01.2026 r., przezyt 69 lat

Parafia Rzymskokatolicka pw. §w. Mikolaja
pl. Koscielny 2, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 854 44 15

Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Jozef Siemasz
Wikariusz: ks. Michat Gibek

www.swmikolajswiebodzice.pl

Redakcja:

ks. Jozef Siemasz, ks. Michat Gibek,

Grazyna Gorska-Kubas, Elwira Kirklo-Rusek,
Agnieszka Pelc

Opracowanie graficzne winiety: Stanistaw Goldyn
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Tekstow i zdje¢ niezamowionych redakcja nie zwraca,
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16%-17%, czwartek w godz. 16™-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze $w.:

« niedziela i uroczystosci: 7%, 9%, 10% (z udziatem dzieci),
12% (suma), 18" (z udziatem mtodziezy)

* dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzenstwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12%

Spowiedz §w.:

+ od poniedziatku do soboty od godz. 6, 8%, 18%

* niedziela 1 uroczystos$ci: podczas wszystkich Mszy $w.
« [ pigtek miesigca w godz. 8%-9% i 17%-18%

Sakrament chrztu $w.:
[ 11T niedziela miesiaca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* I piatek miesigca: rozpoczecie catonocnej adoracji w ciszy

po wieczornej Mszy $w., zakofczenie o godz. 9% w sobote

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



