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Social media – zakazywać, czy uczyć?
(cd. na str. 2)

Niepostrzeżenie przeniknęły do 
codziennego życia nie tylko dzieci 
i młodzieży, ale i dorosłych. Social 
media – internetowe narzędzie 
komunikacji, informacji i  reklamy. 
Bez względu na granice i odległości 
dają poczucie bliskości, jedności. 
Mają wpływ na myślenie, decyzje, 
nastroje. Potrafią nieść nadzieję 
i ratować życie, ale też przyczyniać 
się do przemocy, depresji, a nawet 

samobójstw. W  rękach najmłod-
szych budzą poważny niepokój, 
skłaniając szkoły, instytucje i rządy 
do wprowadzania zakazów.

Ale czy same restrykcje wystar-
czą? Czy nie okażą się jedynie 
parasolem na cyfrową burzę, za-
miast nauczyć, jak się w niej poru-
szać?

Obecnie Australia jako jedyny 
kraj wprowadziła ogólnokrajowy 

zakaz korzystania z social mediów 
przez osoby poniżej 16. roku życia. 
Inne kraje – Dania, Malezja, Fran-
cja, Turcja i Polska – również wdra-
żają lub planują podobne ograni-
czenia. Ponad 40 państw na świe-
cie pracuje nad przepisami doty-
czącymi minimalnego wieku i we-
ryfikacji tożsamości w  internecie. 
Problem, podobnie jak social me-
dia, jest globalny.

Ekstremalna Droga Krzyżowa (EDK) – Edycja 2026 za nami

Tym razem odbyliśmy: „PODRÓŻ W GŁĄB SIEBIE
Wielkanoc to czas odnowy i duchowych przemyśleń. 

Kiedy zbliżają się te wyjątkowe dni, zastanawiamy się, 
jak najlepiej przygotować się do świąt Zmartwychwsta-
nia Pańskiego. Warto poświęcić chwilę na refleksję 
nad własnym życiem, relacjami z innymi oraz ducho-
wymi wartościami, które kształtują naszą codzienność. 
Odpowiedzieć sobie na pytania: co jest dla nas naj-
ważniejsze i co chcielibyśmy zmienić w swoim życiu? 
Uczestnictwo w ekstremalnej drodze krzyżowej umoż-
liwia lepsze poznanie siebie. Decydując się na wyjście 
ze swojej strefy komfortu, na zmierzenie się z nieprze-
widywalną naturą, z mrokiem nocy i fizycznym zmę-
czeniem podróżujemy w głąb siebie.

W  2026 roku po raz dziewiąty przygotowaliśmy 
Ekstremalną Drogę Krzyżową – Rejon Świebodzice. 
Pielgrzymi, którzy postanowili wziąć w  niej udział 
spotkali się w  dniu 20 marca w  Świebodzicach na 
mszy św. w intencji uczestników EDK. Msza św. od-
była się w parafii pw. św. Mikołaja.

Postanowiliśmy, że w tej edycji przygotujemy EDK 
tak, aby była przede wszystkim głębokim procesem 
duchowym. Organizacja tego wydarzenia nauczyła 
liderów rejonu pokory i zaufania do Boga. Pierwszy 
raz pojawił się problem z brakiem oprawy muzycznej 
i  liturgicznej, który postawił pod znakiem zapytania 

ostateczny kształt modlitwy. Wówczas pomocną dłoń 
wyciągnął zespół Uwielbieniowy „BOGAci” z Milicza. 
Ich obecność okazała się opatrznościowa. Profesjo-
nalny, a jednocześnie pełen Ducha śpiew i Uwielbienie 
stworzył głęboki nastrój modlitewny. Pięknie koncele-
browana Eucharystia stała się pomostem, który po-
zwolił uczestnikom wyciszyć codzienne troski i otwo-
rzyć się na to co czekało ich w kolejnych godzinach. 
Pięknie wykonane pieśni i prowadzone przez zespół 
– Uwielbienie – idealnie przygotowały uczestników 
EDK do „Podróży w głąb siebie”.
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Bliskość Pana podczas indywidualnego błogosła-
wieństwa każdego uczestnika, dla wielu stał się oso-
bistym spotkaniem z żywym Bogiem. W oczach pąt-
ników widać było autentyczne wzruszenie, w sercach 
zapanowała pokora wobec Bożej miłości, w myślach 
pojawiła się refleksja nad własnym życiem, oraz szcze-
ra chęć jego przemiany.

Rozmodleni pielgrzymi wyruszyli w ciszę nocy, by 
przy 14 stacjach na dwóch trasach (każda po 44 km) 
zmierzyć się z tegorocznymi rozważaniami. Ich tema-
tyka uderzała w  fundamenty ludzkiej egzystencji, 
skupiającej się na 3 filarach:

– Autentyczności (zdzieranie masek) Rozważania 
zmusiły pielgrzymów do konfrontacji z własną prawdą. 
W świetle czołówek i w cieniu krzyża uczestnicy pró-
bowali zdjąć maski, które noszą na co dzień przed 
światem i  samymi sobą. To był czas bolesnej, ale 
uwalniającej szczerości.

– Wewnętrznej przemiany (od kontroli do ufności) 
Nocna trasa stała się symbolem przejścia. Pątnicy 
uczyli się jak porzucić własne ego i chęć wszystkiego 
kontrolowania na rzecz pełnego zaufania Bogu. To 
przejście od lęku do zawierzenia było motywem prze-
wodnim wielu kilometrów wędrówki.

– Duchowej dyscypliny. Trud fizyczny – zmęczenie, 
ból mięśni, mżawka, chłód nocy – został potraktowa-
ny jako narzędzie. Dzięki niemu pątnicy mogli spotkać 
się z własnymi słabościami, nie po to aby im ulec, ale 
by je pokonać siłą ducha.

Tegoroczna EDK, dzięki zespołowi Uwielbieniowe-
mu „BOGAci”, oraz głębi przygotowanych rozważań, 
stała się dla wielu nowym początkiem. Uczestnicy 
wrócili z trasy nie tylko zmęczeni, ale przede wszyst-
kim „odnowieni” – gotowi do życia w prawdzie, wolni 
od masek i silniejsi duchową dyscypliną.

Na trasy wyszło ponad 50 pielgrzymów. Najmłodszy 
uczestnik Michał miał 10 lat, najstarszy Stanisław miał 
78. lata. Na trasę niebieską do Świdnicy poszło 
17 osób. Ponad 30 osób poszło trasą czerwoną. Wie-
le osób poszło pierwszy raz, często bez żadnego 

przygotowania. Kiedy zaczęły boleć nogi, a ciało od-
mawiało posłuszeństwa, wtedy łatwiej było pojąć 
ofiarę krzyża. Nie tylko tego Chrystusowego, ale i tego 
który noszą codziennie zmagając się z przeciwnościa-
mi losu. Nie wszyscy zdawali sobie sprawę, że noc 
i cisza stała się wówczas modlitwą, a zmęczenie – 
ofiarą.

Wyrażamy wielkie słowa szacunku wszystkim, któ-
rzy opuścili swoją strefę komfortu i przeszli całą drogę 
lub jakąkolwiek jej część.

Dziękujemy:
Ks. Józefowi za mszę w intencji uczestników Eks-

tremalnej Drogi Krzyżowej,
Zespołowi Uwielbienia – „BOGAci” z Milicza,
Ks. Marcinowi z parafii św. Jadwigi w Mokrzeszowie,
Pracownikom Wydziałów Promocji UM w Świebo-

dzicach i UM w Strzegomiu za pomoc w promocji EDK,
Teresie, Bogdanowi i Darkowi za dyżur w Mokrze-

szowie, logistyczną pomoc i przygotowanie pamiątek,
Małgosi i  Dariuszowi za pomoc organizacyjną 

i ugoszczenie zespołu „BOGAci”,
I wszystkim niewymienionym, którzy w  różny ale 

istotny sposób pomogli w  organizacji tegorocznej 
edycji.

Dziękujemy pielgrzymom, bo dzięki Wam nadal 
mamy motywację i  siłę aby ponownie podejmować 
trud przygotowania kolejnego wyjścia na spotkanie 
z NIM.

Piotr Ślusarczyk i Rysiek Stochła 
liderzy rejonu EDK Świebodzice

(cd. ze str. 1)

Tym razem odbyliśmy: „PODRÓŻ W GŁĄB SIEBIE
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Badania NASK i  Ministerstwa 
Cyfryzacji pokazują, że młodzi Po-
lacy spędzają w sieci średnio 5 go-
dzin i 36 minut dziennie, wykazując 
objawy uzależnienia od mediów 
społecznościowych. W  badaniu 
Pew Research Center aż 90% 
amerykańskich nastolatków (13–17 
lat) korzysta z YouTube’a, a 60% 
z TikToka.

Jak więc chronić dzieci i  mło-
dzież przed tymi zagrożeniami? 
Nad odpowiedzią pracują uczelnie, 
ministerstwa, pedagodzy i organi-
zacje pozarządowe. Choć działania 
te są wciąż na wczesnym etapie, to 
dziś najczęściej proponowanym 
rozwiązaniem pozostaje zakaz.

Z  żalem trzeba przyznać, że 
przez lata brakowało realnych dzia-
łań na rzecz ochrony najmłodszych 
w internecie. Pierwszy serwis spo-
łecznościowy – SixDegrees – po-
wstał w  1997 roku, a  Facebook 
uruchomił News Feed już w 2006. 
Dopiero teraz, w Australii, platformy 
takie jak Facebook, Instagram, 
TikTok, YouTube czy Snapchat 
zablokowały ponad 4,7 miliona kont 
dzieci poniżej 16. roku życia. Firmy, 
które tego nie zrobiły, otrzymały 
ostrzeżenia o  możliwych grzyw-
nach – do 49,5 mln dolarów austra-
lijskich.

Zakazom sprzeciwiają się jednak 
organizacje broniące prywatności 
i  same nastolatki, zwłaszcza te 
z  odległych, wiejskich terenów. 
Część dzieci obchodzi ogranicze-
nia przy pomocy starszego rodzeń-
stwa, rodziców, fałszywych danych, 
a w szkołach chowając stary telefon 
do szafki, czy skrzyneczki zamiast 
tego faktycznie używanego.

W tym kontekście warto przywo-
łać słowa Arystotelesa: „Prawo 
samo w sobie nie czyni ludzi cno-
tliwymi – czyni to wychowanie 
i  praktyka.” Nawet same firmy 
technologiczne przyznają, że zaka-
zy są trudne do egzekwowania. 
Poza tym pojawiają się poważne 
zastrzeżenia prawne – m.in. naru-
szenie prawa dziecka do informacji 

czy ryzyko ograniczenia rozwoju 
kompetencji cyfrowych. Także psy-
chologowie stwierdzają, że zakaz 
social mediów przeniesie dzieci 
i  młodzież do innych aktywności 
internetowych czy wyłącznie kom-
puterowych.

Analogia wydaje się oczywista. 
Jeśli się już pali, to do ugaszenia 
pożaru nie przyczyni się wydany 
reaktywny zakaz, ale tylko i wyłącz-
nie pogłębione, przemyślane decy-
zje i działania. Zatem dziś najważ-
niejszym pytaniem jest nie „Jak 
zakazać?”, ale „Dlaczego młodzi 
sięgają po social media? i „co spra-
wia, że trudno im z nich zrezygno-
wać?”. Potrzeba nie moralnej pani-
ki, lecz precyzyjnych, mądrych 
działań.

Warto przy tym zauważyć, że 
również dorośli – rodzice, nauczy-
ciele – coraz częściej uzależniają 
się od social mediów, mimo braku 
formalnych ograniczeń. Model 
DSMM (Valkenburg & Peter) poka-
zuje, że podatność na wpływ me-
diów zależy od osobowości, etapu 
rozwoju i środowiska społecznego. 
Z kolei American Academy of Pe-
diatrics podkreśla, że kluczowe 
w  tym zjawisku są nie tylko czas 
ekranowy, ale również jakość snu, 
aktywność, relacje, treści i domowe 
zasady.

W przypadku social mediów nie 
pomoże więc reakcja „na szybko” 
– potrzebne są długofalowe, prze-
myślane działania. Jak mają wyglą-
dać? Kto je ma wdrożyć? I  jak 
sprawić, by nie były tylko reakcją 
dorosłych na własny niepokój?

Szkoła powinna od samego po-
czątku wprowadzać edukację me-
dialną. Już w  najmłodszych kla-
sach – rozmowy i nawyki cyfrowe, 
a  później, na godzinach wycho-
wawczych, informatyce, na każ-
dym przedmiocie czy specjalnych 
zajęciach – nauka krytycznego 
myślenia, znajomości prawa i świa-
domego korzystania z  sieci. Na-
uczyciele powinni być regularnie 
szkoleni, a szkoły wdrażać unijne 
wytyczne DigCompEdu. Przy oka-

zji warto też po prostu otworzyć 
drzwi szkoły na przerwach, i  to 
przez cały rok, dać uczniom piłki, 
zachęcić do ruchu, by oderwać ich 
od ekranów.

Rodzice mają tutaj rolę kluczową 
– ich codzienna postawa ma więk-
sze znaczenie niż jakiekolwiek re-
gulacje. Pomóc może np. wspólnie 
ustalony „domowy kontrakt cyfro-
wy” – dotyczący używania smartfo-
na w domu i poza nim. Edukację 
warto zaczynać wcześnie: od uro-
dzenia do 2 lat – budowanie relacji, 
rytmu dnia i snu, bez ekranów. Od 
3. roku życia – podstawy edukacji 
medialnej, rozpoznawanie reklam, 
zasady prywatności, proszenie 
o  pomoc. Od 7. roku – szkoła 
wspiera rodziców w nauce o cyber-
przemocy, tożsamości w  sieci, 
zgłaszaniu treści. Kluczowe jest 
uczenie szacunku dla wizerunku 
i  świadomej zgody na publikację. 
Od 11. roku warto omawiać algo-
rytmy, powiadomienia, presję i gru-
py klasowe. Od 14 lat – na poziomie 
obywatelskim: manipulacje, dezin-
formacja, prawa cyfrowe, dobro-
stan, reklama, afiliacja, polaryzacja, 
oszustwa. Rodzice muszą też sami 
się dokształcać i  być autentyczni 
w tym, co przekazują. Nic tak nie 
chroni dzieci jak wspólnie spędza-
ny czas, rozwijanie pasji i  aktyw-
ność na świeżym powietrzu.

Twórcy social mediów ponoszą 
ogromną odpowiedzialność. To ich 
algorytmy, projekty i reklamy wpły-
wają bezpośrednio na dzieci. Już 
na etapie tworzenia platform można 
ograniczać ryzyka – od rekomen-
dacji, przez kontakty, po nękanie.

Papież Leon XIV powiedział 
podczas spotkania z uczniami i na-
uczycielami: „Musimy nauczyć się 
humanizować cyfrę – budować ją 
jako przestrzeń braterstwa i  kre-
atywności, a nie uzależnienia czy 
ucieczki.” Edukacja o  social me-
diach musi się zaczynać wcześnie 
i  rosnąć wraz z  dzieckiem – od 
podstawowych nawyków po wiedzę 
o algorytmach i zagrożeniach. Tyl-
ko wtedy młody człowiek będzie 

Social media – zakazywać, czy uczyć?
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Święty Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a prze-
ciw zasadzkom i  niegodziwości złego ducha bądź naszą 
obroną. Oby go Bóg pogromić raczył, pokornie o to prosimy, 
a Ty, Wodzu niebieskich zastępów, szatana i inne duchy złe, 
które na zgubę dusz ludzkich po tym świecie krążą, mocą 
Bożą strąć do piekła. Amen.

Warto odmawiać każdego dnia…

mógł funkcjonować w  cyfrowym świecie w  sposób 
bezpieczny, świadomy i szczęśliwy.

ks. Jerzy Babiak

Tekst ks. Jerzego Babiaka, naszego tegorocznego 
rekolekcjonisty, który pochodzi z  prowadzonej przez 
niego strony wiarygodnaedukacja.pl. Wszystkich zwią-
zanych z wychowaniem i kształceniem młodego poko-
lenia zachęcamy do zapoznania się z  jego licznymi 
treściami

Ks. Jerzy Babiak – Pedagog 
i  wieloletni dyrektor szkół, zaangażowany 
w  refleksję nad  kulturą szkoły i  wychowania. 
Zwolennik edukacji pogłębionej, która 
pomaga młodemu człowiekowi odnaleźć 
sens, odpowiedzialność, spełnienie i  miejsce 
w  nagle zmieniającym się świecie. Twórca 
podcastu „Wiarygodna Edukacja” oraz autor 
i  prowadzący audycję „Trudne Sprawy” w  Radiu 
Rodzina we  Wrocławiu. Twórca projektów 
solidarnościowych i  inicjatyw misyjnych 
realizowanych w  Afryce, Azji i  na Syberii.
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PRIMA APRILIS – DZIEŃ ŻARTU I DOWCIPU
Prima aprilis albo najpierwszy dzień kwietnia
Do rozmaitych żartów moda staroletnia
Niejeden się nabiega, nacieszy
Po próżnicy, przeto go zawsze mieć w pamięci

W. Potocki „Prima aprilis”

Prima aprilis, czyli nazwa nierozerwalnie związana 
z dniem rozpoczynającym miesiąc kwiecień. Zgodnie 
z  tradycją jest to czas żartobliwego wprowadzania 
w błąd osób z naszego otoczenia, inaczej oszukiwania 
w sposób przemyślany z pewną dozą humoru. Tak 
przekazać komuś wiadomość niezgodną z prawdą, 
aby ten nie doznał uszczerbku na zdrowiu, lecz aby 
cała ta sytuacja wywołała uśmiech na twarzy z siebie, 
że dał się wprowadzić w błąd. Dlatego też należy wziąć 
pod rozwagę fakt, czy ta osoba odznacza się poczu-
ciem humoru oraz, czy w zależności od rodzaju żartu, 
przyjmie go tak samo jak my i będzie poddana testo-
wi bez żadnego obciążenia związanego ze stresem.

Media takie jak telewizja, czy radio, a także internet 
są przekaźnikami wiadomości primaaprilisowych. 
Podają informacje, które następnego dnia odwołują. 
Bywa również tak, że ktoś od razu zorientował się, że 
jest to mało prawdopodobne, aby mogło się wydarzyć. 
Niejednokrotnie zastanawiamy się tak na co dzień, 
a  każdy dzień może być jako ten z  kłamstewkami, 
kiedy dochodzą do nas z ekranu pewne wiadomości, 
na skutek których wpadamy w osłupienie.

Ważne jest, aby żart był tak wymyślony, aby ktoś 
nie poczuł się urażony, obrażony, lecz być może roz-
bawiony. Forma przekazu tej wiadomości, ma wywo-
łać uśmiech i rozbawienie. Należy uwzględnić fakt, że 
prawdziwą sztuką jest nabrać kogoś na wiarygodność 
czegoś, co praktycznie nie miało miejsca. Jednakże 
prawdziwe niebezpieczeństwo tkwi w tym, że naiw-
ność przekracza wszelkie dopuszczalne granice. Tego 
typu oszukiwania niekoniecznie tylko w dniu pierw-
szego kwietnia, miały miejsce lata temu, a społeczeń-
stwo było przestrzegane przed tego typu oszustwami, 
niekoniecznie brzmiącymi jako white lie, czyli niewin-
ne kłamstwo.

Do tej samej szuflady możemy zaliczyć propozycje 
typu rabaty, wzbudzające podejrzenie, że aż na taką 
kwotę, a ponadto informacje, że w danym miejscu, 
pod danym adresem znajduje się np. sklep, gdzie 
można to, czy tamto kupić, względnie przekazać do 
naprawy. W takich przypadkach okazuje się, że za-
skoczeniem bywa fakt, że na miejscu wskazanym 
można znaleźć karteczkę z napisem „Prima aprilis”.

Duże zaciekawienie wywołuje istota tego, od kiedy 
w  Polsce istnieje ta tradycja przekazywania sobie 

żartów, a  zarazem od kiedy w  polskim kalendarzu 
znajduje się ta data. Otóż okazuje się, że zwyczaj ten 
wywodzi się dość odległego czasu, gdyż już w XVI wie-
ku uważany był za dość długo zakorzeniony w polskiej 
tradycji. Wypowiadano się wtedy tak:

„Zabawa setna – pierwszego kwietnia
Do miasta wysłać Jasia głuptasia, by kupił:
kwadratowe koło, mleko gołębie
zęby indycze lub łzy krokodyla.
Ot, krotochwila!”
Zwyczaje związane z  primaaprilisowymi żartami 

mają charakter międzynarodowy. Według niektórych 
etnografów, tradycje te zostały zapoczątkowane w sta-
rożytnym Rzymie, kiedy to pierwszego kwietnia rado-
śnie obchodzono początek nowego roku. Natomiast 
inni dociekliwi badacze obyczajów zakładają tezę, że 
wzajemne nabieranie się na podchwytliwe newsy, 
może być spowodowane wprowadzającą w  błąd 
zmienną pogodą kwietniowa przeplatająca trochę 
zimy, trochę lata, czyli trochę prawdy, trochę fałszu. 
Inni zaś są przekonani, że obchody tego dnia pocho-
dzą od żartów przyjętych w  Święta Wielkanocne 
w  niektórych krajach, od pogańskiego, celtyckiego 
święta wiosny.

Podsumowując można stwierdzić, że jest to taki 
dzień, który bywa określany jako dzień kłamstwa. 
Czyżby taki dzień wymagający dyspensy... gdyż kłam-
stwo to grzech?

Należy wyjaśnić, że jeśli to niewinne kłamstwo słu-
ży rozbawieniu, wywołując uśmiech, to nie podlega 
wszelkim kryteriom jako zło. Godne podkreślenia, aby 
to kłamstwo było rozważne i nie wywoływało szkody 
żadnej szkody.

A w związku z tym zgodnie z wersetami W. Potoc-
kiego:

„Nie tylko w kwietniu, ale gdy bez cudzej szkody,
I w maju wolne żarty.”
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Konferencja i ćwiczenia z zakresu komunikacji empatycznej

SEMINARIUM 
ODNOWY WIARY

Córka Króla

31 stycznia 2026 roku w  Strzegomiu odbyła się 
konferencja połączona z ćwiczeniami z zakresu ko-
munikacji empatycznej. Spotkanie poprowadziła 
Magdalena Łabaniec, która w przystępny i praktyczny 
sposób przybliżyła uczestnikom zasady budowania 
relacji opartych na szacunku, uważności i wzajemnym 
zrozumieniu.

Wydarzenie było skierowane do członków Wspólnot 
Odnowy w Duchu Świętym. Z naszej Wspólnoty rów-
nież uczestniczyło kilka osób. Konferencja była war-
tościowym czasem formacji, refleksji oraz wymiany 
doświadczeń.

W czwartek 12 lutego, w naszej parafii, rozpoczęło 
się Seminarium Odnowy Wiary. Jest ono adresowane 
do wszystkich chętnych. Przed nami 7 tygodni, w cza-
sie których chcemy nawiązać, pogłębić relację z ży-
wym, osobowym Bogiem, doświadczyć Jego miłującej 
obecności, wejść głębiej w rozumienie podstawowych 
prawd wiary. Spotkania będą się odbywały w każdy 
czwartek w kościele pw. św. Mikołaja w Świebodzi-
cach. Rozpoczynamy Mszą Świętą o  godz. 18:00, 
kończymy Apelem Jasnogórskim ok. godz. 21:00. 
W ramach spotkań odbywa się modlitwa uwielbienia 
lub adoracja Najświętszego Sakramentu, konferencje 
głoszone przez różnych kapłanów oraz grupy dziele-
nia dla chętnych.

Zapewniamy materiały do codziennych rozważań. 
Serdecznie zapraszamy i prosimy i prosimy o osłonę 
modlitewną dla prowadzących i wszystkich uczestni-
ków.

14 marca kobiety z  naszej Wspólnoty Odnowy 
w Duchu św. miały możliwość uczestniczenia w wy-
jątkowym wydarzeniu: „Córka Króla”, które odbywa 
się raz w roku w okolicach Dnia Kobiet. 
Jest to konferencja, która gromadzi kobie-
ty naszej diecezji pragnące pogłębić 
swoją wiarę i relacje z Bogiem.

Tegoroczny temat konferencji: „Pójdź 
za mną”, a prelegentami byli: s. dr hab. 
Joanna Nowicka, biblistka, Marcin Jaki-
mowicz, dziennikarz, bp Piotr Wawrzynek, 
biskup pomocniczy diecezji legnickiej.

Był to czas pełen uwielbienia Jezusa, 
prowadzonego przez diakonię Effatha, 
inspirujących konferencji, wspólnej Eu-

charystii, modlitwy oraz pięknych spotkań między 
kobietami. Atmosfera była pełna wzruszeń, radości 
i poczucia wspólnoty. Jak podkreśla Agnieszka Lesiów, 
współorganizatorka wydarzenia: „To spotkanie. I  to 
nie tylko z drugim człowiekiem, ale przede wszystkim 
z żywym Bogiem”.
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Miesiąc marzec upłynął nam na obowiązkach szkol-
nych, pracy i  było dużo więcej okazji do modlitwy. 
Chłopcy z Samorządu chętnie przyłączali się do Sióstr 
i razem uczestniczyliśmy w kościele parafialnym w na-
bożeństwie Gorzkich Żali. W poniedziałki, wraz z kle-
rykami, którzy przyjeżdżali do nas na Wolontariat 
wspólne aktywności rozpoczynaliśmy od modlitwy 
w naszej kaplicy i razem braliśmy udział we wspólnej 
Drodze Krzyżowej. Prowadzili ją na przemian raz 
klerycy, innym razem s. Dyrektor z  p. Terapeutką. 
Piękne rozważania stacji Drogi krzyżowej pomagały 
nam bardziej odczuwać jak wiele dla nas wycierpiał 
Jezus i jak bardzo nas to zobowiązuje do odpowiada-
nia miłością na Jego miłość.

Kiedy nastał dzień 8 marca, chłopcy z Samorządu 
wyruszyli do wszystkich działów pracy, by spotkać tam 
Panie pracujące w  naszym Domu i  wyrazić swoją 
wdzięczność za opiekę i troskę, a także wręczyć miły 
upominek – kwiat, wykonany na terapii zajęciowej. 
Panie mogły chwilę poświętować, nabrać sił i ucie-
szyć się koncertem, jaki przygotowali chłopcy z Sa-
morządu.

Inną okazją do świętowania stały się 60 urodziny 
naszego Ks. Proboszcza Józefa, a także Dzień Imie-
nin. W dniu 16.03.2026 r. w poniedziałek została u nas 
odprawiona Uroczysta Msza św. w intencjach Soleni-
zanta. W koncelebrze był ks. Mariusz z Seminarium, 
modlili się z nami także klerycy roku propedeutycznego.

Po uczcie duchowej ks. Proboszcz i goście – klery-
cy zostali zaproszeni do uczestnictwa w części arty-
stycznej. Na holu chłopcy pod kierunkiem pań tera-
peutek odegrali piękną scenę biblijną pt.: „Pójdź za 
Mną”. W  klimacie powołania i  wezwania do coraz 
większej miłości i wierności Jezusowi – wszyscy zo-
stali zaproszeni do śpiewu. Śpiewaliśmy „100 lat”, 
„Barkę”, modlitewnie Ernest śpiewał kanon pt.: „Scho-
waj mnie” oraz piosenkę dla Jana Pawła II. A później 
były życzenia i drobne upominki, laurki. Chcieliśmy 
bardzo sprawić radość Ks. Proboszczowi, chcieliśmy 
podziękować za jego Ojcowskie, wspierające nas 
serce. Niech dobry Bóg będzie Ci nagrodą Księże 
Proboszczu. Życzymy zdrowia, pogody Ducha. Żyj 
nam 100 LAT…

Opr. s. Agnieszka, SSND

Marzec w DPS dla Dzieci w Świebodzicach

Już po raz kolejny uczestniczyliśmy w Drodze Krzyżowej na Chełmiec. 
Wyruszyliśmy w piątek 13 marca o godz. 16.00 z pod koscioła pw. św. Mi-
kołaja w Świebodzicach do Boguszowa-Gorc, a tam z parkingu przy pierw-
szej stacji Drogi Krzyżowej Trudu Górniczego ruszyliśmy dalej szlakiem 

zielonym. Nieślismy w sercach nasze in-
tencje i wszystkich innych, którzy nie 
mogli z nami pójść. Przewodniczył nam 
nasz opiekun duchowy ks. Michał Gibek. 
Za każdym razem jest to piękne, budują-
ce i jednoczące nas przeżycie. Bogu niech 
będą dzięki i chwała! A rozważania niech 
pracują w naszych sercach i sercach tych, 
którzy jednoczyli się z nami duchowo.

Droga Krzyżowa na Chełmiec
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ŚWIĘTA BERNADETA SOUBIROUS – 
POGODNA I ODWAŻNA

16 kwietnia w Kościele katolickim 
ma miejsce wspomnienie św. Ber-
nadety Soubirous. Ta niezwykła 
kobieta urodziła się w  1844 roku 
w Lourdes, w ubogiej rodzinie. Jej 
ulubioną modlitwą był różaniec. 11 
lutego 1858 roku Bernadeta udała 
się wraz z dwoma dziewczynkami 
nad rzekę Gave, by zbierać chrust 
na opał. „Nagle w  grocie Massa-
bielle ujrzała jasność, a po chwili 
dostrzegła świetlaną postać Pani 
ubranej w białą suknię i przepasa-
ną niebieskim pasem. Odruchowo 
zaczęła się modlić na różańcu, 
który nosiła zawsze przy sobie. 
Maryja w czasie modlitwy porusza-
ła wargami i przesuwała paciorki na 
swoim różańcu.” Bernadeta wraca-
ła do groty, w ciągu paru miesięcy 

18 razy spotkała Matkę 
Bożą. Kiedy Bernadeta za-
pytała Ją kim jest, usłyszała 
odpowiedź w  miejscowym 
języku: „Jestem Niepokala-
ne Poczęcie”. Głównym 
przesłaniem Maryi wobec 
świata było wezwanie do 
nawrócenia, pokuty i modli-
twy w  intencji nawrócenia 
grzeszników „Codziennie odma-
wiajcie Różaniec!”. Pomimo za-
szczytu jaki doświadczyła Berna-
deta, jej życie nie było usłane róża-
mi. Wielokrotnie była poddawana 
próbom i  upokorzeniom. Maryja 
zapewniła Bernadetę, że na ziemi 
doświadczać będzie trudności 
i  cierpień, zaś życie szczęśliwe 
czeka ją dopiero w niebie. Wielka 

wiara i codziennie odmawiany ró-
żaniec umocniły Bernadetę, dzięki 
czemu potrafiła być wdzięczna za 
codzienne trudy.

W swoim testamencie napisała 
bardzo ważne słowa, które warto 
rozważyć (dziękowała za swój 
krzyż): „Za biedę, w  jakiej żyli 
mama i tatuś, za to, że się nam nic 
nie udawało, za upadek młyna, za 

Palmy 2026
Tradycyjnie w prezbiterium naszego kościoła możemy podziwiać palmy wielkanocne wykonane przez 

dzieci i panie wychowawczynie z Publicznego Przedszkola Nr 3 NIEZAPOMINAJKA.
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WIOSENNE ZIOŁA
POKRZYWA ZWYCZAJNA (urtica dioica) to rośli-
na powszechnie znana, można ją znaleźć w lasach, 
ogrodach, na polanach, a także w zaroślach. Jest 
to niski krzew mający do kilkudziesięciu centyme-
trów wzrostu. Łodygi i liście są porośnięte włoska-
mi, które zawierają substancje drażniące (stąd 
„oparzenia” po zetknięciu z pokrzywą). Liście są 
dość szerokie i  postrzępione. Pokrzywa posiada 
wyjątkowe właściwości. Bogata jest w witaminy A, 
C, K2 oraz B, a także w składniki mineralne, takie 
jak: magnez, żelazo czy też wapń. Działa moczo-
pędnie i oczyszczająco (odtruwająco), z tego jest 
najbardziej znana. Określa się ją jako akwaretyk, 
czyli roślinę-lek wspomagającą diurezę np. w  le-
czeniu obrzęków, kamicy nerkowej, chorobach 
woreczka żółciowego i łagodzeniu łagodnego prze-
rostu gruczołu krokowego u  panów. Ponadto 
w pewnym stopniu uzupełnia jony żelaza u osób 
z ich niedoborem, pomaga
w cukrzycy normalizując glikemię, jest korzystna 
w schorzeniach reumatycznych, a  także trądziku 
młodzieńczym. Przy wykorzystaniu zewnętrznym 
pokrzywa zwyczajna wzmacnia włosy, przeciwdzia-
ła łupieżowi i łojotokowi skóry. Pomaga też w sta-
nach zapalnych jamy ustnej oraz bólach stawów.
Pokrzywę zwyczajną najlepiej zbierać od kwietnia 
do końca maja, a nawet do połowy czerwca, ko-
niecznie przed kwitnieniem. W tym okresie młode 

pędy są najdelikatniejsze, mają najwięcej właści-
wości odżywczych w tym żelaza i wit. C. Należy 
zbierać w  miejscach czystych, z  dala od dróg. 
Możliwy jest również zbiór odrastających pędów 
jesienią (wrzesień/październik), jednak majowe są 
najbardziej wartościowe.

Domowe preparaty z pokrzywy

Świeży sok z pokrzywy
Młode liście przepuścić przez wyciskarkę wolno-
obrotową lub zblendować i wycisnąć przez gazę, 
Pić rozcieńczony wodą.

Napar (herbata)
1-2 łyżeczki suszonych liści zalać szklanką wrząt-
ku i parzyć pod przykryciem przez ok. 10 min.

Syrop z pokrzywy i miodu
Sok z pokrzywy wymieszać z miodem w proporcji 
1:2 lub 1:4 (1 część soku, 2-4 części miodu) – prze-
chowywać w lodówce.

Wcierka/płukanka do włosów
Napar z pokrzywy (silniejszy niż do picia) wcierać 
w skórę głowy lub stosować jako płukankę po my-
ciu, co zmniejsza przetłuszczanie i  wzmacnia 
włosy.

Michałowa poleca

to, że musiałem pilnować dzieci, 
stróżować przy owcach, za ciągłe 
zmęczenie... dziękuje Ci, Jezu. Za 
dni, w który przychodziłaś, Maryjo, 
i za te, w które nie przyszłaś – nie 
będę Ci się umiała odwdzięczyć, 
jak tylko w raju. Ale i za otrzymany 
policzek, za drwiny, za obelgi, za 
tych, co mnie mieli za pomyloną, za 
tych, co mnie posądzali o  oszu-
stwo, za tych, co mnie posądzali 
o  robienie interesu... dziękuje Ci, 
Matko. Za ortografię, której nie 
umiałam nigdy, za to, że pamięci 
nigdy nie miałam, za moją ignoran-
cję i za moją głupotę, dziękuję Ci. 
Za ból, który odczuwałam, kiedy 
mój ojciec, zamiast uścisnąć swoją 
małą Bernadetę, nazwał mnie „sio-
stro Mario Bernardo”... dziękuję Ci, 
Jezu. Dziękuję Ci za to serce, które 
mi dałeś, tak delikatne i wrażliwe, 

a które przepełniłeś goryczą... Za 
to, że matka Józefa obwieściła, że 
się nie nadaję do niczego, dzięku-
ję..., za sarkazmy matki mistrzyni, 
jej głos twardy, jej niesprawiedliwo-
ści, jej ironię i za chleb upokorze-
nia... dziękuję. Dziękuję za to, że 
byłam tą uprzywilejowaną w wyty-
kaniu mi wad, tak że inne siostry 
mówiły: „Jak to dobrze, że nie je-
stem Bernadetą”. Dziękuję, za to, 
że byłam Bernadetą, której grożono 
więzieniem, ponieważ widziałam 
Ciebie, Matko... tą Bernadetą tak 
nędzną i marną, że widząc ją, mó-
wili sobie: „To ta ma być Bernadeta, 
którą ludzie oglądali jak rzadkie 
zwierzę?” Za to ciało, które mi da-
łeś, godne politowania, gnijące..., 
za tę chorobę, piekącą jak ogień 
i dym, za moje spróchniałe kości, 
za pocenie się i gorączkę, za tępe 

ostre bóle... dziękuję Ci, mój Boże. 
I  za tę duszę, którą mi dałeś, za 
pustynię wewnętrznej oschłości, za 
Twoje milczenie. Za Ciebie – i gdy 
byłeś obecny, i gdy Cię brakowało... 
dziękuje Ci, Jezu”.

Tym samym św. Bernadeta So-
ubirous całym swoim życiem poka-
zała, że warto dziękować za to co 
może być wyprowadzone ze zła, 
które doświadczamy. Gdy przycho-
dzą takie doświadczenia jak na 
Bernadetę, warto wziąć przykład 
z jej życia i dziękować; za łamanie 
naszej miłości własnej, naszego 
egoizmu i pychy. To wszystko nie 
jest łatwe i niekiedy wręcz niemoż-
liwe do zrealizowania. Warto jednak 
przy jakichkolwiek codziennych 
trudnościach, wejrzeć na żywot św. 
Bernadety i  ofiarować wszystkie 
zniewagi i cierpienia Panu Bogu.
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ŚRODA 1.04.2026 r.
700 + Genowefa Biała (od uczestników pogrzebu)
900 Rodzice: + Bolesława (k), + Jerzy, Bracia: 
+ Andrzej, + Zbigniew Oładakowscy
1800 + Ewa, + Jan, + Bogdan Zawada i za dusze 
w czyśćcu cierpiące
Wielki CZWARTEK 2.04.2026 r. Dzień kapłański
1800 Msza św. dziękczynna w int. naszych kapłanów 
(od R.Ż.R.)
1800 + Zygmunt (35 r.śm.)
Wielki PIĄTEK 3.04.2026 r. Liturgia Męki Pańskiej
1800 LITURGIA MĘKI PAŃSKIEJ
Wielka SOBOTA 4.04.2026 r. Liturgia Światła
2000 + Maria Samotus (25 r.śm.)
2000 O Boże błog. dla Syna i opiekę M.B. 
i znalezienie pracy
NIEDZIELA Zmartwychwstania Pańskiego 
5.04.2026 r.
600 Rezurekcja; W int. Parafian
900 Rodzice: + Janina, + Roman Stęborscy. 
+ Halina, + Stanisław Stelmach
1030 W int. Kajetana i Antoniego z ok. 15-tej rocz. 
urodzin prosząc o opiekę M.B. i błog. Boże dla całej 
rodziny
1200 Rodzice: + Maria, + Józef Surma o pokój 
wieczny i uczestnictwo w chwale Niebios

1800 Rodzice: + Jan, + Wincenty, + Karolina, 
+ Stefania i za dusze w czyśćcu cierpiące
PONIEDZIAŁEK Wielkanocny 6.04.2026 r.
730 O łaskę wiary i światło Ducha św. opiekę MB 
dla męża Zdzisława
900 + Sylwester Rzepecki (1 r.śm.) i zm. Rodziców: 
+ Zenobia (k), + Sylwester Rzepeccy
1030 Msza św. dziękczynna z ok. 18-tej rocz. 
Urodzin Agaty Antoniuk z prośbą o zdrowie, błog. 
Boże i pomyślne zdanie matury
1200 + Zofia, + Wojciech, + Jan i zm. z rodziny Erazmus
1800 + Roland Donoch (10 r.śm.), + Krystyna, 
+ Tadeusz Donoch
WTOREK 7.04.2026 r.
700 + Stanisława (k) Flis (od uczestników pogrzebu)
900 + Mieczysław Koczot
1800 Mąż: + Jan Kożuchowicz, Teściowie: 
+ Franciszka (k), + Władysław Kożuchowicz
ŚRODA 8.04.2026 r.
700 O szczęśliwy przebieg operacji i powrót 
do zdrowia dla Bogusława (m)
900 + Halina Dziewiątkowska, + Teresa Molenda
1800 + Wiktoria, + Janina, + Piotr, + Kazimierz 
i zm. z rodziny Bugajny
CZWARTEK 9.04.2026 r.
700 + Łucja, + Anna Czepielik

Intencje mszalne w kościele parafialnym 
pw. św. Mikołaja w Świebodzicach

Program Triduum Paschalnego
WIELKI CZWARTEK – Liturgia Wieczerzy Pańskiej 
– Ustanowienie Eucharystii i Kapłaństwa
katedra świdnicka
O godz. 10:00 uroczysta Msza św. dla wszystkich kapła-
nów pod przewodnictwem Ks. Bpa. Marka Mendyka
Poświęcenie Olejów i odnowienie przyrzeczeń kapłańskich

kościół parafialny
godz. 18:00 – Uroczysta Msza Święta wieczerzy Pań-
skiej, a po złożeniu Najświętszego Sakramentu do 
Ciemnicy, Adoracja do godziny 24:00 (godzina święta 
od 23.00 do 24.00) zapraszamy

WIELKI PIĄTEK – Liturgia Męki Pańskiej
– w tym dniu nie sprawuje się Mszy św.
Rozpoczęcie Adoracji przy ciemnicy od godz. 8.30
Nabożeństwo Drogi Krzyżowej godz. 9.00
Koronka do Miłosierdzia Bożego godz. 15.00
Liturgia Męki Pańskiej  godz. 18.00

Spowiedź święta Wielkanocna po zakończeniu 
liturgii
Adoracji przy Bożym Grobie przez całą noc z Wiel-
kiego Piątku na Wielką Sobotę

WIELKA SOBOTA – Liturgia Wigilii Paschalnej
Święcenie pokarmów w kościele: godz. 9:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00
Święcenie pokarmów przy Krzyżu Jubileuszowym na 
osiedlu Sudeckim godz. 10:30

Godz. 20:00 – Uroczysta Liturgia Wigilii Paschalnej

Niedziela Zmartwychwstania Pańskiego:
Program Mszy św.: godz. 6:00 – Rezurekcja, 
9.00, 10.30, 12.00, 18.00

Poniedziałek Wielkanocny Mszy św.: godz. 7.30, 
9.00, 10.30, 12.00, 18.00
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900 + Józefa Kieczkowska (od uczestników pogrzebu)
1800 O zdrowie i błog. Boże dla Ani i Janka
PIĄTEK 10.04.2026 r.
700 + Ryszard Biskup (od uczestników pogrzebu)
900 + Mieczysław Koczot (od uczestników pogrzebu)
1800 + Józef Ślusarczyk (w rocznicę śmierci)
SOBOTA 11.04.2026 r.
700 O łaskę uzdrowienia dla Jarosława 
i prowadzenie Boże dla lekarzy
900 WYNAGRADZAJĄCA
1800 + Krzysztof Kowalczuk i zm. z rodziny Kowalczuków
1800 + Mieczysław Koczot (od rodziny w miesiąc 
po śmierci)
NIEDZIELA 12.04.2026 r.
730 Zm. z rodziny Sicińskich + Zygmunt, + Antonina, 
z rodziny Omachlów + Michalina, + Franciszek
900 Rodzice: + Tadeusz, + Janina Mirocha, Bracia: 
+ Marian, + Zenon Mirocha
1030 + Zofia, + Bogusław (m) Tętnowski
1200 Dzięczyna za otrzymane łaski z prośbą 
o zdrowie, błog. Boże, Dary Ducha św. i opiekę M.B. 
z życiu rodzinnym i zawodowym dla Iwony Potaczek 
i dzieci Dominiki i Patryka
1800 + Władysław (m) Zemankiewicz i zm. z rodziny
PONIEDZIAŁEK 13.04.2026 r.
700 + Ryszard Jankowski (od uczestników pogrzebu)
900 Rodzice: + Violetta, + Andrzej Tabiś (od syna)
1800 + Mieczysław Koczot (od sąsiadów)
WTOREK 14.04.2026 r.
700 
900 
1800 W int. Igora Boratyna z ok. 10 rocz. urodzin
ŚRODA 15.04.2026 r.
700 
900 
1800 + Albert, + Feliks Kopeć (od uczestników 
pogrzebu)
CZWARTEK 16.04.2026 r.
700 
900 + Stanisława (k), + Edward, + Rudolf Jakubiszyn
1800 W int. Odnowy w Duchu Św.
PIĄTEK 17.04.2026 r.
700 
900 O Zdrowie i błog. Boże dla Anny o potrzebne łaski
1800 
SOBOTA 18.04.2026 r.
700 O łaskę uzdrowienia dla Jarosława 
i prowadzenie Boże dla lekarzy
900 W int. dz-błag. z ok. 17 rocz. urodzin Oskara
1800 + Antonina (k), + Wanda, + Ignacy, + Józef 
i zm. z rodziny Szewczyk
NIEDZIELA 19.04.2026 r.
730 Rodzice: + Jan, + Barbara Mrukowicz, + Roman 
Woźniak
900 + Anna, + Florian, + Marzena Miśta
1030 + Antoni (19 r.śm.), Danuta Dajidko
1200 Msza św. dziękczynna z ok. 45 rocznicy urodzin 
Katarzyny i dla męża Darka i córek Oliwi i Karoliny

1800 + Władysław Kościelski i zm. z rodziny Kościelskich, 
Płaziak, Ślusarczyk za dusze w czyśćcu cierpiące
PONIEDZIAŁEK 20.04.2026 r.
700 
900 
1800 + Janina Lasota (8 r.śm.) i zm. rodziny: + Zofia, 
+ Wojciech Lasota, + Ludmiła (k), + Franciszek 
Karkosa, + Zofia Maćkowska
WTOREK 21.04.2026 r.
700 
900 
1800 
ŚRODA 22.04.2026 r.
700 
900 
1800 Mama: + Irena, Tato: + Witold
CZWARTEK 23.04.2026 r.
700 
900 
1800 Msza św. dziękczynna z ok. 59 rocz. urodzin 
Jerzego z prośbą o zdrowie i błog. Boże
PIĄTEK 24.04.2026 r.
700 
900 
1800 
SOBOTA 25.04.2026 r.
700 
900 
1800 + Czesławę (k) Janik
NIEDZIELA 26.04.2026 r.
730 
900 Tato: + Tadeusz Zając (3 r.śm.)
900 + Emilia Grudzińska (10 r.śm.)
1030 Z okazji 20 rocz. ślubu Wioletty i Jakuba Trólka
1200 + Antonina (k), + Karol, + Antoni Żełdziewicz
1200 + Stanisław Guzik (3 r.śm.), rodzice: 
+ Franciszka (k), + Wincenty
1800 Mąż: + Edward Lachowicz, Synowie: 
+ Kazimierz, + Mirosław Lachowicz, Rodzice: 
+ Anna, + Piotr Gul
PONIEDZIAŁEK 27.04.2026 r.
700 
900 
1800 
WTOREK 28.04.2026 r.
700 
900 
1800 
ŚRODA 29.04.2026 r.
700 
900 + Andrzej Szczepankowski i jego zm. rodzice 
i zm. z rodziny
1800 + Stanisław Sznajder (10 r.śm.)
CZWARTEK 30.04.2026 r.
700 
900 W int. dz-błag. z okazji urodzin 96 Marii 
Talarskiej oraz dla całej rodziny
1800 + Krystyna Dębska (od syna, wnuka z rodziną)
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 1600-1700, czwartek w godz. 1600-1700,  
sobota w godz. 1000-1200

Msze św.:
• niedziela i uroczystości: 730, 900, 1030 (z udziałem dzieci),  
1200 (suma), 1800 (z udziałem młodzieży)
• dni powszednie: 700, 900, 1800

• dla małżeństw obchodzących jubileusz sakramentu 
małżeństwa: ostatnia niedziela miesiąca godz. 1200

Spowiedź św.:
• od poniedziałku do soboty od godz. 645, 845, 1800 
• niedziela i uroczystości: podczas wszystkich Mszy św. 
• I piątek miesiąca w godz. 830-900 i 1700-1800

Sakrament chrztu św.:
I i III niedziela miesiąca o godz. 1200

Adoracja Najświętszego Sakramentu:
• I niedziela miesiąca: po każdej Mszy św. 
• I piątek miesiąca: rozpoczęcie całonocnej adoracji w ciszy 
po wieczornej Mszy św., zakończenie o godz. 900 w sobotę
• w każdy poniedziałek po wieczornej Mszy św. godzinna adoracja

Parafia Rzymskokatolicka pw. św. Mikołaja
pl. Kościelny 2, 58-160 Świebodzice
tel. 74 854 44 15
Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Józef Siemasz

Wikariusz: ks. Michał Gibek

www.swmikolajswiebodzice.pl

Bramę wieczności przekroczyli:
+ Genowefa Biała, zm. 2.03.2026 r. 
przeżyła 92 lata
+ Stanisława Flis zd. Winczura, zm. 
2.03.2026 r. przeżyła 101 lat
+ Ryszard Biskup, zm. 
6.03.2026 r. przeżył 75 lat
+ Józefa Kieczkowska 
zd. Jarosz, zm. 7.03.2026 r. 
przeżyła 91 lat
+ Benedykt Kleszczyk, zm. 6.03.2026 r. 
przeżył 72 lata
+ Mieczysław Koczot, zm. 11.03.2026 r. 
przeżył 86 lat
+ Ryszard Jankowski, zm. 12.03.2026 r. 
przeżył 58 lat
+ Albert Feliks Kopeć, zm. 13.03.2026 r. 
przeżył 85 lat
+ Janusz Mazurek, zm. 17.03.2026 r. 
przeżył 73 lata
+ Robert Wiesław Muzyk, zm. 22.03.2026 r. 
przeżył 65 lat

Z okazji Świąt 
Zmartwychwstania 
Pańskiego
wszystkim naszym 
czytelnikom
składamy życzenia 
ciepłych, 
pogodnych Świąt 
Wielkanocnych, 
pełnych nadziei 
i miłości, obfitujących we wzajemną życzliwość. 
Niech te święta umocnią naszą tradycję, zjednoczą 
nasze rodziny przy wielkanocnym stole, a skrzydła 
wiary niech przykryją kamienie zwątpienia i uniosą 
nasze serca i myśli przed przemijaniem, w duchu 
Zmartwychwstania Pańskiego

Wasi Duszpasterze


