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Ekstremalna Droga Krzyzowa (EDK) — Edycja 2026 za nami

Tym razom odbyllémy: ,PODROZ W G SEBI

Wielkanoc to czas odnowy i duchowych przemyslen.
Kiedy zblizajg sie te wyjgtkowe dni, zastanawiamy sie,
jak najlepiej przygotowac sie do $wigt Zmartwychwsta-
nia Panskiego. Warto poswieci¢ chwile na refleksje
nad wiasnym zyciem, relacjami z innymi oraz ducho-
wymi wartosciami, ktére ksztattujg naszg codziennosc.
Odpowiedzie¢ sobie na pytania: co jest dla nas naj-
wazniejsze i co chcieliby$my zmieni¢ w swoim zyciu?
Uczestnictwo w ekstremalnej drodze krzyzowej umoz-
liwia lepsze poznanie siebie. Decydujgc sie ha wyjscie
ze swojej strefy komfortu, na zmierzenie sie z nieprze-
widywalng naturg, z mrokiem nocy i fizycznym zme-
czeniem podrézujemy w gtgb siebie.

W 2026 roku po raz dziewigty przygotowalismy
Ekstremalng Droge Krzyzowg — Rejon Swiebodzice.
Pielgrzymi, ktorzy postanowili wzigé w niej udziat
spotkali sie w dniu 20 marca w Swiebodzicach na
mszy sw. w intencji uczestnikéw EDK. Msza sw. od-
byta sie w parafii pw. sw. Mikotaja.

Postanowilismy, ze w tej edycji przygotujemy EDK
tak, aby byta przede wszystkim gtebokim procesem
duchowym. Organizacja tego wydarzenia nauczyta
lideréw rejonu pokory i zaufania do Boga. Pierwszy
raz pojawit sie problem z brakiem oprawy muzycznej
i liturgicznej, ktory postawit pod znakiem zapytania

ostateczny ksztatt modlitwy. Wéwczas pomocng dton
wyciggnat zespot Uwielbieniowy ,BOGACcI” z Milicza.
Ich obecno$¢ okazata sie opatrznosciowa. Profesjo-
nalny, a jednoczesnie peten Ducha spiew i Uwielbienie
stworzyt gteboki nastroj modlitewny. Pieknie koncele-
browana Eucharystia stata sie pomostem, ktéry po-
zwolit uczestnikom wyciszy¢ codzienne troski i otwo-
rzy¢ sie na to co czekato ich w kolejnych godzinach.
Pieknie wykonane piesni i prowadzone przez zespot
— Uwielbienie — idealnie przygotowaty uczestnikow
EDK do ,Podrézy w gigb siebie”. (cd. na str. 2)
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Social media - zakazywad; czy uczyc?

Niepostrzezenie przeniknety do
codziennego zycia nie tylko dzieci
i mtodziezy, ale i dorostych. Social
media — internetowe narzedzie
komunikacji, informaciji i reklamy.
Bez wzgledu na granice i odlegtosci
dajg poczucie bliskoéci, jednosci.
Maja wptyw na myslenie, decyzje,
nastroje. Potrafig nies¢ nadzieje
i ratowac zycie, ale tez przyczyniaé
sie do przemocy, depresiji, a nawet

samobojstw. W rekach najmtod-
szych budzg powazny niepokdj,
skfaniajgc szkoty, instytucje i rzady
do wprowadzania zakazow.

Ale czy same restrykcje wystar-
czg? Czy nie okazg sie jedynie
parasolem na cyfrowg burze, za-
miast nauczyé, jak sie w niej poru-
szac?

Obecnie Australia jako jedyny
kraj wprowadzita ogdélnokrajowy

zakaz korzystania z social mediéw
przez osoby ponizej 16. roku zycia.
Inne kraje — Dania, Malezja, Fran-
cja, Turcja i Polska — rowniez wdra-
zajg lub planujg podobne ograni-
czenia. Ponad 40 panstw na $wie-
cie pracuje nad przepisami doty-
czacymi minimalnego wieku i we-
ryfikacji tozsamos$ci w internecie.
Problem, podobnie jak social me-
dia, jest globalny. (cd. na str. 3)
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(cd. ze str. 1)

Bliskos¢ Pana podczas indywidualnego btogosta-
wienstwa kazdego uczestnika, dla wielu stat sie oso-
bistym spotkaniem z zywym Bogiem. W oczach pat-
nikow widac¢ byto autentyczne wzruszenie, w sercach
zapanowata pokora wobec Bozej mitosci, w myslach
pojawita sie refleksja nad wtasnym zyciem, oraz szcze-
ra chec jego przemiany.

Rozmodleni pielgrzymi wyruszyli w cisze nocy, by
przy 14 stacjach na dwdch trasach (kazda po 44 km)
zmierzy¢ sie z tegorocznymi rozwazaniami. lch tema-
tyka uderzata w fundamenty ludzkiej egzystencji,
skupiajgcej sie na 3 filarach:

— Autentycznoéci (zdzieranie masek) Rozwazania
zmusity pielgrzyméw do konfrontacji z wtasng prawda.
W swietle czotdwek i w cieniu krzyza uczestnicy pro-
bowali zdjg¢ maski, ktére noszg na co dzien przed
Swiatem i samymi sobg. To byt czas bolesnej, ale
uwalniajgcej szczerosci.

— Wewnetrznej przemiany (od kontroli do ufnosci)
Nocna trasa stata sie symbolem przejscia. Patnicy
uczyli sie jak porzucic¢ wtasne ego i che¢ wszystkiego
kontrolowania na rzecz petnego zaufania Bogu. To
przejscie od leku do zawierzenia byto motywem prze-
wodnim wielu kilometréow wedrowki.

— Duchowej dyscypliny. Trud fizyczny —zmeczenie,
bdl miesni, mzawka, chtéd nocy — zostat potraktowa-
ny jako narzedzie. Dzigki niemu patnicy mogli spotkac
sie z wkasnymi stabosciami, nie po to aby im ulec, ale
by je pokonac sitg ducha.

Tegoroczna EDK, dzieki zespotowi Uwielbieniowe-
mu ,BOGACcI”, oraz gtebi przygotowanych rozwazan,
stata sie dla wielu nowym poczatkiem. Uczestnicy
wraocili z trasy nie tylko zmeczeni, ale przede wszyst-
kim ,odnowieni” — gotowi do zycia w prawdzie, wolni
od masek i silniejsi duchowg dyscypling.

Na trasy wyszto ponad 50 pielgrzyméw. Najmtodszy
uczestnik Michat miat 10 lat, najstarszy Stanistaw miat
78. lata. Na trase niebieskg do Swidnicy poszto
17 os6b. Ponad 30 os6b poszio trasg czerwong. Wie-
le 0s6b poszio pierwszy raz, czesto bez zadnego

Tym razem odbyliémy: ,,Ponnoz W GLAB SIEBIE

IH.

przygotowania. Kiedy zaczety bole¢ nogi, a ciato od-
mawiato postuszenstwa, wtedy tatwiej byto pojgé
ofiare krzyza. Nie tylko tego Chrystusowego, ale i tego
ktory noszg codziennie zmagajgc sie z przeciwnoscia-
mi losu. Nie wszyscy zdawali sobie sprawe, ze noc
i cisza stata sie wowczas modlitwg, a zmeczenie —
ofiara.

Wyrazamy wielkie stowa szacunku wszystkim, kto-
rzy opuscili swojg strefe komfortu i przeszli catg droge
lub jakgkolwiek jej czesc.

Dziekujemy:

Ks. Jozefowi za msze w intencji uczestnikow Eks-
tremalnej Drogi Krzyzowej,

Zespotowi Uwielbienia — ,BOGAci” z Milicza,

Ks. Marcinowi z parafii $w. Jadwigi w Mokrzeszowie,

Pracownikom Wydziatéw Promocji UM w Swiebo-
dzicach i UM w Strzegomiu za pomoc w promocji EDK,

Teresie, Bogdanowi i Darkowi za dyzur w Mokrze-
szowie, logistyczng pomoc i przygotowanie pamigtek,

Matgosi i Dariuszowi za pomoc organizacyjng
i ugoszczenie zespotu ,BOGAcI”,

| wszystkim niewymienionym, ktérzy w rozny ale
istotny sposéb pomogli w organizacji tegorocznej
edyciji.

Dziekujemy pielgrzymom, bo dzieki Wam nadal
mamy motywacje i site aby ponownie podejmowaé
trud przygotowania kolejnego wyjscia na spotkanie
z NIM.

Piotr Slusarczyk i Rysiek Stochta
liderzy rejonu EDK Swiebodzice
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Social media - zakazywac; czy uczy(c?,

(cd. ze str. 1)

Badania NASK i Ministerstwa
Cyfryzacji pokazuja, ze mtodzi Po-
lacy spedzajg w sieci srednio 5 go-
dzin i 36 minut dziennie, wykazujgc
objawy uzaleznienia od mediow
spotecznosciowych. W badaniu
Pew Research Center az 90%
amerykanskich nastolatkéw (13—-17
lat) korzysta z YouTube’a, a 60%
z TikToka.

Jak wiec chroni¢ dzieci i mio-
dziez przed tymi zagrozeniami?
Nad odpowiedzig pracujg uczelnie,
ministerstwa, pedagodzy i organi-
zacje pozarzadowe. Cho¢ dziatania
te sg wcigz na wczesnym etapie, to
dzi$ najczesciej proponowanym
rozwigzaniem pozostaje zakaz.

Z zalem trzeba przyznad, ze
przez lata brakowato realnych dzia-
tan na rzecz ochrony najmiodszych
w internecie. Pierwszy serwis spo-
tecznosciowy — SixDegrees — po-
wstat w 1997 roku, a Facebook
uruchomit News Feed juz w 2006.
Dopiero teraz, w Australii, platformy
takie jak Facebook, Instagram,
TikTok, YouTube czy Snapchat
zablokowaty ponad 4,7 miliona kont
dzieci ponizej 16. roku zycia. Firmy,
ktore tego nie zrobity, otrzymaty
ostrzezenia o mozliwych grzyw-
nach —do 49,5 min dolaréw austra-
lijskich.

Zakazom sprzeciwiajg sie jednak
organizacje bronigce prywatno$ci
i same nastolatki, zwtaszcza te
z odlegtych, wiejskich terendw.
Czesc¢ dzieci obchodzi ogranicze-
nia przy pomocy starszego rodzenh-
stwa, rodzicow, fatszywych danych,
aw szkotach chowajgc stary telefon
do szafki, czy skrzyneczki zamiast
tego faktycznie uzywanego.

W tym kontekscie warto przywo-
ta¢ stowa Arystotelesa: ,Prawo
samo w sobie nie czyni ludzi cno-
tliwymi — czyni to wychowanie
i praktyka.” Nawet same firmy
technologiczne przyznaja, ze zaka-
zy sg trudne do egzekwowania.
Poza tym pojawiajg sie powazne
zastrzezenia prawne — m.in. naru-
szenie prawa dziecka do informacji

czy ryzyko ograniczenia rozwoju
kompetenciji cyfrowych. Takze psy-
chologowie stwierdzajg, ze zakaz
social mediéw przeniesie dzieci
i mtodziez do innych aktywnosci
internetowych czy wytgcznie kom-
puterowych.

Analogia wydaje sie oczywista.
Jesli sie juz pali, to do ugaszenia
pozaru nie przyczyni sie wydany
reaktywny zakaz, ale tylko i wytgcz-
nie pogtebione, przemyslane decy-
zje i dziatania. Zatem dzi$ najwaz-
niejszym pytaniem jest nie ,Jak
zakazac¢?”, ale ,Dlaczego miodzi
siegajg po social media? i ,co spra-
wia, ze trudno im z nich zrezygno-
wac?”. Potrzeba nie moralnej pani-
ki, lecz precyzyjnych, madrych
dziatah.

Warto przy tym zauwazy¢, ze
rowniez dorosli — rodzice, nauczy-
ciele — coraz czesciej uzalezniajg
sie od social mediéw, mimo braku
formalnych ograniczen. Model
DSMM (Valkenburg & Peter) poka-
zuje, ze podatnosé na wptyw me-
diéw zalezy od osobowosci, etapu
rozwoju i srodowiska spotecznego.
Z kolei American Academy of Pe-
diatrics podkresla, ze kluczowe
w tym zjawisku sg nie tylko czas
ekranowy, ale réwniez jakos¢ snu,
aktywnos¢, relacje, trescii domowe
zasady.

W przypadku social mediow nie
pomoze wiec reakcja ,na szybko”
— potrzebne sg dtugofalowe, prze-
myslane dziatania. Jak majg wygla-
daé¢? Kto je ma wdrozyc? | jak
sprawi¢, by nie byly tylko reakcjg
dorostych na wiasny niepokaj?

Szkota powinna od samego po-
czatku wprowadzaé edukacje me-
dialng. Juz w najmtodszych kla-
sach — rozmowy i nawyki cyfrowe,
a pozniej, na godzinach wycho-
wawczych, informatyce, na kaz-
dym przedmiocie czy specjalnych
zajeciach — nauka krytycznego
myslenia, znajomosci prawa i Swia-
domego korzystania z sieci. Na-
uczyciele powinni by¢ regularnie
szkoleni, a szkoty wdrazaé unijne
wytyczne DigCompEdu. Przy oka-

zji warto tez po prostu otworzyc¢
drzwi szkoty na przerwach, i to
przez caty rok, da¢ uczniom pitki,
zacheci¢ do ruchu, by oderwacé ich
od ekrandw.

Rodzice majg tutaj role kluczowg
— ich codzienna postawa ma wiek-
sze znaczenie niz jakiekolwiek re-
gulacje. Poméc moze np. wspdlnie
ustalony ,domowy kontrakt cyfro-
wy” — dotyczacy uzywania smartfo-
na w domu i poza nim. Edukacje
warto zaczynac¢ wczesnie: od uro-
dzenia do 2 lat — budowanie relacji,
rytmu dnia i snu, bez ekranéw. Od
3. roku zycia — podstawy edukaciji
medialnej, rozpoznawanie reklam,
zasady prywatno$ci, proszenie
0 pomoc. Od 7. roku — szkota
wspiera rodzicow w nauce o cyber-
przemocy, tozsamosci w sieci,
zgtaszaniu tresci. Kluczowe jest
uczenie szacunku dla wizerunku
i Swiadomej zgody na publikacje.
Od 11. roku warto omawiaé algo-
rytmy, powiadomienia, presje i gru-
py klasowe. Od 14 lat— na poziomie
obywatelskim: manipulacje, dezin-
formacja, prawa cyfrowe, dobro-
stan, reklama, afiliacja, polaryzacja,
oszustwa. Rodzice muszg tez sami
sie doksztatcac i by¢ autentyczni
w tym, co przekazujg. Nic tak nie
chroni dzieci jak wspodlnie spedza-
ny czas, rozwijanie pasji i aktyw-
nos¢ na swiezym powietrzu.

Tworcy social medidbw ponoszg
ogromng odpowiedzialnosc¢. To ich
algorytmy, projekty i reklamy wpty-
wajg bezposrednio na dzieci. Juz
na etapie tworzenia platform mozna
ograniczac ryzyka — od rekomen-
dacji, przez kontakty, po nekanie.

Papiez Leon XIV powiedziat
podczas spotkania z uczniamii na-
uczycielami: ,Musimy nauczyc¢ sie
humanizowac¢ cyfre — budowac jg
jako przestrzen braterstwa i kre-
atywnosci, a nie uzaleznienia czy
ucieczki.” Edukacja o social me-
diach musi sie zaczyna¢ wczesnie
i rosng¢ wraz z dzieckiem — od
podstawowych nawykdéw po wiedze
o algorytmach i zagrozeniach. Tyl-
ko wtedy mtody cztowiek bedzie
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mogt funkcjonowaé w cyfrowym Swiecie w sposob
bezpieczny, Swiadomy i szczesliwy.
ks. Jerzy Babiak

Tekst ks. Jerzego Babiaka, naszego tegorocznego
rekolekcjonisty, ktéry pochodzi z prowadzonej przez
niego strony wiarygodnaedukacja.pl. Wszystkich zwig-
zanych z wychowaniem i ksztatceniem mtodego poko-
lenia zachecamy do zapoznania sie z jego licznymi
tresciami

Ks. Jerzy Babiak — Pedagog

i wieloletni dyrektor szkét, zaangazowany

w refleksje nad kulturg szkoty i wychowania.
Zwolennik edukacji pogtebionej, ktora
pomaga mtodemu cztowiekowi odnalezc
sens, odpowiedzialno$c, spetnienie i miejsce
w nagle zmieniajagcym sie $wiecie. Tworca
podcastu ,Wiarygodna Edukacja” oraz autor
i prowadzgcy audycje ,Trudne Sprawy” w Radiu
Rodzina we Wroctawiu. Twdrca projektow
solidarnoS$ciowych i inicjatyw misyjnych
realizowanych w Afryce, Azji i na Syberii.

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a prze-
ciw zasadzkom i niegodziwosci ztego ducha badz nasza
obrona. Oby go Bég pogromié raczyt, pokornie o to prosimy,
a Ty, Wodzu niebieskich zastepow, szatana i inne duchy zie,
ktore na zgube dusz ludzkich po tym swiecie kraza, moca
Boza stra¢ do piekta. Amen.

Warto odmawia¢ kazdego dnia...
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PRIMA APRILIS - DZIEN ZARTU, 1 DOWCIPU,

Prima aprilis albo najpierwszy dzien kwietnia
Do rozmaitych zartéw moda staroletnia
Niejeden sie nabiega, nacieszy

Po préznicy, przeto go zawsze mie¢ w pamieci

W. Potocki ,,Prima aprilis”

Prima aprilis, czyli nazwa nierozerwalnie zwigzana
z dniem rozpoczynajgcym miesigc kwiecien. Zgodnie
z tradycjg jest to czas zartobliwego wprowadzania
w btad oséb z naszego otoczenia, inaczej oszukiwania
w sposob przemys$lany z pewng dozg humoru. Tak
przekaza¢ komu$ wiadomos¢ niezgodng z prawda,
aby ten nie doznat uszczerbku na zdrowiu, lecz aby
cafa ta sytuacja wywotata usémiech na twarzy z siebie,
ze dat sie wprowadzi¢ w btgd. Dlatego tez nalezy wzig¢
pod rozwage fakt, czy ta osoba odznacza sie poczu-
ciem humoru oraz, czy w zaleznosci od rodzaju zartu,
przyjmie go tak samo jak my i bedzie poddana testo-
wi bez zadnego obcigzenia zwigzanego ze stresem.

Media takie jak telewizja, czy radio, a takze internet
sg przekaznikami wiadomosci primaaprilisowych.
Podajg informacje, ktére nastepnego dnia odwotuja.
Bywa rowniez tak, ze kto$ od razu zorientowat sie, ze
jest to mato prawdopodobne, aby mogto sie wydarzyc¢.
Niejednokrotnie zastanawiamy sie tak na co dzien,
a kazdy dzien moze by¢ jako ten z klamstewkami,
kiedy dochodzg do nas z ekranu pewne wiadomosci,
na skutek ktérych wpadamy w ostupienie.

Wazne jest, aby zart byt tak wymyslony, aby kto$
nie poczut sie urazony, obrazony, lecz by¢ moze roz-
bawiony. Forma przekazu tej wiadomosci, ma wywo-
ta¢ usmiech i rozbawienie. Nalezy uwzglednic fakt, ze
prawdziwg sztukg jest nabra¢ kogos na wiarygodnos$¢
czegos$, co praktycznie nie miato miejsca. Jednakze
prawdziwe niebezpieczenstwo tkwi w tym, ze naiw-
nosc¢ przekracza wszelkie dopuszczalne granice. Tego
typu oszukiwania niekoniecznie tylko w dniu pierw-
szego kwietnia, miaty miejsce lata temu, a spoteczen-
stwo byto przestrzegane przed tego typu oszustwami,
niekoniecznie brzmigcymi jako white lie, czyli niewin-
ne ktamstwo.

Do tej samej szuflady mozemy zaliczy¢ propozycije
typu rabaty, wzbudzajgce podejrzenie, ze az na takg
kwote, a ponadto informacje, ze w danym miejscu,
pod danym adresem znajduje sie np. sklep, gdzie
mozna to, czy tamto kupi¢, wzglednie przekaza¢ do
naprawy. W takich przypadkach okazuje sie, ze za-
skoczeniem bywa fakt, ze na miejscu wskazanym
mozna znalez¢ karteczke z napisem ,Prima aprilis”.

Duze zaciekawienie wywotuje istota tego, od kiedy
w Polsce istnieje ta tradycja przekazywania sobie

.._.\\
“5 Prime
Aprilis

zartéw, a zarazem od kiedy w polskim kalendarzu
znajduje sie ta data. Otéz okazuje sie, ze zwyczaj ten
wywodzi sie dos¢ odlegtego czasu, gdyz juz w XVI wie-
ku uwazany byt za dosc¢ dtugo zakorzeniony w polskiej
tradycji. Wypowiadano sie wtedy tak:

.Zabawa setna — pierwszego kwietnia

Do miasta wysta¢ Jasia gtuptasia, by kupit:

kwadratowe koto, mleko gotebie

zeby indycze lub tzy krokodyla.

Ot, krotochwila!”

Zwyczaje zwigzane z primaaprilisowymi zartami
majg charakter miedzynarodowy. Wedtug niektérych
etnografow, tradycje te zostaty zapoczgtkowane w sta-
rozytnym Rzymie, kiedy to pierwszego kwietnia rado-
$nie obchodzono poczatek nowego roku. Natomiast
inni dociekliwi badacze obyczajow zaktadajg teze, ze
wzajemne nabieranie sie na podchwytliwe newsy,
moze by¢ spowodowane wprowadzajgcg w bfad
zmienng pogodg kwietniowa przeplatajgca troche
zimy, troche lata, czyli troche prawdy, troche fatszu.
Inni zas sg przekonani, ze obchody tego dnia pocho-
dzg od zartéw przyjetych w Swieta Wielkanocne
w niektorych krajach, od pogarnskiego, celtyckiego
Swieta wiosny.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze jest to taki
dzien, ktéry bywa okreslany jako dzieh kiamstwa.
Czyzby taki dzier wymagajacy dyspensy... gdyz klam-
stwo to grzech?

Nalezy wyjasnic, ze jesli to niewinne ktamstwo stu-
zy rozbawieniu, wywotujgc usmiech, to nie podlega
wszelkim kryteriom jako zto. Godne podkreslenia, aby
to ktamstwo byto rozwazne i nie wywotywato szkody
zadnej szkody.

A w zwigzku z tym zgodnie z wersetami W. Potoc-
kiego:

.Nie tylko w kwietniu, ale gdy bez cudzej szkody,

| w maju wolne zarty.”
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Konferencja i ¢wiczenia z zakresu komunikacji empatycznej

SEMINARIUM;
ODNOWY/WIARY;

W czwartek 12 lutego, w naszej parafii, rozpoczeto
sie Seminarium Odnowy Wiary. Jest ono adresowane
do wszystkich chetnych. Przed nami 7 tygodni, w cza-
sie ktérych chcemy nawigzaé, pogtebic relacje z zy-
wym, osobowym Bogiem, doswiadczy¢ Jego mitujgcej
obecnosci, wejs¢ gtebiej w rozumienie podstawowych
prawd wiary. Spotkania bedg sie odbywaty w kazdy
czwartek w kosciele pw. $w. Mikotaja w Swiebodzi-
cach. Rozpoczynamy Mszg Swietg o godz. 18:00,
konczymy Apelem Jasnogérskim ok. godz. 21:00.
W ramach spotkan odbywa sie modlitwa uwielbienia
lub adoracja Najswietszego Sakramentu, konferencje
gtoszone przez réznych kaptandw oraz grupy dziele-
nia dla chetnych.

31 stycznia 2026 roku w Strzegomiu odbyta sie
konferencja potgczona z ¢wiczeniami z zakresu ko-
munikacji empatycznej. Spotkanie poprowadzita
Magdalena tabaniec, ktéra w przystepny i praktyczny
sposob przyblizyta uczestnikom zasady budowania
relacji opartych na szacunku, uwaznosci i wzajemnym
Zrozumieniu.

Wydarzenie byto skierowane do cztonkéw Wspaolnot
Odnowy w Duchu Swietym. Z naszej WspdInoty row-
niez uczestniczyto kilka oséb. Konferencja byta war-
toSciowym czasem formaciji, refleksji oraz wymiany
doswiadczen.

Zapewniamy materiaty do codziennych rozwazan.
Serdecznie zapraszamy i prosimy i prosimy o ostone
modlitewng dla prowadzgcych i wszystkich uczestni-
kow.

Corka,Krdla,

14 marca kobiety z naszej Wspodlnoty Odnowy
w Duchu sw. miaty mozliwo$¢ uczestniczenia w wy-
jatkowym wydarzeniu: ,Cérka Krola”, ktére odbywa
sie raz w roku w okolicach Dnia Kobiet.
Jest to konferencja, ktéra gromadzi kobie-
ty naszej diecezji pragngce pogtebic
swojg wiare i relacje z Bogiem.

Tegoroczny temat konferencji: ,Péjdz
za mng”, a prelegentami byli: s. dr hab.
Joanna Nowicka, biblistka, Marcin Jaki-
mowicz, dziennikarz, bp Piotr Wawrzynek,
biskup pomocniczy diecezji legnickiej.

Byt to czas peten uwielbienia Jezusa,
prowadzonego przez diakonie Effatha,
inspirujgcych konferencji, wspolnej Eu-

charystii, modlitwy oraz pieknych spotkan miedzy
kobietami. Atmosfera byta petna wzruszen, radosci
i poczucia wspélnoty. Jak podkresla Agnieszka Lesiow,
wspotorganizatorka wydarzenia: ,To spotkanie. | to
nie tylko z drugim cztowiekiem, ale przede wszystkim
z zywym Bogiem”.
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Droga, Krzyzowa na,

Juz po raz kolejny uczestniczyliSmy w Drodze Krzyzowej na Chetmiec. _,-j{
Wyruszylismy w pigtek 13 marca o godz. 16.00 z pod kosciota pw. $w. Mi-

kotaja w Swiebodzicach do Boguszowa-Gorc, a tam z parkingu przy pierw-
szej stacji Drogi Krzyzowej Trudu Gorniczego ruszylismy dalej szlakiem |
= Zi€lonym. Nieslismy w sercach nasze in-
- tencje i wszystkich innych, ktérzy nie
~ mogli z nami poj$¢. Przewodniczyt nam
¢ nasz opiekun duchowy ks. Michat Gibek.
% Za kazdym razem jest to piekne, buduja- %
4 ceijednoczgce nas przezycie. Bogu niech
beda dzieki i chwata! A rozwazania niech
pracujg w naszych sercach i sercach tych,
ktérzy jednoczyli sie z nami duchowo.

R @) EETT R T

G_hglmle

MARZEC W DIPS DILA DZ

Miesigc marzec uptynat nam na obowigzkach szkol-
nych, pracy i bylo duzo wiecej okazji do modlitwy.
Chtopcy z Samorzadu chetnie przytgczali sie do Sidstr
i razem uczestniczyliSmy w kosciele parafialnym w na-
bozenstwie Gorzkich Zali. W poniedziatki, wraz z kle-
rykami, ktorzy przyjezdzali do nas na Wolontariat
wspoélne aktywnosci rozpoczynaliSmy od modlitwy
w naszej kaplicy i razem braliSmy udziat we wspdine;j
Drodze Krzyzowej. Prowadzili jg na przemian raz
klerycy, innym razem s. Dyrektor z p. Terapeutka.
Piekne rozwazania stacji Drogi krzyzowej pomagaty
nam bardziej odczuwac jak wiele dla nas wycierpiat
Jezus i jak bardzo nas to zobowigzuje do odpowiada-
nia mitoscig na Jego mito$¢.

Kiedy nastat dzieh 8 marca, chtopcy z Samorzadu
wyruszyli do wszystkich dziatow pracy, by spotkaé tam
Panie pracujgce w naszym Domu i wyrazi¢ swojg
wdziecznos$¢ za opieke i troske, a takze wreczy¢ mity
upominek — kwiat, wykonany na terapii zajeciowej.
Panie mogty chwile poswietowaé, nabrac¢ sit i ucie-
szyC sie koncertem, jaki przygotowali chtopcy z Sa-
morzgdu.

ECI W SWIEBODZIGACH

Inng okazjg do Swietowania staty sie 60 urodziny
naszego Ks. Proboszcza Jb6zefa, a takze Dzien Imie-
nin. W dniu 16.03.2026 r. w poniedziatek zostata u nas
odprawiona Uroczysta Msza sw. w intencjach Soleni-
zanta. W koncelebrze byt ks. Mariusz z Seminarium,
modlili sie z nami takze klerycy roku propedeutycznego.

Po uczcie duchowej ks. Proboszcz i goscie — klery-
cy zostali zaproszeni do uczestnictwa w czesci arty-
stycznej. Na holu chtopcy pod kierunkiem pan tera-
peutek odegrali piekng scene biblijng pt.: ,Péjdz za
Mng”. W klimacie powofania i wezwania do coraz
wiekszej mitosci i wiernosci Jezusowi — wszyscy zo-
stali zaproszeni do $piewu. Spiewali$my ,100 lat”,
.Barke”, modlitewnie Ernest Spiewat kanon pt.: ,Scho-
waj mnie” oraz piosenke dla Jana Pawta Il. A pozniej
byly zyczenia i drobne upominki, laurki. Chcielismy
bardzo sprawi¢ rados¢ Ks. Proboszczowi, chcielismy
podziekowac¢ za jego Ojcowskie, wspierajgce nas
serce. Niech dobry Bég bedzie Ci nagrodg Ksieze
Proboszczu. Zyczymy zdrowia, pogody Ducha. Zyj
nam 100 LAT...

Opr. s. Agnieszka, SSND
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Ralmy,2026,

Tradycyjnie w prezbiterium naszego kosciota mozemy podziwia¢ palmy wielkanocne wykonane przez
dzieci i panie wychowawczynie z Publicznego Przedszkola Nr 3 NIEZAPOMINAJKA.

SWIETA

16 kwietnia w Kosciele katolickim
ma miejsce wspomnienie sw. Ber-
nadety Soubirous. Ta niezwykta
kobieta urodzita sie w 1844 roku
w Lourdes, w ubogiej rodzinie. Jej
ulubiong modlitwg byt r6zaniec. 11
lutego 1858 roku Bernadeta udata
sie wraz z dwoma dziewczynkami
nad rzeke Gave, by zbiera¢ chrust
na opat. ,Nagle w grocie Massa-
bielle ujrzata jasnosc¢, a po chwili
dostrzegta $wietlang posta¢ Pani
ubranej w biatg suknie i przepasa-
ng niebieskim pasem. Odruchowo
zaczeta sie modli¢ na rdzancu,
ktéry nosita zawsze przy sobie.
Maryja w czasie modlitwy porusza-
ta wargami i przesuwata paciorki na
swoim rézancu.” Bernadeta wraca-
ta do groty, w ciggu paru miesiecy

18 razy spotkata Matke
Boza. Kiedy Bernadeta za-
pytata Jg kim jest, ustyszata
odpowiedz w miejscowym
jezyku: ,Jestem Niepokala-
ne Poczecie”. Gtéwnym
przestaniem Maryi wobec
Swiata byto wezwanie do
nawrdcenia, pokuty i modli-
twy w intencji nawrécenia
grzesznikow ,Codziennie odma-
wiajcie Rézaniec!”. Pomimo za-
szczytu jaki doswiadczyta Berna-
deta, jej zycie nie byto ustane réza-
mi. Wielokrotnie byla poddawana
prébom i upokorzeniom. Maryja
zapewnita Bernadete, ze na ziemi
doswiadcza¢ bedzie trudnosci
i cierpien, zas zycie szczesliwe
czeka jg dopiero w niebie. Wielka

R\

BERNADETA SOUBIROUS =

D c—

POGODNA [ ODWAZNA

Yy . &
Al

wiara i codziennie odmawiany ro-
zaniec umocnity Bernadete, dzieki
czemu potrafita by¢ wdzieczna za
codzienne trudy.

W swoim testamencie napisata
bardzo wazne stowa, ktére warto
rozwazy¢ (dziekowata za swoj
krzyz): ,Za biede, w jakiej zyli
mama i tatus, za to, ze sie nam nic
nie udawato, za upadek mtyna, za
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to, ze musiatem pilnowa¢ dzieci,
strozowac przy owcach, za ciggte
zmeczenie... dziekuje Ci, Jezu. Za
dni, w ktory przychodzitas, Maryjo,
i za te, w ktére nie przysztas — nie
bede Ci sie umiata odwdzieczy¢,
jak tylko w raju. Ale i za otrzymany
policzek, za drwiny, za obelgi, za
tych, co mnie mieli za pomylong, za
tych, co mnie posadzali o oszu-
stwo, za tych, co mnie posadzali
o robienie interesu... dziekuje Ci,
Matko. Za ortografie, ktorej nie
umiatam nigdy, za to, ze pamieci
nigdy nie miatam, za mojg ignoran-
cje i za mojg gtupote, dziekuje Ci.
Za boél, ktéry odczuwatam, kiedy
moj ojciec, zamiast uscisngé swojg
matg Bernadete, nazwat mnie ,sio-
stro Mario Bernardo”... dziekuje Ci,
Jezu. Dziekuje Ci za to serce, ktére
mi dates, tak delikatne i wrazliwe,

a ktore przepetnites gorycza... Za
to, ze matka Jozefa obwiescita, ze
sie nie nadaje do niczego, dzieku-
je..., za sarkazmy matki mistrzyni,
jej gtos twardy, jej niesprawiedliwo-
Sci, jej ironie i za chleb upokorze-
nia... dziekuje. Dziekuje za to, ze
bytam tg uprzywilejowang w wyty-
kaniu mi wad, tak ze inne siostry
mowity: ,Jak to dobrze, Ze nie je-
stem Bernadetg”. Dziekuje, za to,
ze bytam Bernadeta, ktorej grozono
wiezieniem, poniewaz widziatam
Ciebie, Matko... t3 Bernadetg tak
nedzng i marng, ze widzac ja, mo-
wili sobie: , To ta ma by¢ Bernadeta,
ktérg ludzie ogladali jak rzadkie
zwierze?” Za to ciato, ktére mi da-
te§, godne politowania, gnijgce...,
za te chorobe, piekaca jak ogien
i dym, za moje sprochniate kosci,
za pocenie sie i gorgczke, za tepe

ostre béle... dziekuje Ci, moj Boze.
| za te dusze, ktorg mi date$, za
pustynie wewnetrznej oschfosci, za
Twoje milczenie. Za Ciebie — i gdy
bytes obecny, i gdy Cie brakowato...
dziekuje Ci, Jezu”.

Tym samym $w. Bernadeta So-
ubirous catym swoim zyciem poka-
zata, ze warto dziekowac za to co
moze by¢ wyprowadzone ze zia,
ktore doswiadczamy. Gdy przycho-
dzg takie doswiadczenia jak na
Bernadete, warto wzig¢ przyktad
Z jej zycia i dziekowac; za tamanie
naszej mitosci wtasnej, naszego
egoizmu i pychy. To wszystko nie
jest fatwe i niekiedy wrecz niemoz-
liwe do zrealizowania. Warto jednak
przy jakichkolwiek codziennych
trudnosciach, wejrze¢ na zywot Sw.
Bernadety i ofiarowa¢ wszystkie
zniewagi i cierpienia Panu Bogu.

J

Michatowa poleca

WIOSENNE ZIOLA

POKRZYWA ZWYCZAJNA (urtica dioica) to rosli-
na powszechnie znana, mozna jg znalez¢ w lasach,
ogrodach, na polanach, a takze w zaros$lach. Jest
to niski krzew majacy do kilkudziesieciu centyme-
trow wzrostu. todygi i liScie sg porosniete wtoska-
mi, ktére zawierajg substancje draznigce (stad
Loparzenia” po zetknieciu z pokrzywg). Liscie sg
dos¢ szerokie i postrzepione. Pokrzywa posiada
wyjatkowe wiasciwosci. Bogata jest w witaminy A,
C, K2 oraz B, a takze w skfadniki mineralne, takie
jak: magnez, zelazo czy tez wapn. Dziata moczo-
pednie i oczyszczajgco (odtruwajgco), z tego jest
najbardziej znana. Okresla sie jg jako akwaretyk,
czyli rosling-lek wspomagajgcg diureze np. w le-
czeniu obrzekdéw, kamicy nerkowej, chorobach
woreczka zolciowego i tagodzeniu tagodnego prze-
rostu gruczotu krokowego u panow. Ponadto
w pewnym stopniu uzupetnia jony zelaza u oséb
z ich niedoborem, pomaga

w cukrzycy normalizujgc glikemie, jest korzystna
w schorzeniach reumatycznych, a takze trgdziku
mtodzienczym. Przy wykorzystaniu zewnetrznym
pokrzywa zwyczajna wzmacnia wiosy, przeciwdzia-
ta tupiezowi i tojotokowi skory. Pomaga tez w sta-
nach zapalnych jamy ustnej oraz bélach stawow.

Pokrzywe zwyczajng najlepiej zbiera¢ od kwietnia
do konca maja, a nawet do potowy czerwca, ko-
niecznie przed kwitnieniem. W tym okresie mtode

pedy sg najdelikatniejsze, majg najwiecej wtasci-
wosci odzywczych w tym zelaza i wit. C. Nalezy
zbiera¢ w miejscach czystych, z dala od drdg.
Mozliwy jest réwniez zbiér odrastajgcych pedow
jesienig (wrzesien/pazdziernik), jednak majowe sg
najbardziej wartosciowe.

DOMOWE PREPARATY Z POKRZYWY

Swiezy sok z pokrzywy

Mtode liscie przepusci¢ przez wyciskarke wolno-
obrotowg lub zblendowaé i wycisng¢ przez gaze,
Pi¢ rozciehczony woda.

Napar (herbata)
1-2 tyzeczki suszonych lidci zala¢ szklankg wrzat-
ku i parzy¢ pod przykryciem przez ok. 10 min.

Syrop z pokrzywy i miodu

Sok z pokrzywy wymiesza¢ z miodem w proporcji
1:21ub 1:4 (1 czes¢ soku, 2-4 czesci miodu) — prze-
chowywaé w lodowce.

Wcierka/ptukanka do wtoséw

Napar z pokrzywy (silniejszy niz do picia) wcierac
w skore gtowy lub stosowac jako ptukanke po my-
ciu, co zmniejsza przettuszczanie i wzmacnia
wiosy.

A\
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Program lricuum Paschalnege

WIELKI CZWARTEK - Liturgia Wieczerzy Panskiej
— Ustanowienie Eucharystii i Kaptanstwa
KATEDRA SWIDNICKA

O godz. 10:00 uroczysta Msza $w. dla wszystkich kapta-
néw pod przewodnictwem Ks. Bpa. Marka Mendyka
Poswiecenie Olejow i odnowienie przyrzeczen kaptanskich

KOSCIOL PARAFIALNY

godz. 18:00 — Uroczysta Msza Swieta wieczerzy Pan-
skiej, a po ztozeniu Najswietszego Sakramentu do
Ciemnicy, Adoracja do godziny 24:00 (godzina swieta
od 23.00 do 24.00) zapraszamy

WIELKI PIATEK - Liturgia Meki Panskiej

— w tym dniu nie sprawuje sie Mszy Sw.
Rozpoczecie Adoraciji przy ciemnicy od godz. 8.30
Nabozenstwo Drogi Krzyzowej godz. 9.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego godz. 15.00
Liturgia Meki Panskiej godz. 18.00

Spowiedz swieta Wielkanocna po zakonczeniu
liturgii

Adoracji przy Bozym Grobie przez catg noc z Wiel-
kiego Pigtku na Wielka Sobote

WIELKA SOBOTA - Liturgia Wigilii Paschalnej
Swiecenie pokarméw w kosciele: godz. 9:00, 10:00,
11:00, 12:00, 13:00, 14:00

Swiecenie pokarméw przy Krzyzu Jubileuszowym na
osiedlu Sudeckim godz. 10:30

Godz. 20:00 - Uroczysta Liturgia Wigilii Paschalnej
Niedziela Zmartwychwstania Panskiego:
Program Mszy $w.: godz. 6:00 — Rezurekcja,

9.00, 10.30, 12.00, 18.00

Poniedziatek Wielkanocny Mszy $w.: godz. 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 18.00

Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikotaja w Swiebodzicach

SRODA 1.04.2026 r.

7% + Genowefa Biata (od uczestnikéw pogrzebu)
9% Rodzice: + Bolestawa (k), + Jerzy, Bracia:

+ Andrzej, + Zbigniew Ofadakowscy

18% + Ewa, + Jan, + Bogdan Zawada i za dusze

w czysccu cierpigce

Wielki CZWARTEK 2.04.2026 r. Dzien kaptanski
18% Msza $w. dziekczynna w int. naszych kaptanéw
(od R.ZR.)

18% + Zygmunt (35 r.ém.)

Wielki PIATEK 3.04.2026 r. Liturgia Meki Panskiej
18% LITURGIA MEKI PANSKIEJ

Wielka SOBOTA 4.04.2026 r. Liturgia Swiatta
20% + Maria Samotus (25 r.sm.)

20% O Boze btog. dla Syna i opieke M.B.

i znalezienie pracy

NIEDZIELA Zmartwychwstania Panskiego
5.04.2026 .

6% Rezurekcja; W int. Parafian

9% Rodzice: + Janina, + Roman Steborscy.

+ Halina, + Stanistaw Stelmach

10% W int. Kajetana i Antoniego z ok. 15-tej rocz.
urodzin proszgc o opieke M.B. i btog. Boze dla catej
rodziny

12% Rodzice: + Maria, + Jézef Surma o pokoj
wieczny i uczestnictwo w chwale Niebios

18% Rodzice: + Jan, + Wincenty, + Karolina,

+ Stefania i za dusze w czys$écu cierpigce
PONIEDZIALEK Wielkanocny 6.04.2026 r.

7% O taske wiary i Swiatto Ducha $w. opieke MB
dla meza Zdzistawa

9% + Sylwester Rzepecki (1 r.8m.) i zm. Rodzicéw:
+ Zenobia (k), + Sylwester Rzepeccy

10% Msza $w. dziekczynna z ok. 18-tej rocz.
Urodzin Agaty Antoniuk z prosbg o zdrowie, btog.
Boze i pomysine zdanie matury

12% + Zofia, + Wojciech, + Jan i zm. z rodziny Erazmus
18% + Roland Donoch (10 r.ém.), + Krystyna,

+ Tadeusz Donoch

WTOREK 7.04.2026 r.

7% + Stanistawa (k) Flis (od uczestnikow pogrzebu)
9% + Mieczystaw Koczot

18% Maz: + Jan Kozuchowicz, Tesciowie:

+ Franciszka (k), + Wiadystaw Kozuchowicz
SRODA 8.04.2026 r.

7% O szczesliwy przebieg operacji i powrot

do zdrowia dla Bogustawa (m)

9% + Halina Dziewigtkowska, + Teresa Molenda
18% + Wiktoria, + Janina, + Piotr, + Kazimierz

i zm. z rodziny Bugajny

CZWARTEK 9.04.2026 r.

7% + kucja, + Anna Czepielik
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9% + Jozefa Kieczkowska (od uczestnikow pogrzebu)
18% O zdrowie i btog. Boze dla Ani i Janka

PIATEK 10.04.2026 r.

7% + Ryszard Biskup (od uczestnikdw pogrzebu)

9% + Mieczystaw Koczot (od uczestnikéw pogrzebu)
18% + Jbzef Slusarczyk (w rocznice $mierci)
SOBOTA 11.04.2026 .

7% O taske uzdrowienia dla Jarostawa

i prowadzenie Boze dla lekarzy

9% WYNAGRADZAJACA

18% + Krzysztof Kowalczuk i zm. z rodziny Kowalczukéw
18% + Mieczystaw Koczot (od rodziny w miesigc

po smierci)

NIEDZIELA 12.04.2026 r.

7%° Zm. z rodziny Sicinskich + Zygmunt, + Antonina,
z rodziny Omachlow + Michalina, + Franciszek

9% Rodzice: + Tadeusz, + Janina Mirocha, Bracia:

+ Marian, + Zenon Mirocha

10% + Zofia, + Bogustaw (m) Tetnowski

12% Dzieczyna za otrzymane taski z prosbg

o zdrowie, btog. Boze, Dary Ducha sw. i opieke M.B.
z zyciu rodzinnym i zawodowym dla lwony Potaczek
i dzieci Dominiki i Patryka

18% + Wiadystaw (m) Zemankiewicz i zm. z rodziny
PONIEDZIALEK 13.04.2026 r.

7% + Ryszard Jankowski (od uczestnikéw pogrzebu)
9% Rodzice: + Violetta, + Andrzej Tabi$ (od syna)
18% + Mieczystaw Koczot (od sgsiadow)

WTOREK 14.04.2026 r.

700

900

18% W int. Igora Boratyna z ok. 10 rocz. urodzin
SRODA 15.04.2026 .

700

900

18% + Albert, + Feliks Kope¢ (od uczestnikow
pogrzebu)

CZWARTEK 16.04.2026 r.

700

9% + Stanistawa (k), + Edward, + Rudolf Jakubiszyn
18% W int. Odnowy w Duchu Sw.

PIATEK 17.04.2026 .

700

9% O Zdrowie i btog. Boze dla Anny o potrzebne faski
1800

SOBOTA 18.04.2026 r.

7% O taske uzdrowienia dla Jarostawa

i prowadzenie Boze dla lekarzy

9% W int. dz-btag. z ok. 17 rocz. urodzin Oskara
18% + Antonina (k), + Wanda, + Ignacy, + Jozef

i zm. z rodziny Szewczyk

NIEDZIELA 19.04.2026 r.

7%° Rodzice: + Jan, + Barbara Mrukowicz, + Roman
Wozniak

9% + Anna, + Florian, + Marzena Mista

10% + Antoni (19 r.8m.), Danuta Dajidko

12% Msza $w. dziekczynna z ok. 45 rocznicy urodzin
Katarzyny i dla meza Darka i cérek Oliwi i Karoliny

18% + Wiadystaw Koscielskiizm. z rodziny Koscielskich,
Ptaziak, Slusarczyk za dusze w czy$écu cierpigce
PONIEDZIALEK 20.04.2026 .
00
;00
18% + Janina Lasota (8 r.ém.) i zm. rodziny: + Zofia,
+ Wojciech Lasota, + Ludmita (k), + Franciszek
Karkosa, + Zofia Mac¢kowska
WTOREK 21.04.2026 r.
700
900
1800
SRODA 22.04.2026 r.
700
900
18% Mama: + Irena, Tato: + Witold
CZWARTEK 23.04.2026 .
700
900
18% Msza $w. dziekczynna z ok. 59 rocz. urodzin
Jerzego z prosbg o zdrowie i btog. Boze
PIATEK 24.04.2026 r.
700
900
1800
SOBOTA 25.04.2026 r.
700
900
18% + Czestawe (k) Janik
NIEDZIELA 26.04.2026 r.
730
9% Tato: + Tadeusz Zajgc (3 r.sm.)
9% + Emilia Grudzinska (10 r.ém.)
10%° Z okazji 20 rocz. $lubu Wioletty i Jakuba Trolka
12% + Antonina (k), + Karol, + Antoni Zetdziewicz
12% + Stanistaw Guzik (3 r.ém.), rodzice:
+ Franciszka (k), + Wincenty
18% Maz: + Edward Lachowicz, Synowie:
+ Kazimierz, + Mirostaw Lachowicz, Rodzice:
+ Anna, + Piotr Gul
PONIEDZIALEK 27.04.2026 r.
00
;OO
1800
WTOREK 28.04.2026 r.
700
900
1800
SRODA 29.04.2026 r.
700
9% + Andrzej Szczepankowski i jego zm. rodzice
i zm. z rodziny
18% + Stanistaw Sznajder (10 r.dm.)
CZWARTEK 30.04.2026 r.
700
9% W int. dz-btag. z okazji urodzin 96 Marii
Talarskiej oraz dla catej rodziny
18% + Krystyna Debska (od syna, wnuka z rodzing)
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+ Genowefa Biata, zm. 2.03.2026 r.
przezyta 92 lata

+ Stanistawa Flis zd. Winczura, zm.
2.03.2026 r. przezyta 101 lat \g} £

.\I

+ Ryszard Biskup, zm.
6.03.2026 r. przezyt 75 lat
+ Jozefa Kieczkowska

zd. Jarosz, zm. 7.03.2026 r.
przezyta 91 lat

+ Benedykt Kleszczyk, zm. 6.03.2026 r.
przezyt 72 lata

+ Mieczystaw Koczot, zm. 11.03.2026 r.
przezyt 86 lat

+ Ryszard Jankowski, zm. 12.03.2026 r.
przezyt 58 lat

+ Albert Feliks Kope¢, zm. 13.03.2026 r.
przezyt 85 lat

+ Janusz Mazurek, zm. 17.03.2026 r.
przezyt 73 lata

+ Robert Wiestaw Muzyk, zm. 22.03.2026 r.
przezyt 65 lat

El

E £

Z okazji Swiat
Zmartwychwstania
Panskiego
wszystkim naszym
czytelnikom
sktadamy zyczenia
cieptych,
pogodnych Swiat
Wielkanocnych,

petnych nadziei
i mitosci, obfitujacych we wzajemna zyczliwos¢.
Niech te swieta umocnig nasza tradycje, zjednocza
nasze rodziny przy wielkanocnym stole, a skrzydia
wiary niech przykryja kamienie zwatpienia i uniosa
nasze serca i mysli przed przemijaniem, w duchu
Zmartwychwstania Panskiego

Wasi Duszpasterze

2y
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16%-17%, czwartek w godz. 16™-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze $w.:

« niedziela i uroczystosci: 7%, 9%, 10% (z udziatem dzieci),
12% (suma), 18" (z udziatem mtodziezy)

* dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzenstwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12%

Spowiedz §w.:

+ od poniedziatku do soboty od godz. 6, 8%, 18%

* niedziela 1 uroczystos$ci: podczas wszystkich Mszy $w.
« [ pigtek miesigca w godz. 8%-9% i 17%-18%

Sakrament chrztu $w.:
[ 11T niedziela miesiaca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* I piatek miesigca: rozpoczecie catonocnej adoracji w ciszy

po wieczornej Mszy $w., zakofczenie o godz. 9% w sobote

* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja



