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Bierzmowanie 2026

Już się zbliżył miesiąc maj…
Dookoła nas piękna wiosna, bujna roślinność, 

pierwsze wiosenne żonkile, tulipany, drzewa 
obsypane kwieciem, a na rozłożystych gałęziach 
ptaki uwiły już gniazda dla swych małych piskląt. 
W naszym parku otaczającym dom codziennie 
rano rozbrzmiewa ptasia orkiestra. Budzą nas 
swym śpiewem ptaszki, dzięcioł już leczy chore 
drzewa, a małe sówki uczą się latać. Całe stwo-
rzenie pobudza nasze serca do zachwytu 
i wdzięczności za piękny świat.

9 maja wspominaliśmy naszą Założycielkę – 
bł. Marię Teresę od Jezusa Gerhardinger, której 
kolejną rocznicę odejścia do nieba przeżywali-
śmy. Jest to kobieta silnej wiary, odwagi i wiel-
kiego serca dla dzieci i  młodzieży. Jej życie 
i słowa nadal inspirują nas Siostry Szkolne de 
Notre Dame na całym świecie do niesienia mi-
łości, nadziei i dobra tam, gdzie jesteśmy posła-
ne. Jej osoba zgromadziła nas na wspólnej 
Eucharystii, której przewodniczył ks. proboszcz 
Józef Siemasz, podczas której dzię-
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Majówka pod krzyżem

Rodzina zastępcza – miłość nie do zastąpienia
W niedzielę 26 kwietnia w Świe-

bodzicach odbyła się prelekcja 
poświęcona tematowi rodzicielstwa 
zastępczego. Justyna i Paweł Do-
chniakowie, współpracujący z Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Świdnicy, w ramach ogłoszeń 
parafialnych podzielili się z wierny-
mi kilkoma ważnymi słowami skie-
rowanymi prosto do serc. To krót-
kie, ale poruszające wystąpienie 
stało się zaproszeniem do refleksji 
– czy mamy w sobie wolne pokłady 
miłości, którą moglibyśmy ofiaro-
wać dziecku potrzebującemu 
domu?

Rodzina zastępcza to czasowa 
forma pomocy dziecku, które z róż-
nych przyczyn nie może przebywać 
z  własną rodziną biologiczną. To 
nie adopcja – to gest otwartości 
i miłości wobec dziecka, które po-
trzebuje bezpiecznego domu i cie-
pła rodzinnego. Do czasu unormo-
wania się sytuacji życiowej dziecka, 
powinno ono przebywać w rodzinie, 
która zastąpi mu dom rodzinny – da 
mu spokój i poczucie bezpieczeń-
stwa.

Jak podkreślali prelegenci, kan-
dydatem na rodzica zastępczego 
może zostać niemal każdy – osoba 
samotna, małżeństwo, związek 
nieformalny czy rodzina z dziećmi. 
Nie ma tu ograniczeń wiekowych 

– liczy się zarówno młodość i ener-
gia, jak i  życiowa mądrość i  do-
świadczenie. Nie ma znaczenia, 
czy mieszkasz we własnym domu, 
czy w wynajmowanym mieszkaniu. 
Najważniejsza jest empatia, otwar-
tość serca i  gotowość na to, że 
droga rodzica zastępczego bywa 
wymagająca – ale daje też ogrom-
ną satysfakcję i radość.

Zostając rodziną zastępczą, ro-
bisz naprawdę ważną rzecz – masz 
realny wpływ na życie dziecka, 
a często również całej jego rodziny. 
Stajesz się dla niego wsparciem 
i osobą, która daje poczucie bez-
pieczeństwa. Pomagasz tym naj-
mniejszym, którzy często boleśnie 
zawiedli się na dorosłych i potrze-
bują kogoś, kto przywróci im wiarę 
w ludzi.

Co ważne, rodziny zastępcze nie 
są w tej roli same. Otrzymują pełne 
wsparcie merytoryczne, psycholo-
giczne i specjalistyczne ze strony 
organizatora pieczy zastępczej. 
Nad całym procesem czuwa Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie, 
które towarzyszy rodzinom na każ-
dym etapie – od szkoleń przygoto-
wujących, przez bieżącą pomoc, aż 
po wsparcie w trudniejszych chwi-
lach. Pierwszym krokiem, by zostać 
rodziną zastępczą, jest zgłoszenie 
się do Powiatowego Centrum Po-

mocy Rodzinie w Świdnicy i odby-
cie specjalistycznego szkolenia 
online. Są również inne formy po-
mocy: wolontariat – doraźna pomoc 
dzieciom, które znajdują się w pie-
czy zastępczej lub zawodowa ro-
dzina zastępcza zakładająca rezy-
gnację z pracy zawodowej jednego 
rodzica. Zawodowe rodziny zastęp-
cze mogą liczyć również na mie-
sięczne wynagrodzenie za swoją 
pracę i zaangażowanie.

Jeśli temat poruszył Wasze ser-
ca i chcecie dowiedzieć się więcej, 
zapraszamy na stronę profesjona-
liscizsercem.pl lub bezpośrednio do 
Powiatowego Centrum Pomocy 
Rodzinie w Świdnicy.

Bo rodzina zastępcza to miłość 
nie do zastąpienia.
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kowaliśmy za łaskę powołania do służby dzieciom 
i  młodzieży, za doświadczenia Bożej Opatrzności. 
Modliliśmy się o  nowe powołania do służby Panu 
Bogu.

Nasz plan dnia jest bardzo wypełniony. W naszym 
Domu rozpoczęła się właśnie realizacja różnych Pro-
jektów, które zostały dofinansowane z Urzędu Gminy, 
ze Starostwa Powiatowego a także z Urzędu Marszał-
kowskiego. Pośród różnorodnych zajęć takich jak: 
dogoterapia, muzykoterapia, animaloterapia, zajęcia 
sensoryczne, sportowe znajdujemy również codzien-
nie czas aby wraz siostrami i z terapeutami przyjść do 
kaplicy do naszej Matki Maryi i wypraszać łaski dla 
wszystkich podczas nabożeństwa Litanii Loretańskiej.

Już się zbliżył miesiąc maj…
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Jan Chrzciciel – człowiek, 
który bronił prawdy do końca

Jan Chrzciciel to postać nietuzinkowa. Jeden z  największych 
świętych Kościoła katolickiego. Swoje wspomnienie obchodzi dwu-
krotnie, bo 24 czerwca oraz 29 sierpnia. Jest jedynym świętym, 
którego urodzenie celebrujemy. To On zapowiadał przyjście Me-
sjasza, a potem ochrzcił Go w Jordanie. Sam mówił o sobie, że nie 
jest godzien rozwiązać rzemyka u Chrystusowych sandałów i żywił 
się szarańczą przebywając na pustyni. Umartwiał swe ciało i har-
tował Ducha pielęgnując w sobie Boży świat. Pełen pokory, taktu 
i umiarkowania dla tych, którzy jak On szukali Boga, bo wierzyli, 
że istnieje. Bezwzględnie szczery dla bluźniących i niewierzących 
– takich jak Herod i jemu podobni. Mały – Wielki Człowiek. Boży 
Celebryta nie szukający rozgłosu dla samego siebie, ale dla Tego, 
w którego wierzył – dla Chrystusa. W obronie Bożej Prawdy poniósł 
śmierć męczeńską. Chciejmy się na Nim wzorować szukając Boga 
w swoim życiu. Bądźmy pokorni i silni w nadziei, że tylko Prawda 
może uczynić wolnym do końca, a Boża Miłość dać ukojenie w naj-
większych przeciwnościach losu. Święty Janie Chrzcicielu bądź 
naszą pomocą w każdym dniu, który jeszcze przed nami. Naucz 
nas oddychać Panem Bogiem tak jak Ty. Oręduj za nami w Niebie 
wypraszając potrzebne łaski.

Najpiękniejszym wydarzeniem tego miesiąca było 
niewątpliwie wydarzenie I Komunii świętej w naszej 
kaplicy. Dnia 23 maja siedmiu naszych kolegów przy-
jęło po raz pierwszy sakrament Komunii Świętej. Byli 
to: Natan, Piotr, Mariusz, Ernest, Jakub, Miguel, Se-
bastian. Eucharystii przewodniczył ks. proboszcz 
naszej parafii – ks. Józef Siemasz. Uroczystość była 

piękna, chłopcy z zainteresowaniem słuchali słów Ks. 
Proboszcza. Z wielkim przeżyciem i namaszczeniem 
chłopcy przyjmowali Ciało Pana Jezusa. Powaga 
i szacunek wobec Sacrum promieniowały z serc chłop-
ców. Pogoda nam dopisała, więc radość była tym 
większa. Każdego dnia chłopcy w swych śnieżnobia-
łych albach uczestniczą nabożeństwach majowych ku 
czci Matki Bożej. 

Obecnie przygotowujemy się do obchodów Dnia 
Dziecka. Już niedługo będziemy radować się i bawić 
z powodu wielu atrakcji jakie przygotowali nam doro-
śli. Z niecierpliwością oczekujemy tego dnia.

opr. s. Agnieszka Mucha
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ADHD – plaga XXI wieku
Zespół nadpobudliwości psycho-

ruchowej z deficytem uwagi (ang.: 
attention-deficit/hyperactivity disor-
der, w skrócie ADHD). Ten cztero-
literowy skrót jest obecnie dosko-
nale znany większości ludzi. ADHD 
to jedno z najczęściej diagnozowa-
nych zaburzeń neurorozwojowych 
u dzieci i dorosłych.

W literaturze niespokojne i nie-
posłuszne dzieci opisywane są od 
czasów starożytnych, jednak 
w kontekście naukowym i medycz-
nym informacje na ich temat poja-
wiają się dopiero od końca XVIII w. 
W  porównaniu z  innymi zaburze-
niami psychicznymi historia ADHD 
jest więc stosunkowo krótka. We-
dług różnych źródeł częstość wy-
stępowania ADHD waha się na 
poziomie od 3 do 10% u  dzieci 
w wieku szkolnym oraz na poziomie 
4-5% u dorosłych.

Meyers i  wsp. wykazali, że aż 
u 50-80% dzieci, u których rozpo-
znano ADHD, skutki tego zaburze-
nia występowały także później.

ADHD to temat, wokół którego 
narosło mnóstwo stereotypów:

Mit 1. „ADHD mają tylko dzieci”
To jeden z  najbardziej rozpo-

wszechnionych stereotypów. ADHD 
najczęściej zaczyna się w dzieciń-
stwie, ale bardzo wielu dorosłych 
nadal doświadcza objawów – tylko 
mogą wyglądać inaczej niż u dzie-
ci. Zamiast biegania po klasie bywa 
chaos w organizacji, zapominanie, 
problemy z koncentracją czy prze-
ciążenie.

Mit 2. „To po prostu lenistwo”
Osoby z ADHD często słyszą: 

„gdybyś się bardziej postarał…”. 
Problem w tym, że ADHD nie pole-
ga na braku chęci, tylko na trudno-
ściach z pamięcią, regulacją uwagi, 
motywacji i  wykonywania zadań. 
Ktoś może bardzo chcieć coś zro-
bić i jednocześnie nie być w stanie 
„odpalić silnika”. Ktoś inny idzie 
wynieść kuwetę kotka ale dostrze-

ga, że zabrakło świeżego żwirku, 
więc postanawia iść do sklepu, przy 
okazji warto zrobić większe zakupy, 
po przyjściu do domu okazuje się, 
że kupił różne ważne rzeczy, ale 
zapomniał o żwirku. Ludzie z ADHD 
przez lata słyszą, że są leniwi albo 
nieodpowiedzialni. Tymczasem 
leczenie nie polega na „naprawia-
niu złego człowieka”, tylko na po-
maganiu mózgowi działać skutecz-
niej.

Mit 4. „Każdy teraz ma ADHD”
Fakt, że więcej mówi się o ADHD, 

nie oznacza, że to moda. Po prostu 
więcej osób jest diagnozowanych, 
także kobiet i  dorosłych, którzy 
wcześniej byli pomijani. To trochę 
jak z wadami wzroku – kiedy poja-
wiły się lepsze badania, nagle 
okazało się, że mnóstwo ludzi po-
trzebuje okularów.

Mit 5. „Osoby z ADHD nie potra-
fią się skupić”

Paradoksalnie wiele osób 
z ADHD potrafi skupić się aż za 
bardzo – zjawisko to nazywa się 
hiperfokusem. Problemem nie jest 
sam brak uwagi, ale trudność z kie-
rowaniem jej tam, gdzie akurat 
trzeba.

Mit 6. „ADHD = nadpobudliwe 
dziecko”

ADHD nie zawsze wygląda jak 
ciągły ruch i energia. U wielu osób 
– szczególnie kobiet – objawy są 
bardziej „wewnętrzne”: rozprosze-
nie, gonitwa myśli, zapominanie, 
przeciążenie emocjonalne.

Ciekawa rzecz: wiele stereoty-
pów bierze się z tego, że ADHD jest 
„niewidzialne”. Gdy ktoś ma złama-
ną nogę, wszyscy rozumieją trud-
ność. Przy ADHD ludzie widzą 
głównie skutki – spóźnienia, chaos, 
zapominanie – ale nie widzą me-
chanizmu pod spodem.

Warto wspomnieć, że:
1. ADHD jest dziedziczne. Czyn-

niki genetyczne uczestniczą w po-

wstawaniu objawów ADHD w 70-
90% przypadków. ADHD jest zatem 
zaburzeniem psychicznym o  jed-
nym z  najsilniejszych wpływów 
genetycznych. Jeżeli jeden z rodzi-
ców ma ADHD, ryzyko, że dziecko 
również będzie je miało, wynosi od 
25% do 50%.

2. Nieleczone ADHD wiąże się 
z  krótszą oczekiwaną długością 
życia – wśród mężczyzn (o 4,5-9 
lat) i kobiet (o 6,5-11 lat). Tak wska-
zuje badanie naukowców z Univer-
sity College w Londynie.

Główne przyczyny tego zjawi-
ska to:

Większe ryzyko wypadków: Im-
pulsywność, trudności z koncentra-
cją i  skłonność do ryzykownych 
zachowań (np. brawurowa jazda 
samochodem) częściej prowadzą 
do śmiertelnych wypadków.

Choroby metaboliczne i zanied
bania zdrowotne: Osobom z ADHD 
trudniej utrzymać zdrowe nawyki, 
dietę i regularną aktywność fizycz-
ną, a zaburzenia snu i ignorowanie 
wczesnych objawów chorobowych 
zwiększają ryzyko chorób układu 
krążenia.

Uzależnienia: Poszukiwanie do-
paminy i  chęć radzenia sobie 
z  trudnymi emocjami sprzyjają 
częstszemu sięganiu po alkohol, 
nikotynę i inne używki.

Wyższe ryzyko samobójstw: 
Szacuje się, że osoby z ADHD są 
bardziej narażone na depresję, 
stany lękowe i myśli samobójcze.

Ryszard Stochła
źródło: rynekzdrowia.pl,  

pokonajlek.pl, psychiatriapolska.pl
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Katolicka Odnowa w Duchu
Świętym

jest ruchem zainspirowanym w Kościele
Katolickim przez działanie Ducha Świętego.
Jej historia sięga początków chrześcijaństwa.

Jednak jej sformalizowanie dokonało się
ocjalnie na Soborze Watykańskim II.

Założycielem Charyzmatycznej Odnowy
 w Duchu Świętym jest sam Duch Święty,
który przez cały czas, aż do dzisiejszych

czasów, kreuje i rozwija ten ruch w Kościele.

Podstawowe cele Katolickiej Odnowy 
w Duchu Świętym:

1.  Nawracanie się, aby być
ukierunkowanym na Chrystusa i mieć
z Nim osobistą relację.
2.  Przyjęcie Ducha Świętego i zachęcanie
do tego innych. 
3.  Pielęgnowanie stałego wzrostu 
w świętości, zachęta do udziału 
w bogatym życiu sakramentalnym 
i liturgicznym, do czerpania z tradycji

Moje doświadczenie wspólnoty
Dzięki wspólnocie Odnowy w Duchu

Świętym mogę każdego dnia odkrywać
coraz bardziej obecność Jezusa w swoim życiu 

i poznawać Jego samego, każdego dnia niemalże
na nowo. To tutaj odkrywam kim jestem

i do czego powołuje mnie Bóg.
Uczę się odróżniać Jego głos w codzienności 
i wypełniać Jego wolę dzięki czemu z dnia

na dzień czuję się szczęśliwsza.
We wspólnocie poznałam wielu ludzi,

przez których Bóg uczy mnie dostrzegać,
że mimo tego iż każdy z nas jest rożny,

to Bóg chce nas wszystkich,
bo dzięki każdemu z nas może wypełniać się

Jego wola. On potrzebuje naszej różnorodności.
We wspólnocie mamy możliwość rozwoju

duchowego ale i intelektualnego. Nie stoimy
w miejscu… Cały czas jesteśmy w drodze.
Mnie to zachwyca, bo to uświadamia mi

jak wielki jest Bóg, że nie mogę powiedzieć,
że już Go znam, bo to co do tej pory o Nim
się dowiedziałam, jak Go doświadczyłam,

to dopiero początek tego co Bóg 
dla mnie przygotował.

Bycie we wspólnocie to niesamowita przygoda.
Jedno jest najtrudniejsze…decyzja, że ja chcę

tak iść i tak żyć. Musze podjąć decyzję
i zaryzykować, stracić cenny dla mnie

czas i przeznaczyć go dla Boga…
On zawsze wynagradza to kilka razy bardziej.

To we wspólnocie dowiedziałam się
o niesamowitej MIŁOŚCI Boga do mnie.

Tu otworzyły mi się oczy
na rzeczywisty obraz  Kościoła 

i zrozumiałam, że to ode mnie w dużej
mierze zależy jaki ten Kościół jest dziś

i jakim Go zostawię kolejnym pokoleniom.
Dlatego bardzo sobie cenie bycie

we wspólnocie, bo to daje możliwość
przeżycia swojego życia w pełni. 

Zaproszenie
Świebodzicka Wspólnota Odnowy w Duchu

Świętym „Dzieci Żyjącego Boga” spotyka się
w każdy czwartek. Nasze spotkania

rozpoczynamy Mszą Świętą o godz. 18.00 
w kościele pw. Św. Mikołaja, po której

odbywa się spotkanie formacyjne w salce
wikarówki. Spotkania mają różną formę.
Oprócz spotkań z katechezą, modlitwą

tematyczną i modlitwą uwielbienia,
spotykamy się również na wspólnotowych

adoracjach Najświętszego Sakramentu 
z uwielbieniem prowadzonym przez naszą

Wspólnotę i modlitwą w ciszy.

Jeżeli nosisz się z zamiarem dołączenia do nas,
lub jeszcze nawet o tym nie pomyślałeś,

to my serdecznie Cię zapraszamy.
Przyjdź zaryzykuj stratę czasu dla Boga
i pozwól Mu się zadziwić. W razie pytań

możesz skierować się do naszego opiekuna
ks. Michała Gibka.

A WW  DO UN CHD UO  ŚA WKCI IĘL TO YT MA K

katolickiej modlitwy i duchowości,
 do stałej formacji w nauce katolickiej.
4.  Podejmowanie posługiwania darami
duchowymi (charyzmatami).
5.  Popieranie i podejmowanie dzieła
ewangelizacji w mocy Ducha Świętego.
6.  Szczególne angażowanie się w misję
Kościoła głosząc Ewangelię słowem 
i czynem, ukazując Jezusa Chrystusa
przez osobiste świadectwo.
7.  Współpraca z innymi wspólnotami
zrodzonymi z Katolickiej Odnowy
Charyzmatycznej.
8.  Promocja posługi na rzecz ubogich.
9.  Podejmowanie działań ekumenicznych. 

Odnowa w Duchu Świętym w Polsce
Początki Katolickiej Odnowy w Duchu

Świętym w Polsce sięgają roku 1976, kiedy to
pierwsi kapłani i osoby świeckie,

zainspirowani wizytami w ruchach
charyzmatycznych rozwijających się

w Stanach Zjednoczonych, zapragnęli aby Duch
Święty czynił również i w naszym kraju takie
dzieła i tak ożywiał Kościół. Od tego czasu
bardzo dynamicznie tworzyły się w Polsce

nowe wspólnoty charyzmatyczne
gromadzące się na kilkugodzinnych

uwielbieniach, podczas których ludzie
doświadczali żywej obecności Jezusa i zaczęli
otwierać się na charyzmaty Ducha Świętego.

Na teren dzisiejszej diecezji świdnickiej
spotkania charyzmatyczne dotarły w latach

80-tych ubiegłego wieku. Głównie te
doświadczenia docierały przez ludzi

świeckich, zwłaszcza studiujących wtedy 
w różnych częściach Polski, którzy spotykali, 

w ramach duszpasterstwa akademickiego,
ten rodzaj modlitwy. Obecnie w diecezji

świdnickiej spotyka się na modlitwie
osiemnaście wspólnot. Diecezjalna Odnowa
w Duchu Świętym, podobnie jest w Polsce 

i na świecie, posiada swoje określone struktury.
Składają się na nie: Koordynator

oraz Rada Pastoralna i Zespół Pastoralny 
w skład którego wchodzą wszyscy Księża 

i liderzy wspólnot. 

Świebodzicka Wspólnota Odnowy 
w Duchu Świętym

12 lat temu na terenie naszego miasta
powstała charyzmatyczna Wspólnota Katolickiej Odnowy 

w Duchu Świętym.
Jej pierwszym opiekunem był ks. Grzegorz

Fabiński.  

 Dziś wspólnota liczy około 40
członków. Spotykamy się regularnie w każdy

czwartek na wspólnej modlitwie, aby
oddawać cześć Bogu. Podczas naszych

spotkań mamy możliwość słuchania
bogatych w treści konferencji, uczestniczymy

w różnych warsztatach, zgłębiamy Słowo Boże.
Członkowie naszej wspólnoty kształcą się

intelektualnie i duchowo uczestnicząc 
w różnych kursach formacyjnych,

zgromadzeniach z udziałem wybitnych teologów
i przedstawicieli Kościoła Katolickiego

w Polsce jak i na Świecie, a przede wszystkim
uczestnicząc w sakramentalnym życiu Kościoła.

Realizujemy różne projekty ewangelizacyjne.
Jednym z nich jest chociażby pomoc 
w organizacji Konferencji dla kobiet

„Córka Króla”. W rozwój formacyjny Wspólnoty
wpisane są również Seminaria Odnowy Wiary, 

które już trzy razy przeżywaliśmy
we współpracy z zespołem Mocni w Duchu,
należącym do Charyzmatycznej Wspólnoty

Odnowy w Duch Świętym w Łodzi.
Przy współpracy z członkami tego zespołu,

którzy stali się duchowymi opiekunami naszej
Wspólnoty, uczestniczyliśmy  też w wielu
warsztatach: rozeznawania duchowego,

modlitwy wstawienniczej i innych.
W ramach spotkań Wspólnotowych

uczestniczymy w spotkaniach małych grup,
podczas których dzielimy się

doświadczeniem Boga.
Organizujemy również wspólne wyprawy 

w góry w ramach powstałej diakonii
Łazików górskich, grillujemy, cyklicznie spotykamy

 się przy kawie i ciastku na projekcjach lmów. 
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PONIEDZIAŁEK 1.06.2026 r.
700 + Ryszard Pura (od uczestników pogrzebu)
900 
1800 + Małgorzata Bartol (1 greg.)
WTOREK 2.06.2026 r.
700 + Natalia Szczurek (od uczestników pogrzebu)
900 + Małgorzata Bartol (2 greg.)
1800 + Zofia Tchórzewska (5 r.śm.)
ŚRODA 3.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (3 greg.)
900 
1800 O łaskę zdrowia i opiekę MB dla Horsta o Boże 
błogosławieństwo
CZWARTEK Boże Ciało 4.06.2026 r.
730 + Małgorzata Bartol (4 greg.)
900 + Adam Łaniewski (od sąsiadów)
1030 Procesja. O Boże błog. dla Eweliny z rodziną, 
potrzebne łaski i opiekę M.B.
1800 Rodzice; + Aniela, + Wojciech Durtka, 
Teściowie; + Paulina, Franciszek Jaworscy
PIĄTEK 5.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (5 greg.)
900 + Władysława (k) + Zygmunt Smoczyńscy. 
+ Marianna (k), + Teofil, + Łucja, + Władysław, 
+ Zbigniew Zaradni
1800 Msz św. dziękczynna z ok. 3 rocz. urodzin Poli 
Pachowicz
SOBOTA 6.06.2026 r.
700 + Aniela Gąsior (9 r.śm.)
900 WYNAGRADZAJACA
900 + Małgorzata Bartol (6 greg.)
1800 + Edmund Misztal
1800 O Boże błog. dla Syna o opiekę M.B., dary 
Ducha św. i znalezienie pracy
NIEDZIELA 7.06. 2026 r.
730 + Małgorzata Bartol (7 greg.)
900 + Helena Sobczak (1 r.śm.)
1030 Rocznica I Komunii św.
1200 + Rodziców i Dziadków; + Janina i Piotr Grygiel
1200 Msz św. dziękczynna z ok. 55 rocz. urodzin 
Krzysztofa o Boże błog. i opiekę M.B.
1800 Mama + Iwona Cisoń (3 r.śm.)
PONIEDZIAŁEK 8.06.2026 r.
700 Żona + Stanisława (k) Tympalska, 1 r.śm. 
(int. od męża i rodziny)
900 
1800 + Małgorzata Bartol (8 greg.)
WTOREK 9.06.2026 r.
700 + Łucja Czepielik
900 + Małgorzata Bartol (9 greg.)
1800 Msza św. dziękczynna w  intencji uczestników 
nabożeństw majowych pod Krzyżem Jubileuszowym, 

o potrzebne łaski, zdrowie i błogosławieństwo Boże, 
a dla zmarłych o łaskę nieba
ŚRODA 10.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (10 greg.)
900 W intencji Stanisława z okazji urodzin – 
w podziękowaniu za otrzymane łaski, z prośbą 
o Boże błogosławieństwo, Dary Ducha Świętego, 
opiekę Matki Bożej
1800 Mamy: + Luba Syrewicz, + Franciszka 
Zawadzka, Ojciec: + Piotr Zawadzki
CZWARTEK 11.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (11 greg.)
900 + Marek Liska (od uczestników pogrzebu)
1800 W int. Odnowy w Duchu Św.
PIĄTEK 12.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (12 greg.)
900 Msza św. dziękczynna z ok. urodzin Katarzyny 
o łaskę zdrowia i błog. Boże i opiekę M.B.
1800 
SOBOTA 13.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (13 greg.)
900 
1400 Ślub: Bartłomiej Stus i Natalia Zięba
1800 Fatimskie
1800 O łaskę zdrowia dla Barbary, Ryszarda 
i Marzeny Ocwiej
NIEDZIELA 14.06.2026 r.
730 W int. dz-błag. z okazji 39 rocz. urodzin Moniki 
o łaskę powrotu do Boga i wiary oraz o dar 
macierzyństwa
900 + Norbert (20 r.śm.) + Domicela (k), + Cecylia, 
+ Michał Doleccy
1030 + Stefania (k) Zawada (13 r.śm.), + Julian 
Przybylski
1030 W int. dz-błag. z okazji 18 rocz. urodzin Danieli (k) 
Niech Maryja otacza Cię swoją opieką a  Chrystus 
obdarzy Cię zdrowiem, radością i pokojem
1200 Dziękczynna z ok. 20 rocz. urodzin Michała, 
50 rocz. urodzin Barbary, 75 rocz. urodzin Krystyny
1800 + Małgorzata Bartol (14 greg.)
PONIEDZIAŁEK 15.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (15 greg.)
900 
1800 
WTOREK 16.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (16 greg.)
900 + Janina Beczek
1800 
ŚRODA 17.06.2026 r.
700 + Franciszek Wołodźko (od uczestników pogrzebu)
900 + Małgorzata Bartol (17 greg.)
1800 Mama + Bożena Kowalec (5 r.śm.)

Intencje mszalne w kościele parafialnym 
pw. św. Mikołaja w Świebodzicach
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CZWARTEK 18.06.2026 r.
700 
900 + Małgorzata Bartol (18 greg.)
1800 + Krystyna Dębska (1 r.śm.)
PIĄTEK 19.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (19 greg.)
900 + Iwona Gawrońska (od uczestników pogrzebu)
1800 Mąż + Stefan Wojtyniak, Rodzice; + Teofil, 
+ Łucja Zaradny
SOBOTA 20.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (20 greg.)
900 + Henryk Rutkowski (18 r. śm.) i zm. z rodziny 
Rutkowskich
1800 + Regina (9 r.śm.)
1800 Rodzice; + Janina, + Alojzy Podgórni
NIEDZIELA 21.06.2026 r.
730 + Władysława (k), + Antoni Kosińscy, + Janina 
Dębska
900 + Sebastian Liphardt (1 r.sm.)
1030 + Antonina (k), + Antoni Dajlidko
1030 + Małgorzata Bartol (21 greg.)
1200 + Józefa (k) 20 r. śm. + Władysław, + Marianna (k) 
+ Stanisława (k),+ Henryk, + Józef i zm. z rodziny
1200 + Władysław, + Zofia Nawoccy
1800 + Stefan Sułkwski
PONIEDZIAŁEK 22.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (22 greg.)
900 + Monika Kubasiewicz (od uczestników pogrzebu)
1800 O Boże błog., opiekę M.B. i światło Ducha św. 
dla Łukasza
WTOREK 23.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (23 greg.)
900 Tato; + Mieczysław Koczot
1800 W int. Wandy Ciepła-Świerczek z ok. imienin 
o potrzebne łaski, zdrowie i błog. Boże
ŚRODA 24.06.2026 r.
700 
900 + Małgorzata Bartol (24 greg.)
1800 + Jania Korzeniowska (4 r.śm.)
CZWARTEK 25.06.2026 r.
700 + Jerzy Kubanek (od uczestników pogrzebu)
900 + Małgorzata Bartol (25 greg.)
1800 + Barbara Wysoczańska (od chrzestnej)
PIĄTEK 26.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (26 greg.)
900 
1800 Mąż + Jan Kosiek

SOBOTA 27.06.2026 r.
700 + Małgorzata Bartol (27 greg.)
900 + Władysław, + Genowefa, + Piotr, + Marcin Kukula
900 + Mama, + Babcia; + Helena Skibińska (1 r. śm.)
1800 + Jadwiga Pasierbek (2 r. śm.)
1800 Mąż + Tadeusz Szymczyk Jego rodzice; 
+ Aniela, + Józef
NIEDZIELA 28.06.2026 r.
730 + Małgorzata Bartol (28 greg.)
900 + Janina, + Władysław Piekarscy, ich dzieci; 
+ Eugeniusz, + Józefa (k), + Jan, + Ignacy
1030 + Władysław Kościelski i zm. z rodziny Kościelskich, 
Płaziak, Ślusarczyk. Za Dusze w czyśćcu cierpiące
+ Janina Mróz (od uczestników pogrzebu)
1200 W int. Martyny Marii Michałowskiej 
z ok. 10 rocz. urodzin
Dziadków: + Teresa (k), + Piotr Michałowscy. 
+ Henryk Kamiński
1200 Msza św. dziękczynna z ok. 18 urodzin Marcela 
Pilarskiego. W  int. brata Oktawiana i  za Rodziców; 
Joannę i Rafała o potrzebne łaski zdrowie i błog. Boże
1800 + Norbert (24 r. śm.)
PONIEDZIAŁEK św. Ap. Piotra i Pawła 29.05.2026 r.
700 
900 + Paweł Kocik z ok. imienin za życia i jego 
zm. rodziców
1800 + Małgorzata Bartol (29 greg.)
WTOREK 30.06.2026 r.
700 + Bożena Diakowska  
(13 r.śm.)
900 + Mariusz Hinc (27 r.śm.) 
i zm. z rodziny
1800 + Małgorzata Bartol 
(30 greg.)

S.O.S. dla Ziemi Świętej
W niedzielę 14 czerwca członkowie organizacji Pomoc Kościołowi w Potrzebie, przeprowadzą 
kampanię „S.O.S dla Ziemi Świętej”. Razem z organizacją, przyjedzie ksiądz z Afryki, który 
wygłosi homilię. Przy wyjściu z kościoła będzie można nabyć ręcznie wykonane wyroby z drew-
na oliwnego z Betlejem. Dochód ze sprzedaży w całości zostanie przekazany jako wsparcie dla 
potrzebujących rodzin mieszkających w Ziemi Świętej, które znajdują się obecnie w dramatycz-
nej sytuacji. Organizacja będzie również wyposażona w terminal płatniczy.
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 1600-1700, czwartek w godz. 1600-1700,  
sobota w godz. 1000-1200

Msze św.:
• niedziela i uroczystości: 730, 900, 1030 (z udziałem dzieci),  
1200 (suma), 1800 (z udziałem młodzieży)
• dni powszednie: 700, 900, 1800

• dla małżeństw obchodzących jubileusz sakramentu 
małżeństwa: ostatnia niedziela miesiąca godz. 1200

Spowiedź św.:
• od poniedziałku do soboty od godz. 645, 845, 1800 
• niedziela i uroczystości: podczas wszystkich Mszy św. 
• I piątek miesiąca w godz. 830-900 i 1700-1800

Sakrament chrztu św.:
I i III niedziela miesiąca o godz. 1200

Adoracja Najświętszego Sakramentu:
• I niedziela miesiąca: po każdej Mszy św. 
• I piątek miesiąca: rozpoczęcie całonocnej adoracji w ciszy 
po wieczornej Mszy św., zakończenie o godz. 900 w sobotę
• w każdy poniedziałek po wieczornej Mszy św. godzinna adoracja

Parafia Rzymskokatolicka pw. św. Mikołaja
pl. Kościelny 2, 58-160 Świebodzice
tel. 74 854 44 15
Nr konta: 69 1500 1764 1217 6006 1271 0000

Proboszcz: ks. Józef Siemasz

Wikariusz: ks. Michał Gibek

www.swmikolajswiebodzice.pl

Sakrament Chrztu św. 
przyjęli:
Zofia Żuwalska, 24.05.2026 r.

Bramę wieczności przekroczyli:
+ Monika Kubasiewicz, 
zm. 8.05.2026 r.,  
przeżyła 33 lata
+ Marek Zbigniew Lisak, 
zm. 9.05.2026 r., przeżył 74 lata
+ Franciszek Wołodźko, zm. 13.05.2026 r., 
przeżył 86 lat
+ Kazimiera Szyc, zd. Łojszczyk, 
zm. 16.05. 2026 r., przeżyła 90 lat
+ Janina Kazimiera Mróz zd. Guzińska, 
zm. 16.05.2026 r., przeżyła 83 lata
+ Ryszard Józef Pura, zm. 15.05.2026 r., 
przeżył 74 lata
+ Iwona Gawrońska, zd. Gumowska, 
zm. 21.05.2026 r., przeżyła 45 lat
+ Jerzy Kubanek, zm. 24.05.2026 r., 
przeżył 68 lat
+ Jan Dybał, zm. 25.05.2026 r., 
przeżył 89 lat

Małżeństwo zawarli:
Stangret Małgorzata i Michał 
30.05.2026 r.


