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W naszym parku otaczajgcym dom codziennie

rano rozbrzmiewa ptasia orkiestra. Budzg nas bl. Maria Teresa
- Co od Jezusa Gerhardinger

swym $piewem ptaszki, dzieciot juz leczy chore PALOZYCIFLEA ZGROMADZENIA r¥ .
drzewa, a mate sowki uczg sie lata¢. Cate stwo- BN PR PR IVR RS oo
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bt. Marie Teresg od Jezusa Gerhardinger, ktorej | iycia w Bogu.
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kolejng rocznice odejscia do nieba przezywali-
Smy. Jest to kobieta silnej wiary, odwagi i wiel-
kiego serca dla dzieci i miodziezy. Jej zycie
i stowa nadal inspirujg nas Siostry Szkolne de
Notre Dame na calym swiecie do niesienia mi- .
tosci, nadziei i dobra tam, gdzie jesteSmy posta-
ne. Jej osoba zgromadzita nas na wspodlnej N e et s

EUCharyStii, ktO’reJ przeWOdniCZy* kS. prObOSZCZ . - '4{'&‘ @ do codzienmnegn niesienis nadzicl, I-ixl;ulmlrul'-n .“
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Rodzina zastepcza - mito$¢ nie do zastapienia,

W niedziele 26 kwietnia w Swie-
bodzicach odbyta sie prelekcja
poswiecona tematowi rodzicielstwa
zastepczego. Justyna i Pawet Do-
chniakowie, wspétpracujgcy z Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Swidnicy, w ramach ogtoszen
parafialnych podzielili sie z wierny-
mi kilkoma waznymi stowami skie-
rowanymi prosto do serc. To krét-
kie, ale poruszajgce wystgpienie
stato sie zaproszeniem do refleks;ji
— czy mamy w sobie wolne pokfady
mitosci, ktérg moglibysmy ofiaro-
wac dziecku potrzebujgcemu
domu?

Rodzina zastepcza to czasowa
forma pomocy dziecku, ktére z réz-
nych przyczyn nie moze przebywac
z wlasng rodzing biologiczng. To
nie adopcja — to gest otwartosci
i mitosci wobec dziecka, ktére po-
trzebuje bezpiecznego domu i cie-
pta rodzinnego. Do czasu unormo-
wania sie sytuacji zyciowej dziecka,
powinno ono przebywac w rodzinie,
ktéra zastgpi mu dom rodzinny —da
mu spokdj i poczucie bezpieczen-
stwa.

Jak podkreslali prelegenci, kan-
dydatem na rodzica zastepczego
moze zostac niemal kazdy — osoba
samotna, matzenstwo, zwigzek
nieformalny czy rodzina z dzie¢mi.
Nie ma tu ograniczen wiekowych

—liczy sie zaréwno mtodosc¢ i ener-
gia, jak i zyciowa madros¢ i do-
$wiadczenie. Nie ma znaczenia,
czy mieszkasz we wtasnym domu,
czy w wynajmowanym mieszkaniu.
Najwazniejsza jest empatia, otwar-
to$¢ serca i gotowos¢ na to, ze
droga rodzica zastepczego bywa
wymagajgca — ale daje tez ogrom-
ng satysfakcje i rados¢.

Zostajgc rodzing zastepcza, ro-
bisz naprawde wazng rzecz —masz
realny wptyw na zycie dziecka,
a czesto rowniez catej jego rodziny.
Stajesz sie dla niego wsparciem
i osobg, ktora daje poczucie bez-
pieczenstwa. Pomagasz tym naj-
mniejszym, ktérzy czesto bolesnie
zawied|i sie na dorostych i potrze-
bujg kogos, kto przywréci im wiare
w ludzi.

Co wazne, rodziny zastepcze nie
sg w tej roli same. Otrzymujg petne
wsparcie merytoryczne, psycholo-
giczne i specjalistyczne ze strony
organizatora pieczy zastepczej.
Nad catym procesem czuwa Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie,
ktore towarzyszy rodzinom na kaz-
dym etapie — od szkolenh przygoto-
wujgcych, przez biezgcg pomoc, az
po wsparcie w trudniejszych chwi-
lach. Pierwszym krokiem, by zostac¢
rodzing zastepcza, jest zgtoszenie
sie do Powiatowego Centrum Po-

Rodzina zastepcza
- mitosc¢ nie do zastgpienia

Vo

o

op2
SEn

profesjonaliscizsercem.pl

mocy Rodzinie w Swidnicy i odby-
cie specjalistycznego szkolenia
online. Sg rowniez inne formy po-
mocy: wolontariat — dorazna pomoc
dzieciom, ktére znajdujg sie w pie-
czy zastepczej lub zawodowa ro-
dzina zastepcza zaktadajgca rezy-
gnacje z pracy zawodowej jednego
rodzica. Zawodowe rodziny zastep-
cze mogaq liczy¢ réwniez na mie-
sieczne wynagrodzenie za swojg
prace i zaangazowanie.

Jesli temat poruszyt Wasze ser-
ca i chcecie dowiedziec sie wiecej,
zapraszamy na strone profesjona-
liscizsercem.pl lub bezposrednio do
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Swidnicy.

Bo rodzina zastepcza to mitosé
nie do zastgpienia.
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(cd. ze str. 1)

kowalismy za taske powotania do stuzby dzieciom
i miodziezy, za doswiadczenia Bozej Opatrznosci.
Modlilismy sie o nowe powotania do stuzby Panu
Bogu.

Nasz plan dnia jest bardzo wypetniony. W naszym
Domu rozpoczeta sie wtasnie realizacja roznych Pro-
jektow, ktoére zostaty dofinansowane z Urzedu Gminy,
ze Starostwa Powiatowego a takze z Urzedu Marszat-
kowskiego. Posréd réznorodnych zajeé takich jak:
dogoterapia, muzykoterapia, animaloterapia, zajecia
sensoryczne, sportowe znajdujemy réwniez codzien-
nie czas aby wraz siostrami i z terapeutami przyj$¢ do
kaplicy do naszej Matki Maryi i wypraszac taski dla
wszystkich podczas nabozenstwa Litanii Loretanskiej.
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Najpiekniejszym wydarzeniem tego miesigca byto
niewatpliwie wydarzenie | Komunii swietej w naszej
kaplicy. Dnia 23 maja siedmiu naszych kolegow przy-
jeto po raz pierwszy sakrament Komunii Swietej. Byli
to: Natan, Piotr, Mariusz, Ernest, Jakub, Miguel, Se-
bastian. Eucharystii przewodniczyt ks. proboszcz

piekna, chtopcy z zainteresowaniem stuchali stow Ks.
Proboszcza. Z wielkim przezyciem i namaszczeniem
chtopcy przyjmowali Ciato Pana Jezusa. Powaga
i szacunek wobec Sacrum promieniowaly z serc chtop-
cow. Pogoda nam dopisata, wiec rados¢ byta tym
wieksza. Kazdego dnia chtopcy w swych snieznobia-
tych albach uczestniczg nabozenstwach majowych ku

naszej parafii — ks. Jozef Siemasz. Uroczystos¢ byta

czci Matki Bozej.

Obecnie przygotowujemy sie do obchodéw Dnia
Dziecka. Juz niedtugo bedziemy radowac sie i bawié
z powodu wielu atrakcji jakie przygotowali nam doro-
sli. Z niecierpliwoscig oczekujemy tego dnia.

opr. s. Agnieszka Mucha

=~ B

Jan Chrzciciel - czlowiek,
ktéry bronit prawdy,do korica,

Jan Chrzciciel to posta¢ nietuzinkowa. Jeden z najwiekszych
Swietych Kosciota katolickiego. Swoje wspomnienie obchodzi dwu-
krotnie, bo 24 czerwca oraz 29 sierpnia. Jest jedynym swietym,
ktérego urodzenie celebrujemy. To On zapowiadat przyjscie Me-
sjasza, a potem ochrzcit Go w Jordanie. Sam moéwit o sobie, ze nie
jest godzien rozwigzaé¢ rzemyka u Chrystusowych sandatow i zywit
sie szaranczg przebywajac na pustyni. Umartwiat swe ciato i har-
towat Ducha pielegnujgc w sobie Bozy swiat. Peten pokory, taktu
i umiarkowania dla tych, ktérzy jak On szukali Boga, bo wierzyli,
. zeistnieje. Bezwzglednie szczery dla bluznigcych i niewierzacych
~ — takich jak Herod i jemu podobni. Maty — Wielki Cztowiek. Bozy
Celebryta nie szukajgcy rozgtosu dla samego siebie, ale dla Tego,
. wktorego wierzyt— dla Chrystusa. W obronie Bozej Prawdy ponidst
| $mier¢ meczenskg. Chciejmy sie na Nim wzorowac szukajgc Boga
w swoim zyciu. Bgdzmy pokorni i silni w nadziei, ze tylko Prawda
moze uczyni¢ wolnym do konca, a Boza Mito$¢ da¢ ukojenie w naj-
| wiekszych przeciwnoéciach losu. Swiety Janie Chrzcicielu badz
naszg pomocg w kazdym dniu, ktory jeszcze przed nami. Naucz
nas oddycha¢ Panem Bogiem tak jak Ty. Oreduj za nami w Niebie
wypraszajgc potrzebne taski.
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Nasze
Betlejem

Ziemia Swieta - dla nas chrzescijan

Betlejem, ‘miejsce narodzenia Jezusa, od wiekow ma dla
chrzescijan szczegolne znaczenie. To nié tylko punkt na
mapie, ale przestrzen zwiazana /2 najwazniejszymi
wydarzeniami wiary: od Nazarera i Betlejem. przez
Jerozolime;az po Golgote i pusty grob. Dla wicszgcych
Ziemia  Swigta  pozostaje  duchowym - Zrodlem
chrzescijanstwa.i miejscem, doktorego nienstannic Wraca
pamiec Kosciola.

Dzi$ ta sama ziemia jest jednak takZe miejscem wojny,

zniszczen 1 niepewnosci. Kryzys “dotvka kenkretnych
ludzi: rodzimdzieci, osob starsaych, ehopgehroraz tyeh;
ktorzy stracili domy i 8zukaja schronienias

Jednym 2z symboli. tej sytuacji staloNSigTuderzenie” w
kompleks Katolickiej parafii Swictcj: Rodzing W Gazie W
lipeu 2025 roku. Zginely w nim_ trzyS0sobys dziewiee
zostalo rannych, a proboszcz” pafafiny” ksy “Gabriel
Romanelli, odniost lekkie obrazenidSParafia, bylarwowezas
miejscem sehronienia did osob, krore awczesaijitrcily
demyi poczucie bézpieczenstwa.

Al L0 th
Churchir

ACN INTERN

Patriarcha Jerozolimy, Pierbattista Pizzaballa
podczas pbbytuy siédzibic ACN w K onigstein

Pormee

Koscio’fowi

w Potrzebie
ACN POLSKA

Zdijecie jedynego kosciotn katolickiego w Sirefie Gazy — parafii Swietej
Rodziny - pr7ed bombardawaniem i po nim.

Aktuaina Sytuacia W Zicmi Swigtej

Akttialna” Sytlaci "W Ziemi  Swietejipozostaje bardzo
powazay SZe2egblnic W' Sticfie Gazy. Wedlug danych
UNICEE ot pagdaiernika 2023 roku do 3 lurego 2026
rokuwzglosz@no tam portad 71'tys. ofiar smiertelnych

i ponad 171 tys: rannyely, wetym: dziesiatki tysicey dzieci.
Zniszczenia obejmuja domy, szkoly. szpitale i podstawowa
infrastrukture. W kwietniu - 2026 roku- ONZ, Unia
Europejska i Bank Sl'wiatm\"\r oszacowaly, ze odbudowa

i stabilizacja -Strefy Gazy beda wvmagaly-okolo 71,4 mid
dolardw w ciagunajblizszych dziésieciu lat.

Do: ‘najpowazniejszych problemow. nalezq dzis takze
niedozywienie, . ograniczony - dostep. do leczenia oraz
dlugotrwale przesiedlenie ludnosci.
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Nasze
Betlejem

Nadzieja mimo trudnosci

W tej sytuacji Szczegdlnego zmaczenia nabiera slowo
wnadzieja”. Nie oznacza ono latwego optymizmu,

dle codzienng postawe trwania: w modlitwie, wspolnocie

i pomocy najbardziej potrzebujacym.

Pagriarcha Jerozolimy. kard. Pierbattista Pizzaballa,
podkresla, Zze po zakonczenit wojny. nie  wysiarczy
odbudowac domeéw, szkol i ulie, Potrzebna bedzie takze
odbudowa zaufania, relacji i wzajemnego szacunku.
Chrzescijanie Ziemi Swietej, cho¢ sa niewielka wspolnots,
przypominaja, ze pokoj zaczyna sig nie tylko od decyziji
polityeznych, ale takZe od pojednania miedzy lud2mi.

L= P

. £,

Rony Tabash ze sweim synem Victorem i swoim ojcem
Victorem Tabashem za lada swojego sklepu z szopkami w
Betlejem. Marzeniem Ronyego jest zeby jego syl Vigtor
nalezal do nastgpnego. pokolenia, ktare bedzie prowadzilo
sklepw szOpkami:

Betlejem, paZdziernik 2023

Pomoc
Kosooiowl
w Potrzebie

ACN POLSKA

Zdjecie muru, ktorym odgrodzona jest Palestyna

Pomoc Kosciolowi w Potrzebie (ACN)

Pomoe Koscialowi w Potrzebie od lat wspiera chrzescijan
W Zieti Swictefhszczegolnie w momentach Kryzysu.

Pa 7 pazdzicrnika 2023 roku ACN przekazalo ponad 1.2
min eur0 na,pomoc kryzysowa: zywnosé wode, leki,
Wspdrcie rodzinuyorzenie miejsc pracy i Staze dla os6b;
kiore ucracily Zrodlo,urrzymania. PKWP pomagalo takze
micszkancom Gazy, findnsujac m.in. 2ywnosc, leki, paliwo
do generatorow.ora= materace dla rodzin przesiedlonych.

W Betlejem i okelicach PKWP wspiera chrzescijanskie
rodziny poprzez paczki z zywnoscia i Srodkami czystosci,
talony. na odzicz i obuwie Graz zakup wyrebow z drewna
oliwneego,  ad slokalnych o rzemicsinikow. W' ramach
wielkanoene] inicjatinyy kampanii S.0.8. dla Ziemi Swietej
='Betlejem potrzebuje Cicbic! przygétowano 213 paczek
oraz 250 taleméwi.dla najbardzicj potrzebujicveh rodzin.
Dzigki kampanii rozance, krzyze, figurkii szopki

z drewna oliwnego staja sie dla wielu rodzin zrdodlem
utrzymania i §zansq na pozostanic w ojezyznie Chrystusa.

Wspomoz braci i siostry
,S.0.S dla Ziemi Swietej”

Pomoc Kosciotowi w Potrzebie
ul. Wiertnicza 142, 02-952 Warszawa

311050 1025 1000 0022 8674 7759
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ADHD),- plaga XXl wieku

Zespo6t nadpobudliwosci psycho-
ruchowej z deficytem uwagi (ang.:
attention-deficit/hyperactivity disor-
der, w skrocie ADHD). Ten cztero-
literowy skrot jest obecnie dosko-
nale znany wiekszo$ci ludzi. ADHD
to jedno z najczesciej diagnozowa-
nych zaburzen neurorozwojowych
u dzieci i dorostych.

W literaturze niespokojne i nie-
postuszne dzieci opisywane sg od
czasow starozytnych, jednak
w kontekscie naukowym i medycz-
nym informacje na ich temat poja-
wiajg sie dopiero od konca XVIII w.
W poréwnaniu z innymi zaburze-
niami psychicznymi historia ADHD
jest wiec stosunkowo krétka. We-
dtug réznych zZrodet czestos¢ wy-
stepowania ADHD waha sie na
poziomie od 3 do 10% u dzieci
w wieku szkolnym oraz na poziomie
4-5% u dorostych.

Meyers i wsp. wykazali, ze az
u 50-80% dzieci, u ktérych rozpo-
znano ADHD, skutki tego zaburze-
nia wystepowaty takze poznie;.

ADHD to temat, wokoét ktérego
narosto mnostwo stereotypow:

Mit 1. ,ADHD maija tylko dzieci”

To jeden z najbardziej rozpo-
wszechnionych stereotypéw. ADHD
najczeséciej zaczyna sie w dziecin-
stwie, ale bardzo wielu dorostych
nadal doswiadcza objawow — tylko
mogg wygladac inaczej niz u dzie-
ci. Zamiast biegania po klasie bywa
chaos w organizacji, zapominanie,
problemy z koncentracjg czy prze-
cigzenie.

Mit 2. ,To po prostu lenistwo”

Osoby z ADHD czesto stysza:
,gdybys sie bardziej postarat...”.
Problem w tym, Zze ADHD nie pole-
ga na braku checi, tylko na trudno-
Sciach z pamiecig, regulacjg uwagi,
motywaciji i wykonywania zadan.
Kto$ moze bardzo chcie¢ cos zro-
bi¢ i jednoczesnie nie by¢ w stanie
,odpali¢ silnika”. Ktos$ inny idzie
wyniesc¢ kuwete kotka ale dostrze-

ga, ze zabrakto swiezego zwirku,
wiec postanawia i$¢ do sklepu, przy
okazji warto zrobi¢ wieksze zakupy,
po przyjsciu do domu okazuje sie,
ze kupit rézne wazne rzeczy, ale
zapomniat o zwirku. Ludzie zADHD
przez lata styszg, ze sg leniwi albo
nieodpowiedzialni. Tymczasem
leczenie nie polega na ,naprawia-
niu ztego cztowieka”, tylko na po-
maganiu mozgowi dziata¢ skutecz-
niej.

Mit 4. ,Kazdy teraz ma ADHD”

Fakt, ze wiecej mowi sie o ADHD,
nie oznacza, ze to moda. Po prostu
wiecej 0sob jest diagnozowanych,
takze kobiet i dorostych, ktorzy
wczesniej byli pomijani. To troche
jak z wadami wzroku — kiedy poja-
wity sie lepsze badania, nagle
okazato sie, ze mnéstwo ludzi po-
trzebuje okularow.

Mit 5. ,Osoby z ADHD nie potra-
fig sie skupi¢”

Paradoksalnie wiele oséb
z ADHD potrafi skupi¢ sie az za
bardzo — zjawisko to nazywa sie
hiperfokusem. Problemem nie jest
sam brak uwagi, ale trudnos¢ z kie-
rowaniem jej tam, gdzie akurat
trzeba.

Mit 6. ,ADHD = nadpobudliwe
dziecko”

ADHD nie zawsze wyglada jak
ciggty ruch i energia. U wielu osob
— szczegolnie kobiet — objawy sg
bardziej ,wewnetrzne”: rozprosze-
nie, gonitwa mysli, zapominanie,
przecigzenie emocjonalne.

Ciekawa rzecz: wiele stereoty-
pow bierze sie z tego, ze ADHD jest
Lhiewidzialne”. Gdy kto$ ma ztama-
ng noge, wszyscy rozumiejg trud-
nosc¢. Przy ADHD ludzie widzg
gtéwnie skutki — spdznienia, chaos,
zapominanie — ale nie widzg me-
chanizmu pod spodem.

Warto wspomnie¢, ze:
1. ADHD jest dziedziczne. Czyn-
niki genetyczne uczestniczg w po-

, . 23
{alDiHID"

wstawaniu objawéw ADHD w 70-
90% przypadkow. ADHD jest zatem
zaburzeniem psychicznym o jed-
nym z najsilniejszych wptywow
genetycznych. Jezeli jeden z rodzi-
cow ma ADHD, ryzyko, ze dziecko
réwniez bedzie je miato, wynosi od
25% do 50%.

2. Nieleczone ADHD wigze sie
z krotszg oczekiwang dlugoscig
zycia — wsréd mezczyzn (o 4,5-9
lat) i kobiet (0 6,5-11 lat). Tak wska-
zuje badanie naukowcow z Univer-
sity College w Londynie.

Gtéwne przyczyny tego zjawi-
ska to:

Wieksze ryzyko wypadkow: Im-
pulsywnosé, trudnosci z koncentra-
cjg i sklonnosé¢ do ryzykownych
zachowan (np. brawurowa jazda
samochodem) czesciej prowadzg
do $miertelnych wypadkéw.

Choroby metaboliczne i zanied-
bania zdrowotne: Osobom z ADHD
trudniej utrzymaé zdrowe nawyki,
diete i regularng aktywnosc¢ fizycz-
ng, a zaburzenia snu i ignorowanie
wczesnych objawdw chorobowych
zwiekszajg ryzyko choréb ukfadu
krgzenia.

Uzaleznienia: Poszukiwanie do-
paminy i che¢ radzenia sobie
z trudnymi emocjami sprzyjajg
czestszemu sieganiu po alkohol,
nikotyne i inne uzywki.

Wyzsze ryzyko samobojstw:
Szacuje sie, ze osoby z ADHD sg
bardziej narazone na depresje,
stany lekowe i mysli samobdjcze.

Ryszard Stochta

Zrodfo: rynekzdrowia.pl,
pokonajlek.pl, psychiatriapolska.pl
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Moje doswiadczenie wspolnoty
Dzieki wspdlnocie Odnowy w Duchu
Swietym moge kazdego dnia odkrywac
coraz bardziej obecno$¢ Jezusa w swoim zyciu
i poznawac Jego samego, kazdego dnia niemalze
na nowo. To tutaj odkrywam kim jestem
i do czego powotuje mnie Bog.

Ucze sie odrézniac Jego glos w codziennos$ci
i wypelnia¢ Jego wole dzieki czemu z dnia
na dzien czuje sie szczesliwsza.

We wspdlnocie poznatam wielu ludzi,
przez ktorych Bég uczy mnie dostrzegac,
ze mimo tego iz kazdy z nas jest rozny,
to Bog chce nas wszystkich,
bo dzieki kazdemu z nas moze wypetniac sie
Jego wola. On potrzebuje naszej réznorodnosci.
We wspélnocie mamy mozliwos¢ rozwoju
duchowego ale i intelektualnego. Nie stoimy
w miejscu... Caly czas jesteSmy w drodze.
Mnie to zachwyca, bo to uswiadamia mi
jak wielki jest Bog, ze nie moge powiedziec,
ze juz Go znam, bo to co do tej pory o Nim
sie dowiedzialam, jak Go do$§wiadczytam,
to dopiero poczatek tego co Bog
dla mnie przygotowat.

Bycie we wspélnocie to niesamowita przygoda.
Jedno jest najtrudniejsze...decyzja, ze ja chce
tak i8¢ i tak zy¢. Musze podja¢ decyzje
i zaryzykowac, straci¢ cenny dla mnie
czas i przeznaczy¢ go dla Boga...

On zawsze wynagradza to kilka razy bardziej.
To we wspoélnocie dowiedziatam sie
o niesamowitej MIEOSCI Boga do mnie.
Tu otworzyly mi sie oczy
na rzeczywisty obraz Kosciota

katolickiej modlitwy i duchowosci,

do statej formacji w nauce katolickiej.
4. Podejmowanie postugiwania darami
duchowymi (charyzmatami).

5. Popieranie i podejmowanie dziela
ewangelizacji w mocy Ducha Swietego.
6. Szczegblne angazowanie si¢ w misje
Kosciota gloszac Ewangelie stowem

i czynem, ukazujac Jezusa Chrystusa
przez osobiste Swiadectwo.

7. Wspoélpraca z innymi wspélnotami
zrodzonymi z Katolickiej Odnowy
Charyzmatycznej.

8. Promocja postugi na rzecz ubogich.
9. Podejmowanie dzialan ekumenicznych.
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i zrozumiatam, ze to ode mnie w duzej
mierze zalezy jaki ten Kosciot jest dzi$
i jakim Go zostawie kolejnym pokoleniom.
Dlatego bardzo sobie cenie bycie
we wspoélnocie, bo to daje mozliwos$¢
przezycia swojego zycia w pelni.

Zaproszenie
Swiebodzicka Wspélnota Odnowy w Duchu
Swietym ,,Dzieci Zyjacego Boga” spotyka sie
w kazdy czwartek. Nasze spotkania
rozpoczynamy Msza Swieta o godz. 18.00
w kosciele pw. Sw. Mikolaja, po ktérej
odbywa sie spotkanie formacyjne w salce
wikarowki. Spotkania maja r6zng forme.
Oproécz spotkan z katecheza, modlitwa
tematyczna i modlitwa uwielbienia,
spotykamy sie réwniez na wspélnotowych
adoracjach Najswietszego Sakramentu
z uwielbieniem prowadzonym przez nasza
Wspolnote i modlitwa w ciszy.

Jezeli nosisz sie z zamiarem dolaczenia do nas,
lub jeszcze nawet o tym nie pomyslates,
to my serdecznie Cig zapraszamy.
Przyjdz zaryzykuj strate czasu dla Boga
i pozw6l Mu sie zadziwi¢. W razie pytan
mozesz skierowac sie do naszego opiekuna
ks. Michata Gibka.

Odnowa w Duchu Swietym w Polsce
Poczatki Katolickiej Odnowy w Duchu
Swietym w Polsce siegaja roku 1976, kiedy to
pierwsi kaptani i osoby $wieckie,
zainspirowani wizytami w ruchach
charyzmatycznych rozwijajacych sie
w Stanach Zjednoczonych, zapragneli aby Duch
Swiety czynit réwniez i w naszym kraju takie
dziela i tak ozywiat Kosci6t. Od tego czasu
bardzo dynamicznie tworzyly sie w Polsce
nowe wspélnoty charyzmatyczne
gromadzace sie na kilkugodzinnych
uwielbieniach, podczas ktérych ludzie
doswiadczali Zywej obecnosci Jezusa i zaczeli
otwiera¢ sie na charyzmaty Ducha Swietego.

Na teren dzisiejszej diecezji Swidnickiej
spotkania charyzmatyczne dotarty w latach
80-tych ubieglego wieku. Gléwnie te
doswiadczenia docieraty przez ludzi
Swieckich, zwlaszcza studiujacych wtedy
w réznych cze$ciach Polski, ktérzy spotykali,
w ramach duszpasterstwa akademickiego,
ten rodzaj modlitwy. Obecnie w diecezji
Swidnickiej spotyka sie na modlitwie
osiemnascie wspélnot. Diecezjalna Odnowa
w Duchu Swietym, podobnie jest w Polsce
i na $wiecie, posiada swoje okreslone struktury.
Skladaja sie na nie: Koordynator
oraz Rada Pastoralna i Zespo6t Pastoralny
w sktad ktérego wchodza wszyscy Ksieza
i liderzy wspélnot.

Swiebodzicka Wspélnota Odnowy
w Duchu Swietym
12 lat temu na terenie naszego miasta
powstata charyzmatyczna Wspélnota Katolickiej Odnowy
w Duchu Swietym.
Jej pierwszym opiekunem byt ks. Grzegorz
Fabiniski.

Katolicka Odnowa w Duchu
Swietym
jest ruchem zainspirowanym w Kosciele
Katolickim przez dziatanie Ducha Swigtego.
Jej historia siega poczatkéw chrzescijanstwa.
Jednak jej sformalizowanie dokonato sie
oficjalnie na Soborze Watykanskim II.
Zalozycielem Charyzmatycznej Odnowy
w Duchu Swietym jest sam Duch Swiety,
ktory przez caly czas, az do dzisiejszych
czas6w, kreuje i rozwija ten ruch w Kosciele.

Podstawowe cele Katolickiej Odnowy
w Duchu Swietym:

1. Nawracanie sig, aby by¢
ukierunkowanym na Chrystusa i mie¢

z Nim osobista relacje.

2. Przyjecie Ducha Swietego i zachecanie
do tego innych.

3. Pielegnowanie statego wzrostu

w Swietosci, zacheta do udziatu

w bogatym zyciu sakramentalnym

i liturgicznym, do czerpania z tradycji

Dzi$ wspdlnota liczy okoto 40
cztonkéw. Spotykamy sie regularnie w kazdy
czwartek na wspdélnej modlitwie, aby
oddawac¢ cze$¢ Bogu. Podczas naszych
spotkant mamy mozliwos¢ stuchania
bogatych w tresci konferencji, uczestniczymy
w réznych warsztatach, zglebiamy Stowo Boze.
Czlonkowie naszej wspélnoty ksztalcq sie
intelektualnie i duchowo uczestniczac
w réznych kursach formacyjnych,
zgromadzeniach z udzialem wybitnych teologéw
i przedstawicieli Ko$ciota Katolickiego
w Polsce jak i na Swiecie, a przede wszystkim
uczestniczac w sakramentalnym zyciu KoSciota.
Realizujemy rézne projekty ewangelizacyjne.
Jednym z nich jest chociazby pomoc
w organizacji Konferencji dla kobiet
,,Corka Krdla”. W rozwoj formacyjny Wspoélnoty
wpisane sa réwniez Seminaria Odnowy Wiary,
ktore juz trzy razy przezywaliSmy
we wspolpracy z zespotem Mocni w Duchu,
nalezacym do Charyzmatycznej Wsp6lnoty
Odnowy w Duch Swietym w E.odzi.

Przy wspoélpracy z cztonkami tego zespotu,
ktérzy stali sie duchowymi opiekunami naszej
Wspblnoty, uczestniczyliSmy tez w wielu
warsztatach: rozeznawania duchowego,
modlitwy wstawienniczej i innych.

W ramach spotkann Wspélnotowych
uczestniczymy w spotkaniach matych grup,
podczas ktérych dzielimy sie
doswiadczeniem Boga.
Organizujemy réwniez wspolne wyprawy
w gory w ramach powstatej diakonii
Lazikow gorskich, grillujemy, cyklicznie spotykamy
sie przy kawie i ciastku na projekcjach filméw.
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Intencje mszalne w kosciele parafialnym
pw. sw. Mikotaja w Swiebodzicach

PONIEDZIALEK 1.06.2026 r.

7% + Ryszard Pura (od uczestnikdéw pogrzebu)
900

18% + Matgorzata Bartol (1 greg.)

WTOREK 2.06.2026 r.

7% + Natalia Szczurek (od uczestnikdw pogrzebu)
9% + Matgorzata Bartol (2 greg.)

18% + Zofia Tchérzewska (5 r.sm.)

SRODA 3.06.2026 .

7% + Matgorzata Bartol (3 greg.)

900

18% O taske zdrowia i opieke MB dla Horsta o Boze
btogostawienstwo

CZWARTEK Boze Ciato 4.06.2026 r.

73° + Matgorzata Bartol (4 greg.)

9% + Adam taniewski (od sasiadow)

10* Procesja. O Boze bfog. dla Eweliny z rodzing,
potrzebne taski i opieke M.B.

18% Rodzice; + Aniela, + Wojciech Durtka,
Tesciowie; + Paulina, Franciszek Jaworscy
PIATEK 5.06.2026 r.

7% + Matgorzata Bartol (5 greg.)

9% + Wiadystawa (k) + Zygmunt Smoczynscy.

+ Marianna (k), + Teofil, + Lucja, + Wtadystaw,

+ Zbigniew Zaradni

18% Msz $w. dziekczynna z ok. 3 rocz. urodzin Poli
Pachowicz

SOBOTA 6.06.2026 r.

7% + Aniela Ggsior (9 r.sm.)

9% WYNAGRADZAJACA

9% + Matgorzata Bartol (6 greg.)

18% + Edmund Misztal

18% O Boze btog. dla Syna o opieke M.B., dary
Ducha $w. i znalezienie pracy

NIEDZIELA 7.06. 2026 r.

7% + Matgorzata Bartol (7 greg.)

9% + Helena Sobczak (1 r.ém.)

10%° Rocznica | Komunii $w.

12% + Rodzicow i Dziadkéw; + Janina i Piotr Grygiel
12% Msz $w. dziekczynna z ok. 55 rocz. urodzin
Krzysztofa o Boze btog. i opieke M.B.

18% Mama + lwona Cison (3 r.sm.)
PONIEDZIALEK 8.06.2026 r.

7% Zona + Stanistawa (k) Tympalska, 1 r.ém.

(int. od meza i rodziny)

900

18% + Matgorzata Bartol (8 greg.)

WTOREK 9.06.2026 r.

7% + fucja Czepielik

9% + Matgorzata Bartol (9 greg.)

18% Msza $w. dziekczynna w intencji uczestnikéw
nabozenstw majowych pod Krzyzem Jubileuszowym,

o potrzebne faski, zdrowie i btogostawienstwo Boze,
a dla zmartych o taske nieba
SRODA 10.06.2026 .
7% + Matgorzata Bartol (10 greg.)
9% W intencji Stanistawa z okazji urodzin —
w podzigkowaniu za otrzymane taski, z prosbg
0 Boze btogostawienstwo, Dary Ducha Swietego,
opieke Matki Bozej
18% Mamy: + Luba Syrewicz, + Franciszka
Zawadzka, Ojciec: + Piotr Zawadzki
CZWARTEK 11.06.2026 r.
7% + Matgorzata Bartol (11 greg.)
9% + Marek Liska (od uczestnikow pogrzebu)
18% W int. Odnowy w Duchu Sw.
PIATEK 12.06.2026 r.
7% + Matgorzata Bartol (12 greg.)
9% Msza $w. dziekczynna z ok. urodzin Katarzyny
o faske zdrowia i btog. Boze i opieke M.B.
1800
SOBOTA 13.06.2026 r.
7% + Matgorzata Bartol (13 greg.)
900
14% Slub: Bartlomiej Stus i Natalia Zigba
18% Fatimskie
18% O taske zdrowia dla Barbary, Ryszarda
i Marzeny Ocwiej
NIEDZIELA 14.06.2026 r.
730 W int. dz-btag. z okazji 39 rocz. urodzin Moniki
o taske powrotu do Boga i wiary oraz o dar
macierzynstwa
9% + Norbert (20 r.ém.) + Domicela (k), + Cecylia,
+ Michat Doleccy
10* + Stefania (k) Zawada (13 r.dm.), + Julian
Przybylski
10% W int. dz-btag. z okazji 18 rocz. urodzin Danieli (k)
Niech Maryja otacza Cie swojg opiekg a Chrystus
obdarzy Cie zdrowiem, radoscig i pokojem
12% Dziekczynna z ok. 20 rocz. urodzin Michata,
50 rocz. urodzin Barbary, 75 rocz. urodzin Krystyny
18% + Matgorzata Bartol (14 greg.)
PONIEDZIALEK 15.06.2026 .
7% + Matgorzata Bartol (15 greg.)
00
feo
WTOREK 16.06.2026 r.
7% + Matgorzata Bartol (16 greg.)
9% + Janina Beczek
1800
SRODA 17.06.2026 .
7% + Franciszek Wotodzko (od uczestnikéw pogrzebu)
9% + Matgorzata Bartol (17 greg.)
18% Mama + Bozena Kowalec (5 r.8m.)
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CZWARTEK 18.06.2026 r.

700

9% + Matgorzata Bartol (18 greg.)

18% + Krystyna Debska (1 r.ém.)

PIATEK 19.06.2026 r.

7% + Matgorzata Bartol (19 greg.)

9% + lwona Gawronska (od uczestnikow pogrzebu)
18% Maz + Stefan Wojtyniak, Rodzice; + Tedfil,

+ Ltucja Zaradny

SOBOTA 20.06.2026 r.

7% + Matgorzata Bartol (20 greg.)

9% + Henryk Rutkowski (18 r. $m.) i zm. z rodziny
Rutkowskich

18% + Regina (9 r.dm.)

18% Rodzice; + Janina, + Alojzy Podgorni
NIEDZIELA 21.06.2026 r.

7°° + Wiadystawa (k), + Antoni Kosinscy, + Janina
Debska

9% + Sebastian Liphardt (1 r.sm.)

10% + Antonina (k), + Antoni Dajlidko

10% + Matgorzata Bartol (21 greg.)

12% + Jézefa (k) 20 r. $m. + Wiadystaw, + Marianna (k)
+ Stanistawa (k),+ Henryk, + Jozef i zm. z rodziny
12% + Wiadystaw, + Zofia Nawoccy

18% + Stefan Sutkwski

PONIEDZIALEK 22.06.2026 r.

7% + Matgorzata Bartol (22 greg.)

9% + Monika Kubasiewicz (od uczestnikow pogrzebu)
18% O Boze btog., opieke M.B. i $wiatto Ducha $w.
dla tukasza

WTOREK 23.06.2026 r.

7% + Matgorzata Bartol (23 greg.)

9% Tato; + Mieczystaw Koczot

18% W int. Wandy Ciepta-Swierczek z ok. imienin
o potrzebne taski, zdrowie i btog. Boze

SRODA 24.06.2026 .

700

9% + Matgorzata Bartol (24 greg.)

18% + Jania Korzeniowska (4 r.sm.)

CZWARTEK 25.06.2026 r.

7% + Jerzy Kubanek (od uczestnikow pogrzebu)
9% + Matgorzata Bartol (25 greg.)

18% + Barbara Wysoczanska (od chrzestnej)
PIATEK 26.06.2026 r.

7% + Matgorzata Bartol (26 greg.)

900

18% Maz + Jan Kosiek

SOBOTA 27.06.2026 r.

7% + Matgorzata Bartol (27 greg.)

9% + Wiadystaw, + Genowefa, + Piotr, + Marcin Kukula
9% + Mama, + Babcia; + Helena Skibinska (1 r. $m.)
18% + Jadwiga Pasierbek (2 r. $m.)

18% Maz + Tadeusz Szymczyk Jego rodzice;

+ Aniela, + Jozef

NIEDZIELA 28.06.2026 r.

7%° + Matgorzata Bartol (28 greg.)

9% + Janina, + Wiadystaw Piekarscy, ich dzieci;

+ Eugeniusz, + Jozefa (k), + Jan, + Ignacy

10% + Wiadystaw Koscielskii zm. z rodziny Koscielskich,
Ptaziak, Slusarczyk. Za Dusze w czy$écu cierpigce
+ Janina Mréz (od uczestnikéw pogrzebu)

12% W int. Martyny Marii Michatowskiej

z ok. 10 rocz. urodzin

Dziadkow: + Teresa (k), + Piotr Michatowscy.

+ Henryk Kaminski

12% Msza $w. dziekczynna z ok. 18 urodzin Marcela
Pilarskiego. W int. brata Oktawiana i za Rodzicéw;
Joanne i Rafata o potrzebne faski zdrowie i btog. Boze
18% + Norbert (24 r. $m.)

PONIEDZIALEK sw. Ap. Piotra i Pawta 29.05.2026 r.
700

9% + Pawet Kocik z ok. imienin za zycia i jego

zm. rodzicéw

18% + Matgorzata Bartol (29 greg.)

WTOREK 30.06.2026 r.

7% + Bozena Diakowska

(13 r.dm.)

9% + Mariusz Hinc (27 r.ém.)

i zm. z rodziny

18% + Matgorzata Bartol

(30 greg.)

S.0.8. dia Ziemi Swiete]

W niedziele 14 czerwca cztonkowie organizacji Pomoc Kosciotowi w Potrzebie, przeprowadzg
kampanie ,S.0.S dla Ziemi Swietej”. Razem z organizacja, przyjedzie ksigdz z Afryki, ktory
wygtosi homilie. Przy wyjsciu z kosciota bedzie mozna naby¢ recznie wykonane wyroby z drew-
na oliwnego z Betlejem. Dochdd ze sprzedazy w catosci zostanie przekazany jako wsparcie dla
potrzebujgcych rodzin mieszkajgcych w Ziemi Swietej, ktére znajdujg sie obecnie w dramatycz-
nej sytuacji. Organizacja bedzie rowniez wyposazona w terminal pfatniczy.



12 »Glos sw. Mikotaja”, nr 6(116), czerwiec 2026

przyjeli: [

. \l - B‘ ,'
Zofia Zuwalska, 24.05.2026 r. \/,

Stangret Malgorzata i Michat
30.05.2026 r.

+ Monika Kubasiewicz,

zm. 8.05.2026 1., g
przezyta 33 lata '

+ Marek Zbigniew Lisak,
zm. 9.05.2026 r., przezyt 74 lata

+ Franciszek Wotodzko, zm. 13.05.2026 r.,
przezyt 86 lat

+ Kazimiera Szyc, zd. Lojszczyk,
zm. 16.05. 2026 r., przezyta 90 lat

+ Janina Kazimiera Mréz zd. Guzinska,
zm. 16.05.2026 r., przezyta 83 lata

+ Ryszard Jozef Pura, zm. 15.05.2026 r.,
przezyt 74 lata

+ lwona Gawronska, zd. Gumowska,
zm. 21.05.2026 r., przezyta 45 lat

+ Jerzy Kubanek, zm. 24.05.2026 r.,
przezyt 68 lat

+ Jan Dybat, zm. 25.05.2026 .,
przezyt 89 lat

: Por,nbc
Kosciotowi
e w Potrzebie

- ACN POLSKA

KIERMASZ

S.0.S DLA ZIEMI SWIETEJ

13-14 CZERWCA

StOWO WYGLOSI [
KSIADZ Z AFRYKI

KIERMASZ REKODZIEL
Z DREWNA OLIWNEGO
Z ZIEMI SWIETEJ
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Kancelaria parafialna czynna:
wtorek w godz. 16°-17%, czwartek w godz. 16%-17%,
sobota w godz. 10%-12%

Msze $w.:

« niedziela i uroczystosci: 7%, 9%, 10% (z udziatem dzieci),
12% (suma), 18" (z udziatem mtodziezy)

* dni powszednie: 7%, 9%, 18%

+ dla matzenstw obchodzacych jubileusz sakramentu
malzenstwa: ostatnia niedziela miesigca godz. 12%

Spowiedz §w.:

+ od poniedziatku do soboty od godz. 6, 8%, 18%

* niedziela 1 uroczystos$ci: podczas wszystkich Mszy $w.
« [ pigtek miesigca w godz. 8%-9% i 17%-18%

Sakrament chrztu $w.:
[ 11T niedziela miesiaca o godz. 12%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

* [ niedziela miesigca: po kazdej Mszy $w.

* I piatek miesigca: rozpoczecie catonocnej adoracji w ciszy
po wieczornej Mszy $w., zakofczenie o godz. 9% w sobote
* w kazdy poniedziatek po wieczornej Mszy $w. godzinna adoracja




